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بيولا عقاوم  مظعم  يفف  تقولا ، لوـط  ةدـيدج  تاـباسح  ءاـشنإب  اـًطبترم  نـلآا  تنرتنـلإل  انمادختـسا  حبـصأ 
وأ تاـقيبطتلا ، ةـبرجتل  وأ  ثبلا ، تاـصنم  يف  ءاوس  ةدـيدج –  تاـباسح  ىلع  لوـصحلل  ليجـستلا  اـنم  بلطُي 

ماقرأو ينورتكللإا ، ديربلا  تاباسح  ىلع  ارًيبك  اًطغـض  لثمي  اذـهو  كلذ –  ىلإ  اـمو  ةـنيعم ، ةـمدخ  مادختـسلا 
.اًيموي اهمدختسن  يتلا  فتاوهلا 

لئاسر نم  اًنافوط  ةرورضلاب  ديرت  تنأف لا  اهيف ، ليجستلاب  تمق  يتلا  تامدخلا  ةرثك  نم  مغرلا  ىلعو 
كانه مث  .كب  صاخلا  دراولا  قودنص  لأمت  يتلا  لئاسرلا  نم  اهريغو  تازيملا  تاثيدحتو  ةيجيورتلا  ضورعلا 

ديربلا ناونع  لثم : يصخش  ءيش  يأ  ةكراشم  يف  أدبت  نأ  لبق  ًلاوأ ، اهتبرجت  يف  بغرت  يتلا  تامدخلا 
فتاهلا مقر  وأ  ينورتكللإا  .

 

تأدـب اذإ  ثيحب  اًدـج ، اًدـيفم  امهلاك ) وأ   ) تقؤملا فتاهلا  مقر  وأ  ينورتكلـلإا  دـيربلا  ناونع  نوكي  دـق  كلذـلو 
لاصتلاا ةـهج  قلاغإ  طقف  كنكمي  ةـيلآ ، تاملاكم  ءارجإ  وأ  اهيف  بوغرم  ريغ  لئاسر  لاسرإ  يف  ةـنيعم  ةـمدخ 

.جاعزلإا اذه  نم  صلختلل  اهتأشنأ  يتلا  ةتقؤملا 

نم رايتخلال  ةعوفدملا  وأ  ةيناجملا  تارايخلا  نم  ديدعلا  كيدلف  ينورتكللإا  ديربلا  نيوانعب  رملأا  قلعتي  امدنع 
تارايخلا ضعب  حضونس  يلي  اميفو  .اهتارادإو   اهدادعلإ  ريثكلا  ينورتكللإا  ديربلا  نيوانع  كفلكت  لاو  اهنيب ، :

:Disposable Email Addresses تقؤملا ) ينورتكللإا  ديربلا   ) تامدخ لاًوأ ؛
: لبآ عم  لوخدلا  ليجست  ةزيم  - 1

يف ةتقؤملا  ينورتكللإا  ديربلا  نيوانع  مادختسا  رايخ  تحاتأ  لبآ  نإف  اهتاقيبطتو ، لبآ  ةزهجأ  مدختست  تنك  اذإ 
( لبآ عم  لوخدـلا  ليجـست   ) ةزيم معدـي  هيف  كرتشت  يذـلا  بيولا  عقوم  وأ  قيبطتلا  نأ  املاط  ليغـشتلا  ماـظن 

.Sign In with Apple

ةكراشم رايتخا  كنكميو  كب ، صاخلا   Apple ID لبآ ) فpرعمُ   ) مادختساب لوخدلا  ليجـست  ةزيملا  هذه  كل  حيتت 
.ةمدخلا يف  كتقث  ىدم  ىلع  ًءانب  هئافخإ  وأ  ينورتكللإا  ديربلا 



ينورتكللإا دـيربلا  ناونع  ىلإ  بيولا  عقوم  وأ  قيبطتلا  لصيـس  ينورتكللإا  كدـيرب  ةـكراشم  راـيتخا  ةـلاح  يف 
ديرب ناونع  ءاشنإب  لبآ  موقتـس  ينورتكللإا  كدـيرب  ءافخإ  ترتخا  اذإ  نكلو  .كب  صاخلا  لـبآ  فpرعمُب  طـبترملا 

.يسيئرلا ينورتكللإا  كديرب  ناونع  ىلإ  لئاسرلا  لقنيسو  كلذ ، دعب  هنم  صلختلا  كنكمي  كل  تقؤم  ينورتكلإ 

:10MinuteMail ةمدخ - 2
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صاخ ينورتكلإ  ديرب  ناونع  ىلع  لوصحلا  كل  حـيتت  ةـنمآ ، ةـتقؤم  ينورتكلإ  دـيرب  ةـمدخ  يه   10MinuteMail
اًيتاذ نارمدُي  امهلاك  ناونعلاو  ينورتكللإا  دـيربلا  لئاسر  نكلو  .هيلإ  ينورتكلإ  دـيرب  لاسرإ  صخـش  يلأ  نكمي 

.نيعم عقوم  يف  باسح  ليعفتل  ينورتكلإ  ديرب  ملاتسلا  ةيفاك  ةدم  اهنأ  كش  لاو  طقف ، قئاقد  دعب 10 

صـصخملا طبارلا  ىلع  رقنلا  كنكميف  قئاـقد ، نوضغ 10  يف  هرظتنت  يذـلا  ينورتكلـلإا  دـيربلا  لـصي  مل  اذإ 
ءاهتنا دـعبو  ةـيفاضإ ، قئاقد  ةدـمل 10  يلزانتلا  دـعلا  تقؤم  طبـض  ديعيـس  ثيح  ةـيفاضإ ، قئاقد  كئاطعلإ 10 

فقوتيو كب ، صاخلا  ينورتكللإا  دـيربلا  لئاسر  لك  فذحُتـس  كـب  صاـخلا  ينورتكلـلإا  دـيربلا  ناونع  ةـيحلاص 
.ةدحاو ةقيقد  دعب  لمعلا  نع  هسفن  ناونعلا 

:Guerrilla Mail ةمدخ - 3

زيمتت ثيح  هترادإو ، تقؤم  ينورتـكلإ  دـيرب  ناوـنع  ءاـشنلإ  اـيازملا  نم  دـيدعلا   Guerrilla Mail ةمدخ مدقُت 
بيترت رايخو  دعب ،”@“  تاقاطنلا  ءامـسأ  رايتخا  ةيرح  للاخ  نم  تقؤملا  كناونع  رايتخا  يف  ةنورملاب  ةـمدخلا 

.ةدحاو ةرقنب  اًيئاوشع  ديدج  ناونع 

قودنص درجم  هنأ  يأ  ، Guerilla Mai عم يـسيئرلا  كدـيرب  ىلإ  هيجوت  ةداعإ  تارايخ  يأ  ىلع  لصحت  كنكلو لا 
اًطيشن ناونعلا  لظيسو  مأ لا ، اهتأرق  ءاوس  ةدحاو ، ةعاس  ةدمل  هيف  ىقبتو  لئاسرلا  لبقتسي  بيولا  ىلع  ديرب 

نم اهيف  ليجـستلاب  تمق  يتلا  ةمدخلا  نكمتت  نل  ةطقنلا  هذه  دنعو  (، Forget Me  ) رز ىلع  رقنلاب  موقت  ىتح 
.كيلإ ىرخأ  لئاسر  لاسرإ 

:Burner Mail ةمدخ - 4
اهيف بوغرملا ريغ ديربلا لئاسرو ةيللآا تاملاكملا بنجتل تاودأ 5

ةعوفدم تارادصإ  مدقت  اهنلأ  امبر  (، Burner Mail  ) تازيمب ةتقؤملا  ينورتكللإا  ديربلا  تامدخ  نم  ةـلق  عتمتت 
.اًناجم ةتقؤم  نيوانع  ةسمخ  ىلإ  لصي  ام  ءاشنإ  كل  حيتي  يذلا  يناجملا  رادصلإا  ىلإ  ةفاضلإاب  ةمدخلا ، نم 

يف ةـفاضإك  اـهتيبثتب  تـمق  اذإو  حفـصتملا ، يف  ةـفاضإك   وأ  بـيو  قيبـطتك  ( Burner Mail  ) مادختـسا كنكمي 
ناونع ىلع  لوصحلل  ليجـستلا  دـنع  ينورتكلإ  دـيرب  ناونع  ءاشنلإ  رز  ىلع  رقنلا  ةـطاسبب  كنكمي  كحفـصتم 

.ديدج تقؤم  ديرب 

تاـباسح دـحأ  ىلإ  لـئاسرلا  هيجوت  ةداـعلإ  هدادـعإ  كـنكمي  تقؤملا  ينورتكلـلإا  دـيربلا  ناونع  ءاـشنإ  درجمب 
يأ يفو  ، Burner Mail قيبطت للاخ  نم  ةدراولا  لئاسرلا  صحف  اضًيأ  كـنكميو  ىرخـلأا ، ينورتكلـلإا  كدـيرب 

تقؤملا ناونعلا  نم  صلختلا  وأ  هيلإ ، ينورتكللإا  دـيربلا  لئاسر  هيجوت  داـعُي  يذـلا  ناونعلا  رييغت  كـنكمي  تقو 
.كلذ دعب  امًامت 

:Disposable Cell Numbers ةتقؤملا فتاوهلا  ماقرأ  تامدخ  اًيناث ؛
:Burner ةمدخ - 1

https://10minutemail.com/
https://www.guerrillamail.com/
https://burnermail.io/


ماقرأ ءاشنلإ  اهيلع  دامتعلاا  كنكميو  ارًاشتنا ، ةـتقؤملا  ماقرلأا  تامدـخ  رثكأ  نم  ةدـحاو   Burner ةمدخ ربتعت 
لئاسرلا معد  عم  فتاهلا ، تاقيبطت  لخاد  يقيقحلا  مقرلا  لثم  امًامت  ديدجلا  كمقر  لمعي  ثيح  ةتقؤم ، فتاوه 

.تاملاكملا كلذكو  يتوصلا  ديربلاو  ةددعتملا  طئاسولا  لئاسرو  ةريصقلا 

مقرب اًناجم   Burner ةـبرجت كنكميو  هنم ، صلختلا  كنكمي  نيعم ، مقر  مادختـسا  نم  تيهتنا  كـنأ  ررقت  امدـنع 
وأ مقرلا  بسح  عفدـلا  كـنكمي  ثيح  عفدـلا ، تاراـيخ  نـم  ةـعونتم  ةـعومجم  كاـنهو  ةدودـحم ، ةرتـفل  دـحاو 

.يرهش كارتشا  ىلع  لوصحلل  كارتشلاا 

ةحاتملا تامدخلا  رثكأ  ربتعت   Burner نأ لاإ  ةـتقؤم  ةـيفتاه  ماقرأ  ءاشنلإ  ىرخأ  تارايخ  دوجو  نم  مغرلا  ىلع 
ديرب نيوانع  ءاشنإب  ةنراقم  اًدـقعم  ارًمأ  ةـتقؤملا  ةـلومحملا  فتاوهلا  ماقرأ  ءاشنإ  ربتعي  ثيح  ةـيقوثومو ، ةوق 

.تامدخلا نم  عاونلأا  هذه  عويش  مدع  بابسأ  دحأ  اذهو  ةتقؤم ، ينورتكلإ 

بآ يف  دابيآو  نوفيآ  ةزهجأ  يمدختـسملو  يلاب ، لجوج  يف  ديوردنأ  ةزهجأ  يمدختـسمل  حاتم   Burner قيبطت
. بيولل رادصإ  دجوي  امك  روتس ،

https://www.burnerapp.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adhoclabs.burner
https://apps.apple.com/us/app/burner-2nd-phone-number/id505800761
https://www.burnerapp.com/
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