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،C نيماتيف ىلع  هئاوتحا  لضفب  كلذو  ةديدع  ةيحص  دئاوفب  زيمتي  هعاونأ  فلتخمب  لصبلا  نأ  لاإ  ضعبلا ، جعزت  دق  يتلا  ةذافنلا  هتحئار  مغر 
�ةيوق ةيجلاع  صئاصخ  اهعيمج  رفوت  يتلا  ىرخلأا  ةيتابنلا  ةيئايميكلا  داوملاو  دسكأتلل ، يوق  داضم  وهو  ديونوفلافلاو  تيربكلا ، تابكرمو 

لاضف يركسلاو ، ناطرسلا  لثم  ةريطخلا  ضارملأا  روطت  صيلقتو  عنم  يف  اOمهم  ارود  بعلي  يذلاو  لونيفيلوبلا ، بكرم  ىلع  لصبلا  يوتحي  امك 
�ةيومدلا ةيعولأا  ةنورم  نيسحت  يف  هرود  نع 

ينعملا ثليه " يليد   " عقوم يف  ءاج  ام  بسح  ايموي ، لصبلا  لوانت  ىلع  نوصرحت  مكلعجتس  ةلهذم  ةيحص  دئاوف  يلي 9  اميف  مكيلإو 
: ةحصلاب

: ةيناطرسلا ايلاخلا  ومن  عنم  - 1
لضفب كلذو  يسفنتلا ، زاهجلاو  يمضهلا  زاهجلاو  ةدعملا  تاناطرسب  ةباصلإا  رطخ  ةبسنب 50 % للقي  لصبلا  نأ  ىلإ  ةديدع  تاسارد  تصلخ 

�يوضعلا تيربكلاو  ةدسكلأا  تاداضمب  ظتكملا  هاوتحم 

: مدلاب ركسلا  ميظنت  - 2
�اًضيأ لورتسيلوكلا  تايوتسم  نسحيو  مدلا ، يف  ركسلا  ةبسن  عافترا  نم  للقي  نأ  نكمي  لصبلا  صلختسم  نأ  ىلإ  ثاحبلأا  ريشت 

: ةدعملا ةحرق  نم  ةياقولا  - 3
رتكابويلهلا ايريتكب  وأ  ةدعملا  ةموثرج  ومن  عنم  للاخ  نمو  ةرحلا  روذجلا  نم  صلّختلا  قيرط  نع  ةدعملا ؛ ةحرقب  ةباصلإا  لصبلا  لوانت  عنمي 

�ةدعملا ةحرقب  ةباصلإل  ةسيئرلا  بابسلأا  دحأ  يهو 

: مفلا ةحص  نيسحت  - 4
مفلا ميثارج  ىلع  يضقت  يتلاو  ايريتكبلل ، ةداضملا  هصئاصخ  لضفب  كلذو  مفلا ؛ تاباهتلا  جلاعو  نانسلأا  سوست  عنمل  لصبلا  مدختسي 

�قلحلاو
�رملأا مزل  املك  قئاقد  ىلإ 3  نم 2  ءينلا  لصبلا  نم  ةعطق  غضم  وه  كيلع  ام  لك 

: ةعانملا ةيوقت  - 5
يدؤت نأ  نكمي  يتلا  ةفلتخملا  ةبيرغلا  ماسجلأاو  مومسلا  دض  مسجلل  يعانملا  زاهجلا  لصبلا  يف  ةرفوتملا  ةيتابنلا  ةيئايميكلا  داوملا  يوقت 

�ضارملأاب ةباصلإا  ىلإ 

: يسفنتلا زاهجلا  لكاشم  جلاع  - 6
مغلبلاو لاعسلاك  يسفنتلا  زاهجلا  لكاشمل  جلاع  لضفأ  ةلماك ، ةليل  عوقنملاو  ينبلا  ركسلا  وأ  لسعلاب  جوزمملا  ماخلا  لصبلا  دعي 

�ناقتحلااو

: فنلأا فيزن  فقو  - 7
ثعبنملا ذاذرلا  دعاسي  ثيح  ةرشابم ، كفنأ  تحت  ءينلا  لصبلا  نم  ةحيرش  عضو  وه  كيلع  ام  لكف  فنلأا ، يف  رركتم  فيزن  نم  يناعت  تنك  اذإ 

�فيزنلا فقو  يلاتلابو  مدلا  طلجت  يف  اهنم 
�فيزنلا فقول  قئاقد  نم 4-3  فنلأا  تاحتف  يف  ةدحاو  عضتو  لصبلا  ريصع  يف  نطقلا  تارك  عقنت  نأ  اضيأ  كنكمي  امك 



: ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ةحص  نيسحت  - 8
ينهدلا نيتوربلا  ةدسكأ  طبثيو  ةرحلا ، روذجلا  ىلع  ءاضقلا  يف  دعاسي  لصبلا  يف  رفوتملاو  نيتيسريوكلا  بكرم  نأ  تاساردلا  ترهظأ 

�نييارشلا بلصت  نم  يقي  ام  ةفاثكلا  ضفخنم 
�بلقلا ةحصل  ديفم  هنأ  فورعم  ةدسكلأل  يوق  داضم  وهو  مسجلاب ،  E نيماتيف تايوتسم  ىلع  ةظفاحملا  يف  لصبلا  دعاسي  امك 

: مومسلا نم  مسجلا  ةيقنت  - 9
، مسجلا يف  مومسلا  ةلازإ  يف  يوق  ريثأت  تاذ  يهو  تيربكلا  ىلع  يوتحت  يتلا  ةينيملأا  ضامحلأا  نم  ةريبك  تايمك  ىلع  لصبلا  يوتحي 

.The Detox Revolution باتك فلؤم  اغلااس ، هيج  سميج  روتكدلا  هدكأ  ام  بسح 

نم مومسلا  ةلازإ  ضارغلأ  دبكلا  همدختسي  ةدسكلأل  يوق  داضم  يهو  نويثاتولجلا ، ةدام  ىلع  يوتحي  لصبلا  نأ  ىلإ  تاساردلا  ريشت  امك 
�مسجلا
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