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ماعلا 2011. ذنم  يفليسلا "  " روص طاقتلا  سوهب  ةقلعتم  ثداوح  ببسب  مهحاورأ  اودقف  اصخش  نأ 259  ةثيدح ، ةسارد  تفشك 

ءانثأ تءاج  ثداوحلا  مظعم  نأ  ةيدنهلا ، " Journal of Family Medicine and Primary Care  " ةلجم اهترشن  يتلا  ةساردلا ، تدافأو 
�يعامتجلاا لصاوتلا  عقاوم  ىلع  تاباجعلإا  لين  مهن  عابشلإ  ةريطخ  عضاوم  يف  روصلا  كلت  طاقتلا 

�ناتسكابو ةدحتملا  تايلاولا  امهدعبو  ايسور  مث  دنهلا  يف  تعقو  ثداوحلا  مظعم  نأ  ىلإ  ةساردلا  تراشأو 

�اماع نم 30  لقأ  مهرمع  نابش  %( 72  ) اياحضلا مظعم  نأ  تفاضأو 

طاقتلا ىلع  مهمادقإ  ببسب  لاجر ، كلذب  ةطبترملا  ثداوحلا  اياحض  مظعم  نأ  لاإ  يفليسلا ، طاقتلاب  اعلو  رثكأ  ءاسنلا  نأب  ةساردلا ، تدافأو 
�ةقهاشلا لابجلا  حوفس  لثم  ةرطخ  نكامأب  روص 

�رحبلا جاوملأ  ريبك  عافترا  ءانثأ  براوق  نتم  ىلع  روص  طاقتلا  ببسب  تايفولا ، يف  اضيأ  ايسيئر  اببس  ناك  قرغلا  نأ  تفاضأو 

�ةدايقلا ءانثأ  ةعرسم  تارايس  نم  يفليسلا  روصلا  طاقتلا  ءانثأ  تارايسلا  ثداوح  لثم  ىرخأ  ةقرفتم  بابسأ  كانه  نإ  تلاقو 

يناثلا 2017. نيرشت  ربمفون / ىتح  لولأا 2011  نيرشت  ربوتكأ / نم  ةرتفلا  ةساردلا  تلمشو 

�رشبلا حاورأ  ىلع  ةروطخ  لكشت  دق  يتلا  قطانملا  يف  روصلا  كلت  طاقتلا  رظحت  نيناوق  رادصإب  ةساردلا ، تصوأو 
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