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نم دـحلا  يف  ةدـعاسملا  اـمبرو  دـبكلا ، ةحـص  مـعد  يف  رود  اـهل  نوـكي  دـق  ةـعئاشلا  تابورـشملا  ضعب  نأ  ىلإ  تاساردـلا  نـم  ددـع  جـئاتن  ريـشت 
�هضارمأ ضعب  رطاخم 

 
مهاست دـق  تابكرم  ىلع  يوتحت  رئاصعلا  ضعبو  ياشلاو  ةوهقلا  نإف  مسجلا ، بيطرت  ىلع  ظافحلل  يـساسلأا  بورـشملا  لـظي  ءاـملا  نأ  مغرو 

�دبكلا لخاد  نوهدلا  مكارت  نم  دحلاو  تاباهتللاا  ليلقت  يف 
 
 

دبكلا    ةحصو    ةوهقلا
 

طابترا ىلإ  تاسارد  ةدع  جئاتن  ريـشت  ثيح  دبكلا ، ةحـصب  اهتقلاع  ةسارد  دنع  ةيملعلا  ثاحبلأا  اهتلوانت  يتلا  تابورـشملا  رثكأ  نم  ةوهقلا  ربتعت 
�دبكلا ضارمأ  ضعبب  ةباصلإا  تلاامتحا  ضافخناب  اهكلاهتسا 

 
ةباـصلإا رطخ  ضاـفخناب  طـبترا  اـيموي  ةوهقلا  نم  باوكأ  ةـسمخ  نم  رثـكأ  برـش  نأ  نيبـت  غلاـب ، صخـش  فلأ  نم 350  رثـكأ  تلمـش  ةـسارد  يفو 

نع ةـجتانلا  ةافولا  رطخ  يف  ةبـسنب 42 % اضافخنا  ةساردلا  تلجـس  امك  �اماع  تغلب 13  ةـعباتم  ةرتف  للاخ  كـلذو  ةبسنب 32 ،% دبكلا  عمـشتب 
�دبكلاب ةطبترم  بابسأ 

 
، نييفاكلا ةعوزنم  ةوهقلا  اولوانت  نيذلا  صاخـشلأا  ىدـل  اضيأ  ترهظ  لب  نييفاكلا ، ىلع  يوتحت  يتلا  ةوهقلا  ىلع  ةـقلاعلا  هذـه  رـصتقت  ملو 

(. kahweol " ) لويوهاك  " بكرمو كينيجورولكلا  ضمح  اهنيب  نم  دئاوفلا ، هذه  يف  ىرخأ  تابكرم  رود  ىلإ  ريشي  دق  ام  وهو 
 

ىلإ ةبـسنب 21 ،% ةـنمزملا  دـبكلا  ضارمأب  ةـباصلإا  رطخ  ضافخناب  طبترا  اـيموي  ةوهقلا  نم  رثكأ  وأ  نيبوك  لواـنت  نأ  ىلإ  ىرخأ  ةـسارد  تراـشأو 
%. ةبسنب 20 دبكلا  ناطرسب  ةباصلإا  رطخ  عجارت  بناج 

 
ةيمك عم  وأ  ركس  نود  اهلوانت  لضفي  كلذل  اهدئاوف ، ىلع  ابلس  رثؤي  دق  ةوهقلا  ىلإ  تايلحملا  وأ  ركـسلا  ةفاضإ  يف  طارفلإا  نإف  كلذ ، مغرو 

�بيلحلا نم  ةليلق 
 
 

باشعلأاو    رضخلأا    ياشلا
 

ياـش عاونأ  نم  ددـعو  رـضخلأا  ياـشلل  ةـلمتحم  دـئاوف  ىلإ  ثاـحبلأا  ضعب  ريـشت  ذإ  ةوهقلا ، ىلع  دـبكلا  ةحـصب  ةـطبترملا  تابورـشملا  رـصتقت  ـلا 
�باشعلأا
 

دبكلا ضرم  نم  نوناعي  صاخشأ  ىدل   ALTو AST دبكلا يميزنإ  تايوتـسم  ضفخ  يف  مهاس  رـضخلأا  ياشلا  لوانت  نأ  ةيملع  ةعجارم  ترهظأو 
�ينهدلا
 

اوطبرو ، ALT ميزنإ تايوتـسم  ضفخ  ىلع  دـعاسي  دـق  لـيبجنزلاو  نوميللا  نم  اـجيزم  نأ  نوثحاـبلا  دـجو  نارئفلا ، ىلع  تيرجأ  ىرخأ  ةـسارد  يفو 
�باهتللاا ليلقت  يف  لمتحملا  هريثأتب  كلذ 

 

ةيامح يف  مهاست  دـق  يتلاو  ةدـسكلأل ، ةداـضملا  اهـصئاصخب  ةـفورعملا  (، silymarin " ) نيراميليـس  " ةداـم ىلع  باـشعلأا  ضعب  يوتحت  اـمك 



ةيامح يف  مهاست  دـق  يتلاو  ةدـسكلأل ، ةداـضملا  اهـصئاصخب  ةـفورعملا  (، silymarin " ) نيراميليـس  " ةداـم ىلع  باـشعلأا  ضعب  يوتحت  اـمك 
�دبكلا ايلاخ 

 
يف اهمادختـسا  طبترا  امدعب  ةعفترم ، تاعرجب  ةـصاخ  ةزكرملا ، رـضخلأا  ياشلا  تاصلختـسم  مادختـسا  دـنع  رذـحلا  يخوت  بجي  لباقملا ، يف  نكل 

�دبكلا يف  تاباصإ  ثودحب  ةردان  تلااح 
 
 

تورف    بيرجلاو    ردنمشلا    ريصع
 

يف دعاست  دق  داوم  يهو  ، betaineو betalains اهنيب نم  ةدسكلأل ، ةداضم  تابكرمو  ةيئاذغلا  تارتنلا  ىلع  هئاوتحاب  ردنمـشلا  ريـصع  زيمتي 
�هيف نوهدلا  مكارت  ليلقتو  دبكلا  ايلاخ  ةيامح 

 
ضعب نـسحت  بناـج  ىلإ  دـبكلاب ، ةدوـجوملا  نوهدـلا  ةـيمك  يف  انـسحت  ينهدـلا  دـبكلا  ضرمب  نوباـصم  صاخـشأ  لجــس  تاساردـلا ، ىدـحإ  يفو 

�ردنمشلا ريصع  لوانتو  طسوتملا  ضيبلأا  رحبلا  ةيمح  نيب  عمجلا  دنع  مدلا ، يف  نوهدلا  تايوتسمو  دبكلا  فئاظو  تارشؤم 
 

كلتمي دـق  هنأ  تاناويحلا  ىلع  تيرجأ  ىرخأو  ةـيربخم  تاسارد  ترهظأو  ، naringin مساب فرعي  ةدـسكأ  داضم  ىلع  يوتحيف  تورف ، بيرجلا  اـمأ 
�دبكلا ايلاخ  بيصت  يتلا  رارضلأا  ضعب  دض  ايئاقو  اريثأت 

 
�ناسنلإا ةحص  ىلع  جئاتنلا  هذه  ريثأت  ىدم  ةفرعمل  ثاحبلأا  نم  ديزم  ىلإ  ةجاح  كانه  لازت  لا  كلذ ، عمو 

 
 

هكنملا    ءاملاو    ايشلا    روذب    ءام
 

ناتريبك ناتقعلم  رفوتو  �ةينهدلا   3- اغيموأ ضامحأو  فايللأا  ىلع  لوصحلا  ةدايزل  ةلهس  ةقيرط  ءاملا  ىلإ  ايشلا  روذب  ةفاضإ  نوكت  نأ  نكمي 
�ءاعملأا ةكرحو  يمضهلا  زاهجلا  ةحص  معد  يف  مهاست  يتلا  فايللأا ، نم  تامارغ  وحن 10  ايشلا  روذب  نم 

 
امارغ اولوانت 25  نيذلا  ينهدلا  دبكلا  ىضرم  ىدل  تارـشؤملا  ضعب  يف  تانـسحت  ترهظ  عيباسأ ، ةينامث  ترمتـسا  ةريغـص  ةيريرـس  ةبرجت  يفو 

�اهتيلعاف ىدم  نم  دكأتلل  ربكأ  تاسارد  ىلإ  ةجاحب  تلاز  ام  جئاتنلا  هذه  نأ  لاإ  �ايموي  ةنوحطملا  ايشلا  روذب  نم 
 

برـش يف  ةبوعـص  نودـجي  نمل  ةـصاخ  ءاملا ، ىلإ  عانعنلا  وأ  رايخلا  وأ  رـضخلأا  نوميللا  وأ  نوميللا  حئارـش  ةـفاضإ  اـضيأ  ةطيـسبلا  تاراـيخلا  نمو 
�لئاوسلا نم  ةيفاك  تايمك 

 
ىدل  ALTو AST يميزنإ تايوتـسم  ضفخ  يف  هتمهاسم  لامتحا  ىلإ  تاسارد  جئاتن  ريـشتو  يـس ،"  " نيماتيف تافاضلإا  هذه  ضعب  رفوت  دـقو 

�ينهدلا دبكلا  ضرمب  نيباصملا 
 

ةحص ىلع  ظافحلا  يف  دعاست  يتلا  تاداعلا  نم  اءزج  نوكي  دق  نزاوتم  يئاذغ  ماظن  نمض  ركسلا  ةضفخنم  تابورـشم  رايتخا  نإف  ماع ، لكـشبو 
�دبكلا يف  ضرم  دوجو  دنع  يبطلا  جلاعلا  نع  لايدب  بورشم  يأ  رابتعا  مدع  ةرورض  عم  دبكلا ،

 
 

ليم    يليد  :  ردصملا
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