
اماع وحنب 14  عقوتملا  رمعلا  طسوتم  ضفخي  دحوتلا 
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يقابب ةنراقم  دحوتلا  فيط  بارطضاب  نيباصملا  صاخشلأل  عقوتملا  رمعلا  طسوتم  يف  ظوحلم  قراف  دوجو  ىلإ  ةثيدح  ةيكيرمأ  ةسارد  تلـصوت 
�ناكسلا
 

يف ةريشم  ناكسلا ، ةماع  نع  اماع  وحنب 14  لقي  ةدحتملا  تايلاولا  يف  دحوتلاب  نيباصملل  عقوتملا  رمعلا  طسوتم  نأ  ةساردلا  جئاتن  تحـضوأو 
زيزعتو ةيحـصلا  ةياعرلا  ريوطت  للاخ  نم  ةياقولل ، ةلباق  نوكت  دق  ةئفلا  هذهب  ةطبترملا  ةدـئازلا  تايفولا  نم  ةريبك  ةبـسن  نأ  ىلإ  هسفن  تقولا 

�يعامتجلاا معدلا 
 

يف اهجئاتن  ترـشنو  زتوشنأ ،»  » ودارولوك ةـعماج  عم  نواعتلاب  ايبمولوك ، ةـعماجب  ةـماعلا  ةحـصلل  نامليم »  » ةـيلك نم  نوثحاب  ةـساردلا  ىرجأو 
«. JAMA Network Open  » ةلجم

 
جماـنرب نـم  نيديفتـسملا  نمـض  اوناـك  دـحوتلا ، فـيط  بارطــضاب  باـصم  صخــش  ينوـيلم  نـم  رثـكأ  تاـنايب  ىلع  مـهليلحت  يف  نوثحاـبلا  دـمتعاو 

، ايبمولوك ةـعطاقم  بناج  ىلإ  نيـسمخلا ، ةـيكيرملأا  تايلاولا  عيمج  تاـنايبلا  تلمـشو  ىتـحو 2020 . ماـع 2000  نم  ةرتفلا  لـلاخ  دـيكيديم » »
�نيكراشملا نيب  ةافو  ةلاح  ةساردلا 18268  تلجسو 

 
 

عقوتملا    رمعلا    طسوتم
 

لقي مقر  وـهو  اـماع ، وحن 64.9  دـيكيديم »  » جـمانربب نيلومـشملا  دـحوتلاب  نيباصملل  ةدلاولا  دـنع  عقوتملا  رمعلا  طـسوتم  غلب  جـئاتنلا ، بسحبو 
عقوتملا رمعلا  طـسوتمب  ةـنراقم  اـماع  وـحنب 13.8  لـقي  اـمك  جـمانربلا ، نم  نيديفتـسملا  ةـيقبل  عـقوتملا  رمعلا  طـسوتم  نع  ماوـعأ  رادـقمب 5.6 

�ةدحتملا تايلاولا  يف  ناكسلا  ةماعل 
 

ىلإ نيب 2000 و2004  ةرتفلا  يف  اـماع  نم 63.9  عفترا  ذإ  ةـساردلا ، ةرتف  للاخ  عقوتملا  رمعلا  طسوتم  يف  ادودـحم  انـسحت  نوثحابلا  دـصرو 
ىلإ 2019. نم 2015  ةرتفلا  للاخ  اماع   65.6

 
ىلإ ريـشي  ام  ناكـسلا ، ةـماعو  دـيكيديم »  » نم نيديفتـسملا  ةـيقب  نيبو  دـحوتلاب  نيباصملا  نيب  ةحـضاو  ةوجف  كانه  تلظ  نسحتلا ، اذـه  مغرو 

�ةئفلا هذهل  ةيحصلا  جئاتنلا  يف  توافتلا  رارمتسا 
 
 

ىلعأ    ةافولا    رطاخم
 

نم دــحوتلاب  نيباــصملا  ريغ  صاخــشلأاب  ةــنراقم  ةبــسنب 44 % دــحوتلاب  نيباـصملا  نـيب  ةاـفولا  تـلاامتحا  عاـفترا  نـع  كلذــك  ةــساردلا  تفــشكو 
«. ديكيديم  » جمانرب نم  نيديفتسملا 

 
، ةيذغتلا ءوسو  ازنولفنلإا ، اهزربأ  نم  ناكو  بابـسلأاو ، تلااحلا  نم  ةـعومجم  يف  رهظ  ذإ  ةافولل ، دـحاو  ببـس  ىلع  رطاخملا  عافترا  رـصتقي  ملو 

�قرغلا تلااح  ىلإ  ةفاضإ  يوئرلا ، باهتللااو 
 

فيط بارطــضاب  نيباـصملا  صاخــشلأا  هجاوـت  دـق  يتـلا  ةـيعامتجلااو  ةيحــصلا  تايدـحتلا  نـم  ةـعومجم  سكعت  جـئاتنلا  هذــه  نأ  نوثحاـبلا  ىريو 
�ركبم تقو  يف  اهعم  لماعتلا  نكمي  يتلا  رطاخملا  ضعب  نم  ةياقولاو  ةبسانملا  ةياعرلا  ىلع  لوصحلاب  قلعتي  اميف  ةصاخ  دحوتلا ،



 
 

ءاسنلا    نيب    ربكأ    ةوجف
 

دنع عـقوتملا  رمعلا  طـسوتم  يف  ربـكأ  ةوـجف  دـحوتلاب  تاـباصملا  ءاـسنلا  تهجاو  ثيح  سنجلاـب ، قـلعتي  رخآ  تواـفت  دوـجو  ىلإ  جـئاتنلا  تراـشأو 
�لاجرلا ىدل  ةلجسملا  ةوجفلاب  ةنراقم  ناكسلا ، ةماعب  نهتنراقم 

 
اهب طبتري  دق  امو  دحوتلاب ، تاباصملا  ءاسنلا  ىدل  ةبحاصملا  ةيسفنلا  تابارطـضلاا  تلادعم  عافتراب  ةريبك ، ةجردب  فلاتخلاا ، اذه  نوثحابلا  طبرو 

�تايفولا يف  ةدايز  نم 
 

مهتاجايتحا عم  لماعتلا  مدـعو  دـحوتلاب ، نيباصملا  ءاـسنلاو  لاـجرلا  نيب  ةيحـصلا  قورفلاـب  ماـمتهلاا  ةرورـض  ىلع  ءوضلا  ةـجيتنلا  هذـه  طلـستو 
�ةقباطتم اهرابتعاب  ةيحصلا 

 
 

دوقع    ذنم    فورعم    ةافولا    رطخ
 

صاخـشلأا نيب  ةاـفولا  رطخ  عاـفترا  نإ  اـيبمولوك ، ةـعماجب  ةـماعلا  ةحـصلل  ناـمليم »  » ةـيلك يف  ةـئبولأا  مـلع  ذاتـسأ  يل ، اوـهوغ  روتكدـلا  لاـقو 
�يضاملا نرقلا  تاينينامث  رخاوأ  ذنم  ةظحلام  عضوم  ناك  دحوتلا  فيط  بارطضاب  نيباصملا 

 
تايفولا تلادعم  لوح  ةحاتملا  تانايبلا  ةـيدودحم  ببـسب  ةـليوط ، ةرتفل  ابعـص  ارمأ  لظ  ةـئفلا  هذـهل  عقوتملا  رمعلا  طسوتم  دـيدحت  نأ  حـضوأو 

�ةيرمعلا تائفلل  اقفو 
 

ةعـساو تانايب  ةدـعاق  ىلع  ادامتعا  عقوتملا ، رمعلا  طسوتم  يف  ةوجفلا  مجح  نع  اـحوضو  رثكأ  ةروص  نيثحاـبلل ، اـقفو  ةـيلاحلا ، ةـساردلا  رفوتو 
�نيدقعل تدتما  ةينمز  ةرتف  ىدم  ىلعو  صاخشلأا  نييلام  تلمش 

 
 

حاورلأا    ذقني    دق   ةياعرلا    نيسحت
 

ةيعاـمتجلااو ةيحــصلا  تامدـخلا  نيــسحت  ربـع  هـبنجت  وأ  هـنم  دـحلا  نـكمي  دــحوتلاب  نيباـصملا  نـيب  ةدــئازلا  تاـيفولا  نـم  اريبـك  اءزج  نأ  يل  دــكأو 
�مهل ةمدقملا 

 
صاخـشلأا اهيلع  لصحي  يتلا  تامدـخلا  ريوطت  بناج  ىلإ  ةـيلعاف ، رثكأ  يعامتجا  معد  ريفوتو  ةـيلولأا ، ةـياعرلا  تامدـخ  زيزعت  ةـيمهأ  ىلإ  راشأو 

�ةيلحملا مهتاعمتجم  يفو  لزانملا  لخاد  دحوتلاب  نوباصملا 
 

عم لخادـتي  امنإو  هسفن ، دـحوتلا  فيط  بارطـضاب  طقف  طبتري  ـلا  عقوتملا  رمعلا  طـسوتم  ضاـفخنا  نأ  ىلإ  اـهلمجم  يف  ةـساردلا  جـئاتن  ريـشتو 
�تامدخلا ةدوج  نيسحتو  ركبملا  لخدتلا  للاخ  نم  اهضعب  عم  لماعتلا  نكمي  ةيعامتجاو  ةيحص  لماوع 

 
ىلع دعاسي  امب  ةرمتـسملا ، ةياعرلاو  ةياقولاب  ربكأ  امامتها  بلطتت  دـحوتلاب  نيباصملا  هجاوت  يتلا  ةيحـصلا  قراوفلا  ةـجلاعم  نأ  نوثحابلا  ىريو 

�ةحص رثكأو  لوطأ  ةايحب  عتمتلا  يف  ةئفلا  هذه  صرف  نيسحتو  اهبنجت  نكمي  يتلا  تايفولا  ليلقت 
 

سيربسكإ    لاكيديم  :  ردصملا
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