
؟ مويلا لاوط  مدلا  ركس  ىلع  راطفلإا  ةبجو  رثؤت  فيك 

ربمتبس 2026 10:30 م دحلأا 6 

�اهلوانت تاقوأ  فلاتخاب  تابجولل  مسجلا  ةباجتسا  فلاتخا  رسفت  دق  ةديدج  ةيلآ  نع  ةيكيرملأا  تليبردناف  ةعماج  نم  نوثحاب  فشك 
 

ام وهو  تاعاس ، ةدع  دعب  ركـسلا  عم  دبكلا  لماعت  ةقيرط  ىلع  ارًيثأت  كرتي  دق  روطفلا  ةـبجو  بقع  مسجلا  يف  ثدـحي  ام  نأ  ةـساردلا  تحـضوأو 
نيلوسنلأا ينومره  تايوتسم  ريغتت  ماعطلا ، لوانت  بقعف  �يركسلا  ىضرم  ضعب  ىدل  ركسلا  تايوتسم  عافترا  بابسأ  ريسفت  يف  مهسي  دق 

�مدلا ركس  نزاوت  ىلع  ظافحلا  يف  ةدعاسملل  نوغاكولغلاو 
 

يف هريثأت  رمتـسي  دق  هيلإ ، مسجلا  جاتحي  امدنع  مدـلا  يف  ركـسلا  ىوتـسم  عفر  ىلع  لمعي  يذـلا  نوغاكولغلا ، نومره  نأ  ىلإ  نوثحابلا  راشأو 
�تقوب مدلا  يف  هاوتسم  عجارت  دعب  ىتح  دبكلا  فئاظو 

 
امدـنع مدـلا  ىلإ  هقـلاطإ  دـيعي  مث  ماـعطلا ، لواـنت  دـعب  زوـكولغلا  نم  اءًزج  نزخي  ذإ  ركـسلا ، تايوتـسم  مـيظنت  يف  ايًـساسأ  ارًود  دـبكلا  يدؤـيو 

�ةقاطلا ىلإ  مسجلا  جاتحي 
 

ىلع دبكلا  نيلوسنلأا  دعاسي  لكلأا ، دعب  مدلا  ركـس  عفتري  امدنعف  نوغاكولغلاو ؛ نيلوسنلأا  ينومره  ىلع  ةريبك  ةجردب  ةيلمعلا  هذه  دـمتعتو 
�مدلا ىرجم  يف  هقلاطإ  ىلع  دبكلا  نوغاكولغلا  زفحي  نيح  يف  زوكولغلا ، نيزخت 

 
 

ةيلاتلا    ةبجولا    ىلإ    دتمي    روطفلا    ريثأت

ىلإ ريـشي  موـهفم  وـهو  ةـيناثلا ،" ةـبجولا  ريثأـت  "ـ فرعي ب اـم  ىلع  "، Frontiers in Endocrinology  " ةـلجم يف  ترـشن  يتـلا  ةـساردلا ، تزكر 
�اهيلت يتلا  ةبجولل  مسجلا  ةباجتسا  يف  ىلولأا  ةبجولا  رثؤت  نأ  ةيناكمإ 

 
ةدع رورم  دعب  ماعطلا  عم  دبكلا  لماعت  ةقيرط  ريغي  نأ  نكمي  حابصلا  تاعاس  للاخ  نوغاكولغلا  عافترا  ناك  اذإ  ام  ةفرعم  ىلإ  نوثحابلا  ىعـسو 

�تاعاس
 

نم اءًزج  نأ  ينعي  ام  ةـيلاتلا ، ةـبجولا  لوانت  دـنع  ركـسلا  نيزخت  ىلع  دـبكلا  ةردـق  للقي  دـق  حابـصلا  يف  نوغاكولغلا  عافترا  نأ  جـئاتنلا  ترهظأو 
�هنيزخت نم  لاًدب  مدلا  ىلإ  قلَطيُ  لظي  دق  زوكولغلا 

 
زوكولغلا طاـقتلا  ىلع  دـبكلا  دـعاسي  ميزنإ  وهو  زاـنيكوكولغ ،"  " مساـب فرعي  ميزنإ  تايوتـسم  ضاـفخناب  ةباجتـسلاا  هذـه  يثـحبلا  قـيرفلا  طـبرو 

�هنيزختو
 
 

تاعاسل    رمتسي    دق   نوغاكولغلا    ريثأت

لوطأ ةرتفل  هريثأت  رمتسي  نأ  نكمي  ذإ  مدلا ، يف  هاوتـسم  ضافخنا  درجمب  ةرورـضلاب  فقوتي  نوغاكولغلا لا  ريثأت  نأ  ىلإ  ةساردلا  جئاتن  ريـشتو 
�مويلا نم  قحلا  تقو  يف  ماعطلا  عم  مسجلا  لماعت  ةيفيك  يف  رثؤيو 

 
ةيعيبط ركـسلا  تايوتـسم  نوكت  امدـنع  ىتح  تابجولل ، مسجلا  ةباجتـسا  يف  فلاتخلاا  ريـسفت  ىلع  دـعاست  دـق  ةـيللآا  هذـه  نأ  نوثحاـبلا  ىريو 

�مويلا ةيادب  يف  ايًبسن 



 
 

يركسلا    ىضرمل    جئاتنلا    ةيمهأ

ركسلا تاسايق  نأ  مغر  مويلا ، تاعاس  للاخ  يركـسلاب  نيباصملا  ضعب  ىدل  ركـسلا  تايوتـسم  عافترا  بابـسأ  مهف  يف  جئاتنلا  هذه  مهـست  دق 
�حابصلا يف  ةيعيبط  ودبت  دق  مهيدل 

 
زيكرتلا نم  لاًدب  نيلوسنلأا ، بناج  ىلإ  نوغاكولغلا  هيدؤي  يذلا  رودلا  رابتعلاا  يف  ذـخأت  ةـيجلاع  بيلاسأ  ريوطت  مامأ  لاجملا  ةـساردلا  حـتفت  امك 

�ركسلا تايوتسم  ميظنت  يف  هدحو  نيلوسنلأا  ىلع 
 

ةفرعم بناج  ىلإ  مدـلا ، ركـس  ميظنت  يف  مسجلا  اهيلع  دـمتعي  يتلا  تايللآل  قمعأ  مهف  ىلإ  لوصولا  يف  جـئاتنلا  دـعاست  نأ  نوثحابلا  لـمأيو 
�يئاذغلا ليثمتلا  تابارطضاو  يركسلاب  نيباصملا  ىدل  تايلمعلا  هذه  رثأت  ةيفيك 
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