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دعاسم ذاتسأ  لاوت ، نوسنيكتأ  نورآ  نكل  راعسلأا ، يف  ةئجافم  ةدايز  يلأ  ةيساسح  رثكأ  نوكلهتسملا  حبصأ  ةشيعملا ، ءلاغ  ةمزأ  لظ  يف 
يتلا تاجتنملا  مجح  ضافخنا  فاشتكا  ىلع  انتردق  ريثكب  قوفت  راعسلأا  عافترا  ةظحلام  ىلع  انتردق  نأ  حضوي  ماهرود ، ةعماج  يف  قيوستلل 

.اهيرتشن

ةيراجتلا تاملاعلا  عفدي  ام  وهو  تاجتنملا ، مجح  تاريغت  ظحلان  ام  ارًدان  اننكل  بثك ، نع  راعسلأا  تاريغت  بقارن  يادوت ، يجولوكياس  بسحبو 
انيلع بعصلا  نم  حبصي  لب  بسحف ، هلهاجتن  لا  نيعم ، دح  تحت  ةوبعلا  مجح  يف  رييغتلا  عقي  امدنعو  .اهراعسأ  عفر  نم  لاًدب  اهتاجتنم  صيلقت  ىلإ 

.هسفن غلبملا  انفلكت  ةيرعس  ةدايز  ىلع  انمكح  نم  ربكأ  ةوسقب  هيلع  مكحن  جتنملا ، مجح  صيلقت  فشتكن  امدنع  نكل  .لاًصأ  هكاردإ 

؟ تاجتنملا صلقت  ظحلان  لاو  راعسلأا  عافترا  ظحلان  اذامل 

اهنكمي .يلاملا  ءبعلا  اذه  كلهتسملا  ليمحتل  نيتقيرط  اهمامأ  نإف  فيلاكتلا ، عافترا  ببسب  طوغضل  ةيراجتلا  تاملاعلا  ىدحإ  ضرعتت  امدنع 
داكي لا ام  وهو  وه ، امك  رعسلا  ىلع  ءاقبلإا  عم  ءودهب  جتنملا  مجح  صيلقت  اهنكمي  وأ  اًبيرقت ، عيمجلا  هظحلاي  رييغت  وهو  اهتاجتنم ، راعسأ  عفر 

.دحأ هظحلاي 

للاخ ءلامعلا  ءلاو  ىلع  ظافحلا  ىلع  اهدعاسي  ام  رييغتلا ، نع  نولفغي  ام  اًبلاغ  نيكلهتسملا  نلأ  يناثلا ، رايخلا  ةريثك  ةيراجت  تاملاع  لضفتو 
.هرعس ىلع  ءاقبلإا  عم  جتنملا  مجح  صيلقت  يأ  (، Shrinkflation « ) مخضتلا شامكنا   » مساب بولسلأا  اذه  فرعُيو  .ةيلاملا  طوغضلا  تارتف 

ةصنولأا ةفلكت  لثم  ةدحولا ، رعس  امأ  .تقولا  رورمب  هريغت  عبتت  عيطتسنو  روفلا  ىلع  هارنف  حضاو ، مجحب  فرلا  ىلع  جتنملا  رعس  رهظيو 
ةياغلل لا ةريغص  ريداقمب  رعسلا  اذه  عفتري  دقو  .هتظحلام  مدع  ىلإ  ليمن  كلذلو  يساسلأا ، رعسلا  لفسأ  ةريغص  فورحب  رهظيف  ةدحاولا ،

.رشابملا رعسلا  عافترا  اهضرفيس  ناك  يتلا  اهسفن  ةفلكتلا  انلمّحي  ةياهنلا  يف  هنكل  انساوح ، اهطقتلت 

عمو .ةسرامملا  هذهل  ةضرع  تاجتنملا  رثكأ  نم  سطاطبلا  قئاقر  وأ  ىولحلا  سايكأو  ليسغلا  تافظنم  تاجاجزو  راطفلإا  بوبح  بلع  دعتو 
اًنايحأو اهتظحلام ، بعصي  ةريغص  ريداقمب  لاًعف  ةوبعلا  صلقتت  اًنايحأو  .ةرباعلا  نيعلل  رجتملا  فر  ىلع  اًبيرقت  يه  امك  ةوبعلا  ودبت  تقولا ، رورم 

.ءاوهلاب هنم  ربكأ  ءزج  لادبتسا  عم  جتنملا ، نم  لقأ  ةيمك  ىلع  يوتحت  اهنكل  امًامت ، هسفن  مجحلاب  ةوبعلا  لظت 

.نيضار ءلامعلا  يقبي  ام  وهو  ريغتي ، مل  رعسلا  نلأ  اهنع ، نلاعلإا  نود  نم  ةيفاضإ  فيلاكت  كلهتسملا  ليمحت  ةيراجتلا  تاملاعلا  عيطتست  اذكهو 
.فرلا ىلع  رهاظلا  مقرلا  نم  دعبأ  وه  ام  ىلإ  دحأ  رظني  لا  نايحلأا ، مظعم  يفو 

؟ جتنملا مجحل  انكاردإ  ةوبعلا  لكش  عدخي  فيك 

هذه يف  عافترلاا  رثؤيو  .هارن  ام  ىلإ  دنتست  ةيرصب  تاريدقت  ىلع  دمتعن  كلذلو  هيلإ ، رظنلا  درجمب  جتنم  يأ  مجح  ريدقت  ةياغلل  بعصي 
.ربكأ ةيمك  ىلع  يوتحت  ةوبعلا  نأب  داقتعلاا  ىلإ  لقعلا  عفدي  ذإ  تاريدقتلا ،

اهمجح نوكي  امدنع  ىتح  ربكأ ، ةيمك  ىلع  يوتحت  لوطلأا  تاوبعلا  نأ  نوروصتي  ام  اًبلاغ  نيكلهتسملا  نأ  ماع 1999  انشيركو  ريبوجار  دجوو 
رسفي امبرو  .اهلخادب  ام  مجح  ىلع  انمكح  يف  رثؤي  نأ  نكمي  هدحو  ةوبعلا  لكش  نأ  ينعي  اذهو  .ضرعأو  رصقأ  تاوبع  مجحل  اًيواسم  يلعفلا 
لصحن اننأب  انل  يحوي  امب  سطاطبلا ، قئاقرو  تافظنملاو  راطفلإا  بوبح  لثم  تاجتنم  يف  اًيسأر  ةليوطلاو  ةليطتسملا  تاوبعلا  راشتنا  كلذ 

.اًيلعف هيلع  لصحن  امم  ربكأ  ةيمك  ىلع 



هتردقو مخضتلا  شامكنا  ةيلاعف  ببس  ةيسح ، تاكاردإ  ىلإ  ةيئايزيفلا  تاريثملا  اهب  لوحتت  يتلا  ةقيرطلا  ةسارد  يهو  ءايزفوكيسلا ، رسفتو 
وأ ام ، ءيش  يف  هفاشتكا  ناسنلإل  نكمي  ريغت  رغصأ  نأ  ىلع  صنيو  رنخيف ، - ربيو نوناق  مساب  أدبملا  اذه  فرعيو  .ءافخلا  يف  لمعلا  ىلع 

.هنم انأدب  يذلا  مجحلا  نم  ةبسن  لب  اًتباث ، ارًادقم  لثمي  لا  (، JND « ) داكلاب ظوحلملا  قرفلا  »

يف ةلوادتم  ةيبيرقت  دعاوق  درجم  اًبلاغ  بسنلا  هذه  تناك  نإو  ةئملا ، يف  نيب 5 و15  جتنملا  مجح  صيلقتل  ةداع  اهيلإ  راشي  يتلا  بسنلا  حوارتتو 
نأ نم  لاًدب  اًبيرقت ، ظوحلم  ريغ  هتحت  رييغتلا  حبصي  نيعم  دح  دوجو  يف  ةيساسلأا  ةركفلا  نمكت  ةقيقدلا ، ةبسنلا  نع  رظنلا  ضغبو  .عاطقلا 

.هلهاجتن رييغت  درجم  نوكي 

كانه نوكي  نلف  يفكي ، امب  ةريغص  ةيمك  تليزأ  اذإف  .كلهتسملا  دصر  نع  اًديعب  اهتحت  لمعلا  اهنكمي  ةبتع  ةيراجتلا  تاملاعلا  نوناقلا  اذه  حنميو 
.دبلأا ىلإ  مودت  رييغتلا لا  ةظحلام  مدع  ىلع  نيكلهتسملا  ةردق  نكل  .يلصلأا  هنزو  وأ  جتنملا  مجح  ناك  امهم  هتظحلام ، نكمي  امم  ريثكلا 

ةيلامجلإا ةراسخلا  نإف  ةريصق ، ةرتف  للاخ  تارم  ثلاث  وأ  نيترم  اهسفن  ةوبعلا  تصلقت  اذإف  .ةدرفنملا  تارييغتلا  ىلع  دحلا  اذه  قبطنيو 
.درفنم ليدعت  يأب  ةنراقم  تارييغتلل  ةيمكارتلا  ةجيتنلا  ةظحلام  ىلع  ةردق  رثكأ  نوكلهتسملا  حبصيو  كاردلإا ، دح  زواجتت 

؟ جتنملا شامكنا  كلهتسملا  فشتكي  امدنع  ثدحي  اذام 

ةئزجتلا رجاتم  يف  جتنم  نييلام  ةعبرأ  وحن  تلمش  لماك ، دقع  ىدم  ىلع  ةئزجتلاب  عيبلا  تاحسام  تانايب  ماع 2026  رجنيزاكو  نسناي  سرد 
صيلقتل عضخ  جتنم ، فلأ  وحن 77  يأ  ةئملا ، يف  نم 2  برقي  ام  نأ  ناثحابلا  دجوو  .ىربكلا  رجاتملاو  تايلديصلاو  ةلاقبلا  رجاتم  لثم  ةيكيرملأا ،

.راعسلأا يف  ةياغلل  دودحم  ضافخنا  عم  تاجتنملا ، ماجحأ  ةدايز  لدعم  فاعضأ  ةسمخ  نم  رثكأب  قوفي  لدعمب  ةرتفلا ، كلت  للاخ  مجحلا  يف 

وحنب تاعيبملا  ضافخنا  ىلإ  ةئملا  يف  ةبسنب 1  رعسلا  عفر  ىدأ  دقف  .تاكرشلا  تاعيبم  يف  ةسرامملا  هذه  ريثأت  ناك  مامتهلال  ةراثإ  رثكلأاو 
ةرهاظ ةوجفلا  هذه  لثمت  لاو  .اًبيرقت  فصنلا  وحنب  تاعيبملا  ضافخنا  ىلإ  ةئملا  يف  ةبسنب 1  جتنملا  مجح  ضفخ  ىدأ  امنيب  ةئملا ، يف   1.2

.تاجتنملا ةيمك  تاريغتب  ةنراقم  راعسلأا  تاريغت  هاجت  ةيساسح  رثكأ  نيكلهتسملا  نأ  ماع 2004  رلوكو  ليفروج  دجو  دقف  ةديدج ؛

ىلإ ىدأ  ام  رخآ ، اجًتنم  اورتشا  لقأ ، ةيمكب  ءافتكلاا  نم  لاًدبف  .تاجتنملا  صيلقتل  نيقوستملا  ةباجتسا  ةقيرط  رجنيزاكو  نسناي  ساق  امك 
ىلع رهاظلا  رعسلا  عفتري  امدنعف  .لعفلاب  اهظحلان  رعس  ةدايز  عم  ةداع  اهب  لماعتن  يتلا  ةقيرطلا  ضقاني  كولس  يف  قافنلإا ، يلامجإ  عافترا 

.ربكأ ةيمك  يرتشن  اننإف  ءودهب ، ةدحولا  رعس  عفتري  امدنع  امأ  .لقأ  ةيمك  يرتشن  هبقارن ، يذلا  مقرلا  وهو  فرلا ،

.هل كلهتسملا  فاشتكا  ةظحل  دنع  فقوتي  مخضتلا  شامكنا  حاجن  نكل 
امهنلامّحي جتنملا  مجح  يف  صيلقتو  ةيرعس  ةدايز  ىلع  نيكلهتسملا  ماكحأ  نيب  اهيف  نراق  براجت  سمخ  ماع 2024  سيديليجنافيإ  ىرجأو 

مجح صيلقت  دنع  تريغت  ءارلآا  نكل  .كاذنآ  داصتقلاا  يف  فيلاكتلا  عافترا  لظ  يف  ةلداع ، رعسلا  ةدايز  نأ  ةريبك  ةيبلغأ  تأرو  .اهسفن  ةفلكتلا 
.ةلداع ريغ  ةلثامملا  رعسلا  ةدايز  اوربتعا  نم  ددعب  ةنراقم  لداع  ريغ  مجحلا  صيلقت  نيكراشملا  نم  ربكأ  ددع  ربتعا  ذإ  جتنملا ؛

رعس رييغتف  .كلهتسملا  عادخل  ةلواحم  نم  مجحلا  صيلقت  هب  يحوي  امب  رملأا  طبتري  لب  .ماكحلأا  هذهل  كرحملا  لماعلا  وه  لاملا  نأ  ودبي  لاو 
فاشتكلا ربكأ  اًدهج  بلطتي  اًيميمصت  ارًارق  دعي  جتنملا  مجح  رييغت  امنيب  اهمهفو ، اهتيؤر  عيمجلل  نكمي  ةحضاو  ةيداصتقا  ةلأسم  لثمي  جتنملا 

.ةيقيقحلا هتفلكت 
.ةفطاعلا بطاخيف  مجحلا  امأ  قطنملل ، عضخي  رعسلا 

لب ديزملا ، عفد  يف  سيل  انه : يقيقحلا  انضارتعا  ردصم  نمكي  امبرف  تاجتنملا ، مجح  صيلقت  فاشتكا  نم  لهسأ  راعسلأا  عافترا  عبتت  ناك  اذإو 
.لاًعف مهم  مجحلا  نأ  ودبي  اهماجحأ ، صيلقت  وأ  تاجتنملا  راعسأ  عفرب  رملأا  قلعتي  امدنعو  .كلذب  انرابخإ  مدع  يف 
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