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ةدحتملا تايلاولاب  ساسكت  يف  يدثلا  ماروأ  ةحارج  كرور ، نيرول  ةروتكدلا  نأ  لاإ  ملاعلا ، يف  ناطرـسلاب  ةباصلإا  تلادعم  عافترا  نم  مغرلا  ىلع 
�ضرملاب ةباصلإا  ةيلامتحا  ليلقت  يف  دعاست  نأ  نكمي  ةايحلا  طمنب  ةقلعتملا  ةطيسبلا  ريبادتلا  ضعب  نإ  لوقت 

 
نأ نكمي  ةيحـصلا  تاداـعلا  نأ  ـلاإ  ناطرـسلا ، نم  ةـياقولا  نمـضي  نأ  ةاـيحلا  طـمن  يف  راـيخ  يـلأ  نكمي  ـلا  نيح  يف  هنأ  كرور ، ةروتكدـلا  تدـكأو 

�رطخلا لماوع  ليلقت  يف  دعاست 
 

�ةماعلا ةحصلا  نسحتو  مسجلا  معدت  تايجيتارتسا  ةسمخ  زربأ  نع  تفشك  يندبلا ، طاشنلا  ةسرامم  ىلإ  يحص  نزو  ىلع  ظافحلا  نم 
 

يحص    نزو    ىلع    ظافحلا
 

نم اعـًون  نع 13  لـقي  ـلا  اـمب  ةـباصلإا  رطخ  ةداـيزب  طـبترت  نزولا  ةداـيز  وأ  ةنمـسلا  نإـف  ةدـحتملا ، تاـيلاولاب  ناطرـسلل  ينطوـلا  دـهعملا  بسحب 
�ناطرسلا
 

يف مدقتلاو  يوثنلأا  سنجلا  دـعب  يدـثلا ، ناطرـسب  ةـباصلإل  رطخ  لماع  ربكأ  ثلاث  حـجرلأا  ىلع  يه  دـئازلا  نزولا  ةدايز  نأ  مارولأا  ةـحارج  ردـقتو 
�نسلا
 

ضافخناب ةـطبترم  نوكت  دـق  يفوجيوو -  كيبمزوأ  اهنيب  نم  ( – GLP-1  ) 1- نوجاكولجلاب هيبشلا  ديتببلا  ةيودأ  نأ  ىلإ  ةدـيازتملا  ثاحبلأا  ريـشت 
�هراركتو ناطرسلا  صيخشت  رطخ 

 
نزولا نادـقف  ززعت  ةـيودلأا  هذـه  نأ  وه  ناطرـسلاب  ةـباصلإا  رطخ  لـيلقت  يف  ةدـيفم  اـهلعجت  دـق  يتلا  ةـلمتحملا  بابـسلأا  دـحأ  نإ  كرور  تلاـق 

�نمزملا باهتللاا  للقتو 
 

ناك اذإ  اذل ، �يدثلا  ناطرـس  نم  ءافـشلا  صرف  نسحتب  طبتري  مسجلا  ةـلتك  رـشؤم  ضافخنا  نأ  ملعن  ": " لاتيجيد زوين  سكوف   " ةكبـشل تفاضأو 
". يدثلا ناطرس  عم  كتلاح  يف  نينسحتتس  كِنأ  ملعن  اننلأ  ةدئاف ، هذهف  نزولا ، نادقف  وه   GLP-1 نومره لوانتل  يوناثلا  ريثأتلا 

 
لقتـسم لكـشب  للقت  تناك  اذإ  ام  ديدحتل  ثحبلا  نم  ديزم  ىلإ  ةجاح  كانهو  ناطرـسلا ، نم  ةياقولل   GLP-1 ةيودأ ىلع  دعب  ةـقفاوملا  متت  ملو 

�ضارملأاب ةباصلإا  رطخ  نم 
 

كتقايلو    يندبلا    كطاشن    ىلع    ظفاح
 

�ناطرسلا عاونأ  نم  ديدعلاب  ةباصلإا  رطخ  ضافخناب  طبتري  يندبلا  طاشنلا  نأ  ناطرسلل  ةيكيرملأا  ةيعمجلا  دكؤت 
 

ةقيقد ةدـمل 150-75  يوقلا  طاـشنلا  وأ  ةـقيقد  ةدـمل 300-150  لدـتعملا  طاشنلا  ةـسراممب  ةدـحتملا  تايلاولاب  ةيمـسرلا  تاداشرلإا  يـصوت 
�نيغلابلل ايًعوبسأ 

 
اهنكل بلقلا ،  ةحـص  روظنم  نم  اهيف  ريكفتلا  ىلإ  ليمن  �ةـلماشلا  ةـيندبلا  ةـقايللا  نأـش  نم  نوللقي  ساـنلا  نأ  دـقتعأ  : " كرور ةروتكدـلا  تلاـق 

، رخآ ىلإ  فرط  نم  دـتمت  يتلا  ةـنمزملا  ةـيبطلا  لكاشملا  نم  دـيدعلاب  ةـباصلإا  رطخ  ليلقتو  ةـيلقعلا  ةحـصلا  يه  لب  طقف ، بلقلا  ةحـص  تسيل 
". ناطرسلا نم  ىرخأ  عاونأ  ىلإ  ةفاضلإاب 



 
�ضرملا روطت  اذإ  جئاتنلا  نيسحت  يف  كلذ  دعاسي  دقف  ناطرسلاب ، ةباصلإا  ةيندبلا  ةقايللا  ىلع  ظافحلا  عنمي  مل  ول  ىتح  هنأ  ىلإ  تراشأو 

 
". ةدعتسم ينوكت  نأ  نيديرت  تِنأف  كباب ، ضرملا  اذه  قرط  اذإ  اذل  �يدثلا  ناطرسب  ءاسن  ينامث  لك  نم  ةدحاو  باصت  : " تعباتو

 
يف سلجأ  انأ  اهو  ايًحـص ،  ايًئاذغ  امًاظن  تعبتا  دقل  �موي  لك  ةضايرلا  تسرام  دقل  �ءيـش  لك  تلعف  دقل  : ' نلقيو ءاسنلا  يّلإ  يتأت  : " تفدرأو

". ةكرعملا هذهل  نلآا  زهاج  ميلسلا  مسجلا  اذه  انًسح ، : " لوقأف �كبتكم '
 

". كتلاح نسحتت  فوسف  ضرملا ، ةهجاومل  امًيلس  لاًقعو  امًيلس  ادًسج  رضحتُ  نأ  تعطتسا  اذإ  : " تحضوأو
 

ةعنصملا    ةمعطلأا    لوانت    نم   للقو    انًزاوتم    ايًئاذغ    امًاظن    لوانت
 

ةلماكلا هكاوفلاو  تاورضخلاب  ينغ  يئاذغ  ماظنب  مازتللااب  ةيكيرملأا  ناطرسلا  ةيعمج  يصوت  ةركبملا ، ةافولاو  ناطرـسلاب  ةباصلإا  رطخ  ليلقتل 
 . ريبك لكشب  ةعنصملا  ةمعطلأاو  ةيركسلا  تابورشملاو  ةجلاعملا  / ءارمحلا موحللا  لوانت  نم  دحلا  عم  تايلوقبلاو ، ةلماكلا  بوبحلاو 

 
اوهجاوي نأ  نكمي  ةيحـص  ةـيئاذغ  اطـًامنأ  نوـعبتي  نيذـلا  صاخـشلأا  ىتـح  نأ  ىلإ  تراـشأ  اـهنكل  تاداـشرلإا ، هذـه  ىلع  كرور  ةروتكدـلا  قـفاوت 

�ناطرسلاب تاصيخشت 
 

". يدثلا ناطرسب  نوباصي  مهعيمج  �يبتكم  يف  ركس  يأ  نولوانتي  صاخشأ لا  يدلو  �يبتكم  يف  نوسلجي  نويتابن  يدل  : " تفاضأو
 

نم ةـجزاطلا  تاـجتنملا  ىلع  ناـكملإا  ردـق  راـصتقلااو  ةعنـصملا ، ةـمعطلأا  نم  دـحلا  عم  نزاوـتمو ، يحـص  يئاذـغ  ماـظن  لواـنتب  حـصنأ  : " تعباـتو
". ءيش يأ  يف  طارفإ  ���ةلوقعم لا  تايمكب  طقف ، ايًحص  امًاعط  لوانت  �ةدئاملا  ىلإ  ةعرزملا 

 
". كلبقتسم يف  روملأا  نم  ديدعلا  يف  كلذ  كبساني  فوسف  كلذ ، تسرام  اذإ  : " ةلئاق تكردتساو ،

 
جاتحت له  �لا  ركـسلا ؟ لك  نع  يلختلا  ىلإ  جاـتحت  لـه  : " ةـيئاذغلا تاراـيخلا  يف  فرطتم  جـهن  عاـبتا  يرورـضلا  نم  سيل  هنأ  ةـبيبطلا  تحـضوأو 

". لا دودحلا ؟ ىصقأ  ىلإ  باهذلا  ىلإ 
 

غبتلا    بنجت
 

اقًفو ةدــحتملا ، تاـيلاولا  يف  ناطرــسلا  تاـيفو  نـم  وـحنو 30 % ناطرــسلا  عاوـنأ  عـيمج  نـم  يلاوـح 20 % نـع  ـًلاوؤسم  رئاجـسلا  نيخدـت  دّـعيُ 
نيخدـتلا نع  علاقلإا  نأ  ءاربخلا  دـكؤيو  مسجلا ، نم  ةدـيدع  ءازجأ  يف  ناطرـسلا  ةداعلا  هذـه  ببـستُ  نأ  نكميو  �ناطرـسلل  ةـيكيرملأا  ةـيعمجلل 

�رمع يأ  يف  ناطرسلاب  ةباصلإا  رطخ  نم  للقيُ  نأ  نكميُ 
 

يبط    صحف    ءارجإ    ىلع    بظاو
 

تلادعم نم  ديزي  امم  ىـضم ، تقو  يأ  نم  ركبأ  تقو  يف  ضرملا  فاشتكا  نم  ىـضرملاو  ءابطلأا  نكمي  دق  ركبملا  فشكلا  نإف  ةبيبطلل ، اقًفو 
�ةايحلا ديق  ىلع  ءاقبلا 

 
ناطرـسلا عون  امو  مهتلائاع ، يف  ضرملا  اذـهب  باصم  صخـش  مهيدـل  ناك  اذإ  ام  نوفرعي  سانلاف  �نلآا  ربكأ  حبـصأ  يعولا  نأ  دـقتعأ  : " تلاـقو

". هب بيصأ  يذلا 
 

". صحفلاو ركبملا  فشكلاو  ةيفاعلاو  ةحصلا  ززعي  اذهو  ماع ، لكشب  امًيلعت  رثكأ  اوحبصأ  سانلا  نأ  دقتعأ  : " تعباتو
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