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، مهداسجأ نيسحت  سانلا  لصاوي  ثيح  حرف ،» لاب  فرت  «ـ اهفصو ب نكمي  ةلحرم  تلخد  ةثيدحلا  ةايحلا  نأ  اريإ  بتاكلاو  يسفنلا  جلاعملا  ىري 
ريشيو �نيضار  ريغ  ةياهنلا  يف  نولظي  مهنكل  ةيبذاجو ، احًاجن  رثكأ  رهظمب  روهظلا  ىلإ  يعسلاو  مهتايح ، بولسأو  مهرهظمو ، مهلخدو ،

حرفلاب روعشلا  ىلع  ةردقلا  فزنتست  ةرمتسم  ةسفانم  ىلإ  لوحتي  دق  تاذلا » نم  ةخسن  لضفأ   » وحن مومحملا  يعسلا  اذه  نأ  ىلإ 
�يقيقحلا

يتلاو ةرصاعملا ، ةايحلا  زيمت  يتلا  ةتفاخلا  قيضلا  ةلاح  فصول  نوسيات  يلراشتو  نوسلدنم  ليشيم  هتغاص  موهفم  ىلإ  لاقملا  دنتسيو 
ةداعسلا لا نأ  ادًكؤم  نيرخلآاب ، ةرمتسملا  ةنراقملاو  تاذلا  نيسحت  ةفاقثو  موهفملا  اذه  نيب  لاقملا  طبريو  حرف .» لاب  فرتلا   » اهيلع اقلطأ 

�يجراخلا رهظملا  وأ  زاجنلإا  وأ  لاملا  نم  ةرورضلاب  يتأت 

ةسفانم    ىلإ    تاذلا    نيسحت    لوحتي    نيح  «..  حرف    لاب   فرتلا  »
 

: ةريهشلا ةيلوطلا  درافراه  ةسارد  هتتبثأ  ام  هتملع  صاخلا  يسفنلا  جلاعلا  ةسرامم  يف  امًاع  رادم 20  ىلع  ةدتمملا  هتربخ  نإ  اريإ  لوقي 
�يدسجلا رهظملاو  زاجنلإاو  لخدلا  زواجتي  امب  نوثحابلا ، هساق  رخآ  ريغتم  يأ  نم  ربكأ  ةجردب  ةداعسلاب  أبنتت  ةميمحلا  تاقلاعلا  ةدوج 

ىصقأ ىلإ  مهتايح  عفدو  مهسفنأ  نيسحت  نع  نوفقوتي  اصًاخشأ لا  فصي  يذلا  حرف ،» لاب  فرتلا   » موهفم عم  جاتنتسلاا  اذه  يقتليو 
�نيضار ريغ  فاطملا  ةياهن  يف  نولظي  مهنكل  ةيبذاجو ، ءًارثو  ةقانأ  رثكأ  اودبي  يك  دودحلا 

وأ ةلطع  عورأ  رايتخا  ربع  ءاوس  تاناكملإا ، ىصقأ  ىلإ  لوصولا  ىلإ  يعسلاو  تاذلا  نيسحت  ةفاقث  ءارو  ةنماكلا  ةسفانملا  نإ  بتاكلا  لوقيو 
�ةرمتسملا ةنراقملا  يذغت  بئاقحلاو ، ةيذحلأا  ثدحأ  ءانتقا  وأ  ةماخف  رثكلأا  ةرايسلا  ةدايق  وأ  اجًاور  تاعبقلا  رثكأ  ءادترا 

رودويث قباسلا  يكيرملأا  سيئرلا  هفصو  ام  ىلإ  لوحتي  اضًيأ ، هئاقدصأو  هتلئاع  دارفأبو  لب  نيرخلآاب ، هسفنل  ناسنلإا  سايق  نأ  فيضيو 
«. حرفلا صل   » هنأب تلفزور 

ودبت دقف  �يقيقحلا  حرفلا  بيغي  امنيب  تاشاشلا ، ىلع  ايًموي  رهظت  يتلا  ةطرفملا  ةيهافرلا  نم  ةلاح  عمتجملا  شيعي  اريإ ، بسحب  اذكهو ،
ىلع تاباجعلإا  فلاآ  دصحو  ةيئاذغلا ، تلامكملا  لوانتو  ايًموي ، ةوطخ  فلاآ  يشملاب 10  مازتللاا  مغر  ىنعملا ، نم  ةيلاخو  ةحطسم  ةايحلا 

�يعامتجلاا لصاوتلا  لئاسو 

نإ لاق  نيح  اغًلاب ،» تحبصأ  نأ  دعب  نلآا  كتلوفط  نم  وجنت  فيك   » هباتك يف  ماوعأ  ةرشع  لبق  اهمدختسا  نأ  قبس  ةرابع  بتاكلا  ديعتسيو 
«. باجعإ نويلم  يواسي  ادًحاو  اقًانع  »

يهاقملا يف  ليمجو  حجانو  يرصح  ةايح  طمن  ضارعتسا  ىلع  ةرمتسملا  ةسفانملا  نم  بورهلا  نولواحي  اصًاخشأ  لبقتست  هتدايع  نأ  ىريو 
�ةدحولا نم  ةيمويلا  مهتايح  يف  نوناعي  امنيب  ةيضايرلا ، تلااصلاو 

شيعي  » نأو هسفن » نم  ةخسن  لضفأ   » ناسنلإا نوكي  نأ  ةلواحمف  لاًزعنمو ؛ ايًدرف  ودبي  فرتلا  اذه  لك  نأ  يف  نمكت  ةقرافملا  نإ  لوقيو 
�تاذلا لوح  ازًكرمت  لاوحلأا ، لضفأ  يف  زواجتت ، دق لا  ةنكمم » ةايح  لضفأ 



؟ حرفلا    ىفتخا    اذامل    ��ةايحلا    ةبقارم    ىلإ    دسجلا    نيسحت    نم
 

رعسب  Erewhon رجتم يف  عابت  يتلا  ةريهشلا  ةلوارفلاب  لاًاثم  اريإ  برضيو  �هتعتم  دقفي  أدب  لاقملا ، قفو  ةيسحلا ، عتملا  ءارو  يعسلا  ىتح 
« ةزئاج  » كلاتما ىلع  ةسفانملاب  طبترت  ام  ردقب  اهمعطب ، ةرورضلاب  قلعتت  اهحنمت لا  يتلا  ةريصقلا  ةوشنلا  ةظحل  نأ  احًضوم  ارًلاود ،  25

�اهضارعتسا اهبحاص  عيطتسي  ةردان 

مهداسجأ تارشؤم  نوبقاريف  ةسفانم ، اهرابتعاب  ةيويحلا  تارشؤملا  عم  ىتح  نولماعتي  ةبخنلا  دارفأ  ضعب  نأ  ىلإ  نوسياتو  نوسلدنم  ريشتو 
.Apple Watch تاعاسو  Oura متاوخ ربع 

طبتري ةزراب لا  نطب  تلاضع  وأ  مخض  يفرصم  باسح  كلاتما  نأ  ىلإ  ارًيشم  ةديجلا ، ةايحلل  يقيقحلا  سايقملا  وه  حرفلا  نأ  ىري  اريإ  نكل 
�ةليصلأا ةداعسلاب  ايًوق  اطًابترا  ايًملع 

نوعضي اصًاخشأ  ظحلا  ثيح  دووتنيرب ، يح  يف  ءايرثلأل  ةصصخملا  ةديدشلا  ةيندبلا  ةقايللا  تابيردت  دحأ  نم  ةيصخش  ةبرجتب  بتاكلا  دهشتسيو 
للاخ طغض  نيرامت  نوفيضيو  ةريخلأا ، مهتلاحرب  نورخافتيو  ةعاقلا ، نم  يفلخلا  ءزجلا  يف   Erewhonو Vuoriو Louis Vuitton بئاقح

�ريهاشملا ماسجأ  ةسفانمل  ةحضاو  ةلواحم  يف  ةحارلا ، تارتف 

تاردقلا نيسحتل  ايجولونكتلا  مادختساو  يجراخلا  رهظملا  نيسحتب  سوهلا  نع  جتانلا  حرف » لاب  فرتلا  «ـ جذومن ل هنأب  دهشملا  اذه  فصيو 
�يفطاعلا توملاب  يلخاد  روعشو  نمزم  فيفخ  بائتكا  ىلإ  هيأر ، بسحب  يهتنت ، دق  ةلاح  يهو  ةيدسجلا ،

»؟ لخادلا نم  تيم  يننأب  نذإ  رعشأ  اذاملف  حيحص ، وحن  ىلع  ءيش  لك  لعفأ  : » انه لءاستيو 

رهظملاو    لاملاب    ساقتُ   لا  ةداعسلا
 

عتمتي كيرش  بذج  ىلع  لاًعف  ارًداق  يلاثم  دسج  ىلع  لوصحلا  وأ  ةرفشملا  تلامعلا  نم  تارلاودلا  تارايلم  كلاتما  ناك  اذإ  امّع  بتاكلا  لءاستي 
�بحلا حنم  ىلع  ةيفطاعلا  ةردقلاب 

ةبحمب هكيرش  ىلإ  رظنلا  نم  هعنمي  يذلا  دحلا  ىلإ  ةيويحلا  تانايبلا  نم  اهريغو  ةضابلإاو  مونلا  تارشؤم  ةءارقب  ناسنلإا  لغشني  نأ  نم  رذحيو 
�يفاكلا هتقو  ايًقيقح  اقًانع  هحنم  وأ 

�ةدحتملا تايلاولا  يف  ءايتسلاا » عنصم   » هيمسي امل  اكًرحم  تحبصأ  نوسياتو  نوسلدنم  اهفصت  يتلا  تاذلا  نيسحت  ةفاقث  نأ  بتاكلا  ىريو 
عملالا رهظملاو  لخدلاو  دسجلا  نأو  مهباجعإ ، ةراثإ  بلطتي  نيرخلآا  باجعإ  ىلع  لوصحلا  نأب  داقتعلاا  ىلع  هيأر ، بسحب  ناسنلإا ، أشني  ذإ 

�هنوبحي نيرخلآا  لعجت  يتلا  ءارغلإا  تاودأ  يه  ةيانعب  ةلوقصملا  ةيصخشلاو 

ةنسّحمو ةيلاثم  ةيصخش  ءادأب  ناسنلإا  لغشني  مكحلا ، عيرس  سٍاق  ملاع  مامأ  اهفعض  طاقنو  اهاضوف  لكب  ةيقيقحلا  تاذلا  راهظإ  نم  لاًدبو 
�رارمتساب

؟ ادًيحو ىقبت  نأ  مأ  كتيصخش ، تسيل  ةيصخشل  نورخلآا  كبحي  نأ  لضفلأا  له  سٍاق : لاؤس  يف  ةلضعملا  بتاكلا  رصتخيو 

«. باجعإ عضوم  ناك   » ةرابع هربق  ةدهاش  ىلع  بتكتُ  نأ  يف  بغري  نأ  دحلأ  ىغبني  هنإ لا  لوقيو 

ءانب ةيفيك  سانلا  ميلعت  ىلإ  جاتحي  عمتجملا  نأ  بتاكلا  ىري  ةيكيرملأا ، ةيرحبلا  تاوق  تابيردتب  ةهيبش  ةيسفانت  تابيردت  ميظنت  نم  لاًدبو 
ىلع ةردقلا  ربع  لب  لمعلا ، تاقاطب  وأ  ةرخافلا  بئاقحلا  وأ  رفسلا  تازاجنإ  ةنراقم  ربع  ىنبتُ  لا  هيأر ، يف  ةداعسلاف ، �ةليصأ  ةيناسنإ  طباور 

�نيرخلآا عم  يقيقحلا  لصاوتلا 

ءاغصلإاو ايًموي ، لوضفلا  ةسراممو  ةشهدلاب ، ساسحلإا  لثم  درافراه ، ةسارد  اهدكؤت  يتلا  تاراهملا  وه  هميلعت  يغبني  ام  نأ  ىلإ  ريشيو 
�ةيانعب تاملكلا  ءاقتناو  ةايحلا ، طمن  يف  نزاوتلا  قيقحتو  نيرخلآل ، ةيفطاعلا  براجتلا  ريدقتو  لاعفلا ،

لك ىلع  كلذك  قبطني  رملأا  نأ  افًيضم  بحلل ، بلط  وه  يملاك  لعف  لك  نأ  ىري  يذلا  كنيف ، سورب  يسفنلا  للحملاو  بتاكلاب  اريإ  دهشتسيو 
�يعامتجلاا لصاوتلا  لئاسو  ربع  رشنيُ  روشنم 

«: حرف لاب  فرتلا   » ةرابع يف  هراصتخا  نكمي  اينروفيلاك  طاسوأ  ضعب  يف  تاذلا  نيسحتو  ةيفاعلاو  ةقايللاب  سوهلا  نأ  ىلإ  بتاكلا  صلخيو 
�لخادلا نم  توملاب  روعشلا  عم  جراخلا ، نم  ةايحلاو  رهظملا  نيسحت  ىلإ  لصاوتملا  يعسلا 

: لاًعف هيلإ  قوتي  يذلا  ءيشلا  هحنميو  هحور  يذغي  ام  ارًيخأ  هحنمت  نأ  لمأ  ىلع  اهلضفأو  تاهاجتلاا  ثدحأ  قحلاي  لظي  ناسنلإا  نأ  ىريو 
�طورشملا ريغ  بحلا 



�احًاجن وأ  لاًامج  وأ  ءًارث  رثكأ  حبصي  نأ  دعب  ناسنلإا  اهيلع  لصحي  ةزئاج  تسيل  ةداعسلاف  ةعيدخلا ؛ يف  اوعقو  سانلا  نأ  ةلكشملا  نكل 
�نينيزحلاو نيباذجلاو  ءايرثلأا  صاخشلأا  نم  ديزم  جاتنإ  ىلإ  لاإ  ةنراقملاو  ةسفانملا  يدؤت  امنيب لا  لخادلا ، نم  أدبت  ةداعسلا 

 
https://www.psychologytoday.com/us/blog/authenticity-101/202608/are-we-in-an-era-of-joyless-decadence
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