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نكمي ءارطلإا  نأ  نواتجروج ، ةعماجب  بطلا  ةيلك  يف  كراشملا  ذاتسلأاو  يسفنلا  للحملاو  يريرسلا  سفنلا  ملع  يـصاصتخا  لايإ ، تروك  ىري 
، سفنلا ملع  يف  لمعلا  نم  اـمًاع  دعبو 20  .هنع  ريبعتلا  يف  ددرتن  ام  اًبلاغ  اننأ  لاإ  رfدـقمو ، ظوحلم  هنأب  ارًوعـش  هحنميو  ناسنلإا  موي  ءيـضي  نأ 

.ةيملعلا ثاحبلأا  اهمعدت  يتلا  تايجيتارتسلاا  نم  ةعومجم  ىلإ  دنتسي  ةلاعف  ةقيرطب  ءارطلإا  ميدقت  نأ  لايإ  حضوي 

اهميدقت نأو  روصتن ، امم  رثكأ  تاءارطلإا  نورّدقي  سانلا  نأ  ىلإ  ريشت  تاساردلا  نأ  يادوت  يجولوكياس  عقوم  يف  هرشن  لاقم  يف  لايإ  حضويو 
اـضًيأ نسحت  دق  لب  بسحف ، نورfدقمو  نويئرم  مهنأب  نورعـشي  نيرخلآا  لعجت  ةـبيطلا لا  تاملكلاف  .ملعتلا  ةلهـس  ةراهم  ىلإ  لوحتي  نأ  نكمي 

.اهمدقي يذلا  صخشلل  ةيجازملا  ةلاحلا 

ارًيثأت رثكأ  كتاملك  لعجاو  اًددحم  نك 

لمحي هصيمق  بحت  كنإ  ككيرـشل  كلوقف  .هاقلتي  يذـلا  صخـشلا  يف  لضفأ  هريثأت  ناك  اًدـيدحت ، رثكأ  ناك  املك  ءارطلإا  نأ  ىلإ  ثاحبلأا  ريـشت 
صيمقلا نأ  ىلإ  ترـشأ  اذإ  ةيـصوصخ  رثكأ  حبـصي  نأ  نكميو  .ارًيثأت  رثكأ  ءارطلإا  لعجت  صيمقلا  اذهب  اقًينأ  هارت  كنأ  ةـفاضإ  نكل  افًيطل ، ىنعم 

.نيواقرزلا هينيع  لامج  زربي 

تظحلا كنأب  رخلآا  فرطلا  رعشي  امدنعف  .اًيقيقحو  اًيصخش  ءارطلإا  لعجت  يتلا  ليصافتلا  رايتخاب  قلعتي  ام  ردقب  تاملكلا  ةرثكب  رملأا  قلعتي  لاو 
«. لاًعف كارأ  انأ  : » هل لوقت  ةلاسر  ىلإ  لوحتيو  ةرباع ، ةلماجم  درجم  نم  رثكأ  ءارطلإا  حبصي  هيف ، اًددحم  اًئيش 

بلقلا ىلإ  لصي  ًءارطإ  ناعنصي  مركلاو  قدصلا 

رهظيو .مهاضر  بسك  وأ  مهل  قلمتلا  لواحي  ام  اصًخـش  نأب  اهيف  اورعـش  فقاومب  اورم  نيريثك  نكل  اًيهيدب ، ارًمأ  ءارطلإا  يف  قدـصلا  ودـبي  دـق 
.ةطلس وأ  اًذوفن  كلمي  صخش  نم  برقتلل  ةليسو  ءارطلإا  مهدحأ  مدختسي  امدنع  لمعلا ، ةئيب  يف  ربكأ  ةروصب  كلذ 

ةعانق نم  ةـعبان  تاملكلا  نوكت  نأ  يغبني  كلذـل  قلاطلإا ، ىلع  ءارطإ  يأ  ميدـقت  مدـع  نم  أوسأ  نوكي  دـق  قداصلا  ريغ  ءارطلإا  نأ  ـلايإ  دـكؤيو 
ةيصخش يف  اًتفلا  لاًيصفت  وأ  اًيباجيإ  اًكولس  وأ  ةليمج  ةفص  ناك  ءاوس  ةداشلإا ، قحتـسي  اًئيـش  دجيـس  ام  اًبلاغف  اًديج ، ناسنلإا  ثحب  اذإو  .ةيقيقح 

.رخلآا

ىتح كلذ ، دعب  نسحتب  اضًيأ  مه  نورعشي  تاءارطلإا  نومدقي  نيذلا  صاخشلأا  نأ  ىلإ  تاساردلا  ريشت  ذإ  هيقلتم ؛ ىلع  ءارطلإا  رثأ  رـصتقي  لاو 
.اهنع ريبعتلا  لبق  ددرتلا  وأ  قلقلاب  نورعشي  امدنع 

يف غلابن  هسفن  تقولا  يفو  نيرخلآل ، انؤارطإ  اهحنمي  دـق  يتلا  ةداعـسلا  ىدـم  ريدـقت  نم  للقن  اننأ  ىلإ  ريـشت  تاساردـلا  نأ  تاقرافملا  نمو 
.اًيقيقح اًقرف  عنصت  نأ  نكمي  ناك  تاملك  لوق  نع  اًنايحأ  عجارتن  ببسلا  اذهلو  .هيقلت  دنع  هب  نورعشي  دق  يذلا  جارحلإا  ىدم  ريدقت 

برـضيو .سانلا  نيب  ةينلا  نسحو  دولا  رعاشم  ءانب  يف  ارًيثك  مهـست  دق  ةريغـص  ةفيطل  ةـملك  نأو  تابوعـصلاب ، ةـئيلم  ةايحلا  نأ  بتاكلا  ىريو 
هلعج فقوملا ، ةـطاسب  مغرو  .هلاورـس  ىلع  ناريط  ةفيـضم  تنثأ  امدـنع  ةرئاط ، نتم  ىلع  لاقملا  ةـباتك  ءانثأ  اهـشاع  ةيـصخش  ةـبرجتب  لاًاثم 

.ناريطلا ةكرشب  ةداشلإا  ىلإ  هرودب  هعفدو  هظحلا ، اًدحأ  نأب  رعشي  ءارطلإا 



.نيرخآ ىلإ  ةيباجيلإا  رعاشملا  لقتنت  مث  ةفيطل  ةملكب  صخش  اهأدبي  ةعباتتم ، ةيباجيإ  ةقلح  قلطي  نأ  ءارطلإل  نكمي  اذكهو 

تاملكلا ءارو  ام  ةيؤر  ىلإ  جاتحي  لافطلأا  ءارطإ 

ينعيو .مهاضر  ىلع  لوصحلا  ىلإ  نوعـسيو  باجعإب ، مهيدلاو  ىلإ  نورظني  مهنلأ  لافطلأاب ، رملأا  قلعتي  امدنع  ةيفاضإ  ةيمهأ  ءارطلإا  بستكي 
.مهيف هنوري  ام  نورّدقيو  حوضوب  مهنوري  مهيدلاو  نأب  اورعشي  نأ  ارًيثك  مهل 

ةلاسر لمحي  دـيج » لـفط  تنأ   » لـفطلل مـلأا  وأ  بـلأا  لوقف  .مركلاو  قدـصلاو  دـيدحتلا  نيب  لاـفطلأا  ءارطإ  عمجي  نأ  يغبني  ببـسلا ، اذـهلو 
كلذ عم  افًيطل  تنك  فيك  تيأر  : » هلفطل نيدلاولا  دحأ  لوقي  امدنعف  .ارًيثأتو  اقًمع  رثكأ  ةلاسرلا  لعجت  ددحم  كولـس  ىلإ  ةراشلإا  نكل  ةـيباجيإ ،

.لعفلاب بيطلا  هكولس  ظحلا  هدلاو  نأ  كردي  لفطلا  نإف  طقس ،» امدنع  بعلملا  يف  ريغصلا  لفطلا 

، انيف ةيباجيلإا  تافـصلا  اورّدقيو  نورخلآا  اناري  نأ  انقامعأ ، يف  ديرن ، اًعيمج  نحنف  .ةنيعم  ةيرمع  ةـلحرم  ىلع  ريدـقتلا  ىلإ  جايتحلاا  رـصتقي  لاو 
.نينامثلا وأ  ةنماثلا  يف  انك  ءاوس 

نحن انحنمت  هسفن  تقولا  يفو  ةداعـس ، رثكأ  انب  نيطيحملا  لعجت  دق  ةيباجيلإا  تاملكلا  نلأ  تاءارطلإا ، ميدقت  يف  لخبلا  مدعب  لايإ  حصني  كلذل ،
.لضفأ ارًوعش  اضًيأ 

 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/decade-of-childhood/202608/how-to-give-a-great-compliment

ريراقت

لخدلا يدودحم  لابقإ  فعضو  ريعستلا  ةمزأ  فشكي  لينلا  قرش  ليرونوم  ىلع  مصخ 50 %
ويام 2026 06:30 م ةعمجلا 22 

ريراقت

ناضمر نم  رشاعلا  نجسب  ةلقتعملا  يقوش  نيريش  ةروتكدلا  ةايح  ذاقنلإ  ةلجاع  ةثاغتسا 
ليربأ 2026 11:00 م ءاعبرلأا 15 

ةقلعتم تلااقم 

ّلعي نأ نكمي اذام ؟يفاقثلا عضاوتلا نع ملاعلا سأك انم

؟ يفاقثلا عضاوتلا  نع  ملاعلا  سأك  انمّلعي  نأ  نكمي  اذام 
ّدعي اذامل : نايسنلل ةيفخلا ةوقلا || يادوت يجولوكياس ًيرورض نايسنلا  ؟يسفنلا فيكتلاو ةركاذلل ا
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؟تاذلل ةرمدملا انتاداع قلطي يذلا ام

؟ تاذلل ةرمدملا  انتاداع  قلطي  يذلا  ام 
يتاذلا يعولاو ةمكحلا ززعتو ريكفتلاب يقترت اياده سمخ || يادوت يجولوكياس
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