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ىلع ةرطيسلل  مدختستُ  يتلا  ةعونتملا  بيلاسلأا  ىلع  فرعتلا  نأ  هاروتكدلا ، ةجرد  ىلع  ةلصاحلا  رتبأ ، يريت  ةبتاكلاو  سفنلا  ةملاع  تبتك 
فرعيُ ام  نأ  رتبأ  حضوتو  �رخآ  فرط  اهضرفي  ةياور  يف  ةلوهسب  عوقولا  مدعو  انلوقع  حاتفنا  ىلع  ظافحلا  يف  اندعاسي  نأ  نكمي  درسلا 
ةياور لوبق  ىلإ  مهعفدت  يتلا  تاودلأا  نم  ةعومجم  مدختسي  لب  نيعم ، يأرب  نيرخلآا  عانقإ  ةلواحم  ىلع  رصتقي  لا  يرسقلا » درسلا  «ـ ب

�اهعوقو بابسأو  ثادحلأا  وأ  هعفاود  وأ  صخش  نع  ةنميهم 
 

ةياورل نيرخلآا  لوبق  نامضل  ةددحم  بيلاسأ  مادختسا  ىلإ  ريشي  يرسقلا  درسلا  نأ  احًضوم  لاقملا  اذه  يادوت  رجولوكياس  عقوم  رشنو 
يف اهريثأت  مغر  ةظحلام ، نود  رمت  دق  بيلاسلأا  هذه  نأ  رتبأ  ىرتو  �شماهلا  ىلإ  ةيصخشلا  مهبراجتو  مهتاياور  عجارتت  امنيب  اهنيعب ،

�انلوح نم  ثدحي  ام  مهفو  ةلقتسم  ماكحأ  نيوكت  ىلع  انتردق 
 

ةياورلا    ضرفو    ثيدحلا    ىلع    ةرطيسلا    بيلاسأ
 
 

�ثيدحلا ةحاسم  راكتحلا  توصلاو  دسجلا  ةغلب  صاخشلأا  ضعب  نيعتسي  ذإ  ملاكلا ، ءاقلإ  بولسأ  للاخ  نم  لاًوأ ، يرسقلا ، درسلا  دصر  نكمي 
امك �ناح  دق  ملاكلا  يف  مهرود  نأب  ديفت  يتلا  ةراشلإا  لاسرإ  بنجتي  هنإف  مهبطاخي ، نيذلا  صاخشلأا  ىلإ  رظنلا  ثدحتملا  ضفري  امدنعو 

عضو انًايحأو  نيعارذلا  دمو  نيفتكلا  ءاخرإ  عم  ءًاخرتسا ، رثكأ  ةيعضو  سكعت  دق  امنيب  عجارتلا ، مدع  ىلع  رارصلإاب  نيفتكلاو  ردصلا  ةبلاص  يحوت 
�ربكأ ةحاسم  لغش  يف  ثدحتملا  ةيقحأب  ءاحيلإا  بناج  ىلإ  فقوملا ، يف  ةقثلاو  ةحارلاب  ارًوعش  ىرخلأا ، قاسلا  ذخف  قوف  لحاك 

 
تمص ةظحل  يأ  ءلمو  عفترم ، توصبو  ةعرسب  ابًلاغو  فقوت ، نود  ثيدحلا  يف  رارمتسلاا  لثم  هذه ، دسجلا  ةغل  ةيتوصلا  ليحلا  ضعب  معدتو 

�هل اكًلم  ةيملاكلا  ةصنملا  ربتعي  لازي  لا  تاملكلا ، هنم  دفنت  امدنع  ىتح  ثدحتملا ، نأب  يحوي  امب  هآآآ ،»  » لثم ةددرتم  تاوصأب 
 

تارابع يف  كلذ  رهظي  دقو  �اقًبسم  ةليدبلا  ءارلآا  داعبتسا  ىلإ  ةيرسقلا  تاياورلا  باحصأ  أجلي  ذإ  ثيدحلا ، ةقيرط  ىلع  ةرطيسلا  رصتقت  لاو 
دق ةيصخشلا ، تاقايسلا  يفو  مهئارلآ .» ةميق  لاف  ءاربخلا ، نم  تمئس  دقل   » وأ ةحلصم ،» بحاص  وأ  لهاج  وأ  يبغ  ينقفاوي  نم لا  لك  : » لثم

ام مهف  عيطتسي  هنأ لا  ةجردل  ةياغلل  دودحم  وه   » وأ ةبذاك ،» اهنأ  فرعي  عيمجلا  نكل  ءيسم ، صخش  يننأ  مكربختس  يه  : » صخش لوقي 
«. لاًعف ثدحي 

 
وأ اهب ،» اهارأ  يتلا  ةقيرطلاب  روملأا  رَت  مل  اذإ  ءيش  لك  راهنيس  : » لوقلا لثم  ةنيعم ، ةياور  ضرفل  اضًيأ  ةيثراكلا  تاؤبنتلا  مدختستُ  دقو 

تاعقوتلا هذه  بحاصت  ام  ابًلاغو  ةايحلا .» ديق  ىلع  لظتس  نكت  مل  وأ  ةرسلأا ، هذه  تراهنا  وأ  ترمّدُ ، دق  ضرلأا  هذه  تناكل  يلخدت ، لاول  »
«. يّلإ تعمتسا  كنلأ  ادًج  ادًيعس  نوكتس   » وأ ابًيرق ،» ينركشتس  : » لثم ةقثلا ، ةديدش  ةيباجيإ  تاؤبنت  ةيبلسلا 

 
قافتلاا    هيوشتو    ججحلاب    رخلآا    فرطلا    قارغإ

 
 

ةياورلل ةديؤملا  ججحلا  قفدتت  ثيح  خبطملا ،» ضوح   » بولسأ رتبأ  هيمست  ام  ىلإ  صخشلا  أجلي  دق  ضارتعلاا ، يف  رخلآا  فرطلا  رمتسي  امدنع 
ىلإ ةلثملأاو  تاريسفتلا »  » ليس يدؤي  ذإ  اهتقد ، وأ  عوضوملاب  ججحلا  هذه  طابترا  ىدم  ةرورضلاب  انه  مهي  لاو  �ةعرسو  ةفاثكب  ةرطيسملا 

�درلا اهللاخ  نم  هنكمي  يتلا  ةيادبلا  ةطقن  ديدحت  ىلع  ةردقلا  دقفيف  رخلآا ، فرطلا  كابرإ 
 

فرطلا رظن  ةهجو  ىلإ  عامتسلاا  ىلإ  ةيرسقلا  ةياورلا  بحاص  رطضي  امدنع  اصًوصخ  هوشم ، يرهاظ  قافتا  ةروص  يف  رخآ  بولسأ  رهظي  دقو 
دقو �ةصاخلا  هتياور  لخاد  ىلإ  ادًدجم  هبحست  ةقيرطب  هتغايص  ديعي  مث  ليق ، ام  ىلع  قفاوي  هنأكو  ودبيف  �هعقوم  وأ  هتناكم  ببسب  رخلآا 



اننأ وه  كملاك  نم  همهفأ  ام   » وأ يتياور ،» هرفوت  ام  طبضلاب  اذهو  حوضولا ، ىلإ  جاتحن  اننأ  وه  ةقيقحلا  يف  هلوقت  ام  : » لاًثم لوقي ،
«. ةقيرطلا هذهب  امًدق  يضملا  ىلإ  نورطضم 

 
ركفت اذامل  فرعأ   » وأ ثدحي ،» نل  هنأشب  قلقت  يذلا  ءيشلا  اذه  : » لثم ةياورلا ، لوبق  يف  ددرتلا  ىلع  ءاضقلل  ةزهاجلا  تاباجلإا  مدختستُ  امك 

«. روملأا ريست  فيك  نومهفي  مهنكل لا  كلثم ، نوركفي  نوريثكلا   » وأ انه ،» قبطني  رملأا لا  نكل  ةقيرطلا ، هذهب 
 

كنلأ طقف  كلذك  رملأا  ودبي  : » صخشلا لوقي  دقف  �ةضورفملا  ةياورلا  عم  ضراعتي  ليلد  يأ  ضيوقت  ىلع  اهرودب  ةزهاجلا  تاريسفتلا  لمعتو 
كلذ قدصت  تنأ لا  : » لثم فافختسلااو ، ةيرخسلا  ىلإ  اضًيأ  أجلي  دقو  هنم .»؟ عقوتت  اذامف  كلذ ، لوقيس  عبطلاب   » وأ قئاقحلا ،» لك  فرعت  لا 

اهيف حبصي  ةحاسم  يف  رخلآا  فرطلا  رصاحيُ  اذكهو  كلذ .» ةيؤر  يف  لشفت  نأ  نم  ىكذأ  تنأ   » وأ ءابغلا ،» اذهب  نوكت  نأ  نكمي  لا   » وأ اقًح ،»
�ةبوعص رثكأ  فلاتخلاا  نع  ريبعتلا 

 
ضارتعلاا    ةحاسم    عنمو    ةرئادلا    قلاغإ

 
 

ةميكح ودبت  ةماع  تارابع  مادختسا  للاخ  نم  كلذ  ققحتي  دقو  ةضورفملا ، ةياورلا  لوح  ةرئادلا  قلاغإ  ىلإ  يرسقلا  درسلا  جاتحي  ةياهنلا ، يف 
وأ نلآا ،» كرحتلا  انيلع  كلذلو  جلاع ، راطنق  نم  ريخ  ةياقو  مهرد   » وأ ابًوطعم ،» سيل  ءيش  حلاصإ  لواحت  لا  : » لثم شاقنلا ، باب  قلغت  اهنكل 

ضارتعا ةغايص  بعصلا  نم  حبصي  عساو ، ماع  أدبم  ىلإ  ةددحم  ةيضق  نم  شاقنلا  لقتني  امدنعو  ناولأا .» تاوف  لبق  ةصرفلا  للاغتسا  انيلع  »
�رشابمو حضاو 

 
«، يه امك  روملأا  ىري  صخش  انأ  : » لثم ةقثلاب ، ةريدج  هتياور  نأ  ىلإ  نيرخلآا  نيمطتل  هسفن  نع  ثدحتملا  ةروص  ززعت  فاصوأ  مدختستُ  دقو 

«. تقولا عيّضأ  لا   » وأ ةبراوم ،» لاب  ةقيقحلا  لوقأ   » وأ
 

نم لفطلا  نيدلاولا  دحأ  بناج  نم  همادختسا  عنمي  دق  امنيب  ماعلا ، شاقنلا  قنخي  نأ  نكمي  يرسقلا  درسلل  نييسايسلا  مادختسا  نأ  رتبأ  ىرتو 
ريثأت نم  بولسلأا  اذه  للقي  دق  ةيجوزلا ، تاقلاعلا  يفو  �ةلقتسم  ةروصب  اهمهفو  اهتغايص  نم  ىتحو  لب  ةصاخلا ، هبراجت  نع  ريبعتلا 

�يمويلا نيتورلاو  لاوملأاو  لافطلأاب  ةقلعتملا  تارارقلا  يف  كيرشلا 
 

�ةضورفم ةياور  لخاد  انرصحل  مدختستُ  يتلا  تاودلأا  ىلع  فرعتلا  ملعتن  امدنع  دادزت  انسفنأ  ةيامح  ىلع  انتردق  نأ  ىلإ  ةبتاكلا  صلختو 
نم لاًدب  ىرخأ ، رظن  تاهجو  ىلإ  عامتسلااو  ةلدلأا ، صحفو  فقوتلل ، ةيفاك  ةحاسم  انحنمي  دق  ثيدحلا  اهب  راديُ  يتلا  ةقيرطلا  كاردإ  درجمف 

�اذًوفن وأ  اتًوص  رثكلأا  فرطلا  اهضرفي  يتلا  ةصقلا  لوبق 
 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/domestic-intelligence/202607/how-to-recognise-coercive-narrative
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