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يف رمي  صخش  لك  نأو  نيرساخو ، نيحبار  مضت  ةايحلا  نأ  ةيكولسلا ، ةللحملاو  مكاحملا  اياضق  يف  ةصصختملا  ةيماحملا  كيرتاب ، يدنيو  ىرت 
�ينهملا وأ  يصخشلا  ىوتسملا  ىلع  ءاوس  نيتئفلا ، ىدحإ  ىلإ  يمتني  هنأب  اهيف  رعشي  تاقوأ 

 
نم ةفلتخم  لاًاكشأ  اضًيأ  نوهجاوي  سانلا  مظعم  نكل  ةينهملا ، رئاسخلا  نم  يفاعتلا  ةيفيك  ةقباس  تلااقم  يف  ةبتاكلا  تلوانت  نأ  قبسو 

�ةيصخشلا ةراسخلا 
 

�نيبسانملا معدلاو  عيجشتلا  رفوت  عم  اصًوصخ  رصتنملا ، عقوم  ىلإ  ةيحضلا  عقوم  نم  لاقتنلال  ةصرف  كانه  لظت  نيتلاحلا ، اتلك  يفو 
تقو ىلإ  تاباصلإا ، لثم  ةيدسجلا ، رئاسخلا  جاتحت  امنيبو  �معدلا  اذه  ميدقت  اهللاخ  نم  نكمي  يتلا  ةقيرطلا  ةفرعم  يف  نمكي  حاتفملاو 
دودح حورجلا  زواجتت  ثيح  ةيقلاخلأا ،» ةباصلإا   » ةلاح يف  ادًيقعت  رملأا  دادزيو  ريثكب ، لوطأ  اتًقو  ةيفطاعلا  رئاسخلا  قرغتست  دق  يفاعتلل ،

�ةيوهلاو تاذلاب  ساسحلإا  سمتو  دسجلا 

، ةيسفنلا ةيوهلا  يف  اهريثأتو  ةيقلاخلأا  ةباصلإا  لوح  كيرتاب  يدنيو  ةبتاكلل  يادوت   يجولوكياس  عقوم  هرشن  ام  ىلإ  لاقملا  اذه  دنتسي 
زجعي امدنع  أشنت  دق  ةيقلاخلأا  ةباصلإا  نأ  ةبتاكلا  حضوتو  �هتاذب  هساسحإ  ديعتسيو  تاذلا  مول  رعاشم  نم  ىفاعتي  نأ  ناسنلإل  نكمي  فيكو 

ةيوهلا ديكأت  ةداعإ  ىلع  تلااحلا  ضعب  يف  تامدصلا  دعاست  دق  امنيب  ةيقلاخلأا ، هتاعقوت  وأ  هتادقتعم  عم  ضراعتت  لاعفأ  عنم  نع  صخشلا 
�ةمداصلا براجتلا  نع  مجانلا  يسفنلا  طغضلا  راثآ  مامأ  دومصلا  ىلع  ةردقلا  زيزعتو 

سفنلا    يف   اهريثأتو    ةيقلاخلأا    ةباصلإا
 

باكترا نمضتت  ةمداص  اثًادحأ  نودهشي  نيذلا  طابضلا  هب  رعشي  يسفن  قيض  اهنأب  ةيقلاخلأا  ةباصلإا  تفصوُ  نوناقلا ، ذافنإ  ةزهجأ  قايس  يف 
ةيادبلا يف  تاساردلا  تزكر  امنيبو  �اهتدهاشم  درجم  وأ  اهعنم ، نع  زجعلا  وأ  ةخسارلا ، ةيقلاخلأا  مهتاعقوتو  مهتادقتعم  كهتنت  لاعفأ 

ةيحصلا ةياعرلاو  يعامتجلاا  لمعلا  اهنيب  نم  ىرخأ ، تلااجم  ىلإ  اقًحلا  ثاحبلأا  تدتما  دونجلاو ، نيبراحملا  ىدل  ةيقلاخلأا  ةباصلإا  ىلع 
�ةطرشلاو

ةيبلسلا راكفلأا  ببس  اوكردي  نأ  نود  اهضارعأ  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  يف  يبلسلا  اهريثأت  ةيقلاخلأا  ةباصلإا  يف  ةروطخ  بناوجلا  رثكأ  نمو 
يف لثمتي  رخآ  ارًصنع  هيلإ  فيضت  ةيقلاخلأا  ةباصلإا  نكل  هتاذ ، دح  يف  ةيساق  ةبرجت  لثمي  مداص  ثدحل  ضرعتلاف  �مهقحلات  يتلا  ةحّلملاو 

�هاجتلاا اذه  يف  امًئاد  روملأا  ريست  لا  كلذ ، عمو  �هتيوه  ىلإ  صخشلا  ةرظن  يف  ابًلس  رثؤي  دق  ام  وهو  تاذلا ، مول 

؟ ةيوهلا    يف   ةيقلاخلأا    ةباصلإا    رثؤت    فيك
 

ساموت صلخو  �ةجيتنلا  هذه  ىلإ  ةرورضلاب  دوقت  اهنكل لا  ةيوهلاب ، ساسحلإا  نادقف  ىلإ  جلاع ، نود  تكرتُ  اذإ  ةيقلاخلأا ، ةباصلإا  يدؤت  دق 
دعاست امنيب  ةيوهلا ، نادقف  ىلإ  لعفلاب  يدؤت  دق  ةيقلاخلأا  ةباصلإا  لاكشأ  ضعب  نأ  ىلإ  ماع 2026  ترشن  ةسارد  يف  هؤلامزو  زجدوه  �ج 

نمض ةمداصلا  ةبرجتلا  مهفو  مهتاوذب ، مهساسحإ  ىلع  ظافحلا  صاخشلأل  حيتي  امب  ةيوهلا ، ديكأت  ةداعإ  ىلع  ىرخأ  تلااح  يف  ةمدصلا 
�تامدصلاب ةطبترملا  يسفنلا  طغضلا  تابارطضا  مامأ  دومصلا  ىلع  مهتردق  زيزعتو  اهقايس ،



تلمش ةسارد  نم  تانايب  ىلع  دامتعلااب  ةيركسعلا ، ةمدخلا  دارفأ  نم  ةعومجم  ىدل  اهيلع  ظافحلاو  ةيوهلا  نادقف  هؤلامزو  زجدوه  سردو 
�ةدحتملا تايلاولا  يف  ىمادق  نيبراحم 

 
ىريو �ةيركسعلا  ةيوهلاب  ةطبترملا  ةيقلاخلأا  ةباصلإا  ضارعأو  ايًقلاخأ  ةمداصلا  براجتلا  نيب  ةرشابم  ريغ  ةقلاع  دوجو  نع  جئاتنلا  تفشكو 
تناك اذإ  ام  حوضو  مدع  ىلإ  هسفن  تقولا  يف  نوريشي  مهنكل  ةيقلاخلأا ، ةباصلإا  ضارعأب  ةيوهلا  طابترا  حضوت  جئاتنلا  هذه  نأ  نوثحابلا 

موهفم اهب  فَّرعيُ  يتلا  ةقيرطلل  اقًفو  فلتخت  جئاتنلا  نأ  نيدكؤم  ةيصخشلا ، ةيوهلاب  ةرشابم  طبترت  ةيقلاخأ  ةباصإ  ببست  دق  يتلا  ثداوحلا 
�ةيوهلا

نيبراحملا ضعبف  �مهتاوذ  نم  اءًزج  اودقف  مهنأب  شيجلا ، ةرداغم  دعب  نورعشي ، ةيركسعلا  ةمدخلا  دارفأ  نم  ارًيثك  نأب  هؤلامزو  زجدوه  رقيو 
نورعشي مهلعجي  ام  ةيركسعلا ، ةايحلا  مهل  هتحنم  يذلا  كرتشملا  فدهلاب  روعشلا  بناج  ىلإ  مهءلامزو ، مهءاقدصأ  نودقتفي  ىمادقلا 

نوريثك لخدي  امنيب  ةيراحتنلاا ، راكفلأا  وأ  درشتلا  لثم  ةريطخ ، ةيبلس  بقاوع  مهضعب  هجاويو  �ةيندملا  ةايحلا  عم  ملقأتلا  ىلع  ةردقلا  مدعب 
�ينوناقلا ماظنلا  عم  تامادص  يف 

ىمادقلا نيبراحملا  ىدل  ةدح  رثكأ  حبصت  دق  ةيوهلا  تامزأ  نأ  نوثحابلا  ىري  ةيركسعلا ، ةمدخلا  اورداغ  نم  نيب  ةيوهلا  تاعارص  عويش  مغرو 
مهئدابمل ةفلاخم  اهوربتعا  ةبرجت  ةجيتن  دملأا  ةليوط  ةيحورو  ةيسفن  رارضأ  ىلإ  يدؤي  دق  ام  مهتمدخ ، ءانثأ  ةيقلاخأ  ةباصلإ  اوضرعت  نيذلا 

�ةيقلاخلأا

؟ ةيوهلا    ةداعتساو    يفاعتلا    نكمي    فيك
 

نم لاًدب  يفاعتلا ، قيرط  ىلع  ةيساسأ  ةوطخ  نيبرقملا  صاخشلأاو  ءاقدصلأا  ىدل  اهضارعأو  ةيقلاخلأا  ةباصلإا  بابسأ  ىلع  ةقدب  فرعتلا  دعيُ 
�برطضم وأ  بئتكم »  » هنأب صخشلا  فصوب  ءافتكلاا 

 
ةشقانم نإف  موهفملا ، اذه  اهب  ساقيُو  مهفيُ  يتلا  ةقيرطلا  ىلع  دمتعي  ةيقلاخلأا  ةباصلإا  نع  جتانلا  ةيوهلا  نادقفب  ساسحلإا  نأ  امبو 
ةكرعملا ةحاس  يف  وأ  تايلمعلا  ةفرغ  لخاد  ءاوس  ةمداص ، جئاتن  اهيلع  بترتت  دق  ةبعص  تارارق  ذاختا  بلطتت  يتلا  نهملل  ةفلتخملا  بناوجلا 

�لاًومش رثكأ  قايس  نمض  هتبرجت  ةيؤر  ىلع  صخشلا  دعاست  نأ  نكمي  امهريغ ، يف  وأ 

رثكأ ةروصب  ةبرجتلا  ريسفت  ةداعإ  ىلع  ةءافكلاو  هابتنلااو  صرحلا  تاجرد  ىصقأب  هتابجاو  ىدأ  هنأ  ىلإ  صخشلا  ةنأمط  اضًيأ  دعاسي  دقو 
ةربخو ةراهمب  مهلمع  نودؤيو  دهج ، نم  مهيدل  ام  ىصقأ  نوصصختملا  لذبي  امدنع  ىتح  ةملؤم  بقاوع  بترتت  نايحلأا ، ضعب  يفف  �ةيباجيإ 

�غلاب مامتهاو 

ىلإ رظنلاو  هتبرجت ، فيرعت  ةداعإ  ىلع  ةيقلاخلأا  ةباصلإا  يناعي  نم  دعاسي  نأ  ةنكمم  ةروص  لضفأب  فرصت  صخشلا  نأ  ىلع  ديكأتلل  نكميو 
تامدصلل ضرعتلا  اهيف  عيشي  يتلا  نهملا  يف  اصًوصخ  ةصصختملا ، ةدعاسملا  رفوتت  امك  �ةيباجيإ  رثكأ  ةيواز  نم  اهب  ةطيحملا  فورظلا 

�تاذلل مول  نم  اهبحاصي  امو  ةيساقلا  ثادحلأا  دعب  ةيسفنلا 

ةمداصلا ةبرجتلا  حبصت  دق  تلااحلا ، ضعب  يفف  �دبلأا  ىلإ  ةيوهلا  نادقف  ةرورضلاب  ينعت  ةيقلاخلأا لا  ةباصلإا  نأ  ىلإ  ةبتاكلا  صلختو 
ةداعإو بسانملا ، معدلا  ىلع  لوصحلاو  ثدح ، امل  حيحصلا  مهفلا  عمو  �اهميطحت  نم  لاًدب  ةيوهلا  خيسرتو  تاذلا  فاشتكا  ةداعلإ  ةليسو 

براجتلا راثآ  ةهجاوم  يف  دومصلا  ىلع  هتردق  ديعتسيو  هتاذب  هساسحإ  ديعتسي  نأ  ناسنلإل  نكمي  تاذلا ، مولو  بنذلا  رعاشم  يف  رظنلا 
�ةملؤملا
 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/why-bad-looks-good/202607/how-to-recover-from-moral-injury-and-
reclaim-identity


	لماذا يبدو الخطأ الأخلاقي جيدًا؟.. كيف نتعافى من الإصابة الأخلاقية ونستعيد هويتنا

