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مهف ةـطيرخ  مسر  دـيعي  دـق  لهذـم  لامتحا  ىلع  ءوضلا  تطلـس  ةـثيدح  ةـسارد  نكل  رويطلا ، ضعبو  تاييدـثلاو  رـشبلاب  ملاحلأا  تطبترا  املاطل 
(، REM " ) ةعيرـسلا نيعلا  ةـكرح   " هبـشت ةـلحرمب  رمت  دـق  ةزفاقلا  بكانعلا  نأ  ةـيملع  تاظحلام  تفـشك  امدـعب  ناويحلا ، ملاع  يف  مونلل  ءاملعلا 

�ناسنلإا ىدل  ملاحلأاب  اطًابترا  رثكلأا  ةلحرملا  يهو 
 

، لجرلأا تايلـصفم  نم  نئاك  ىدل  مونلا  نم  عونلا  اذه  دوجو  ىلع  ليلد  لوأ  لثمت  دق  عطاق ، لكـشب  تتبث  اذإ  جئاتنلا ، هذه  نأ  نوثحابلا  دقتعيو 
�نينسلا نييلام  ربع  مونلاو  يبصعلا  زاهجلا  روطتب  ةقلعتملا  ةيملعلا  ميهافملا  نم  ارًيثك  ريغي  دق  يذلا  رملأا 

 
 

انوروك    ةحئاج    ءانثأ    لزنم    ةقيدح    يف   تأدب    ةظحلام
 

رلبور لايناد  ةـينامللأا  ةـئيبلا  ةـملاع  تناك  نيح  "، 19- ديفوك  " ةحئاج يـشفت  اهـضرف  يتلا  قلاغلإا  ةرتف  ىلإ  ةـيملعلا  ةـصقلا  هذـه  ةـيادب  عجرت 
�ةيفلخلا ةقيدحلا  يف  حيرتست  تناك  ةزفاق  بكانعل  ةبيرغ  تافرصت  اههابتنا  تفلتل  اهلزنم ، يف  لوطأ  اتًقو  يضقت 

 
يف دـحاو  يريرح  طيخ  نم  ىلدـتت  ىرخأ  تناك  امنيب  ةريغـص ، ةـيريرح  سايكأ  لخاد  مانت  تناـك  بكاـنعلا  ضعب  نأ  رلبور  تظحـلا  اـهتبقارم ، ءاـنثأو 

�بكانعلا نم  عونلا  اذه  ىدل  يعيبط  كولس  وهو  بولقم ، عضو 
 

ةروصب ضفتنت  لجرلأا  تناـك  ذإ  ةـحارلا ، ةرتف  لـلاخ  بكاـنعلا  نع  ردـصت  تناـك  يتلا  تاـكرحلا  لـب  مونلا ، ةـقيرط  نكي  مل  اهتـشهد  راـثأ  اـم  نأ  ريغ 
�ملاحلأا للاخ  ناسنلإا  ىدل  ثدحي  امك  امًامت  ةيلخاد ، تارثؤمل  ةباجتسا  اهنأكو  تدب  ةقيرطب  مسجلا  ءازجأ  كرحتت  امنيب  ةرركتم ،

 
 

؟ ملحت    نأ   بكانعلل    نكمي    له :  قوبسم    ريغ    لاؤس
 

بكانعلا نوكت  نأ  نكمي  له  لماك : يثحب  عورـشم  ىلإ  اقًحلا  لوحت  هنكل  ةيادبلا ، يف  ابًيرغ  ادب  لاؤس  حرط  ىلإ  ةثحابلا  تعفد  دهاشملا  هذـه 
؟ اهمون ءانثأ  امًلاحأ  ىرت  ةزفاقلا 

 
ريوصت لئاسو  ىلع  ةدـمتعم  ةرمتـسم ، ةروصب  اهتبقارمو  بكاـنعلا  ةـيبرتل  اـهلزنم  لـخاد  ةـصاخ  ةـئيب  رلبور  تأـشنأ  لؤاـستلا ، اذـه  نع  ةـباجلإلو 

�مونلا ءانثأ  اهنع  ردصت  ةكرح  لك  ليجستب  حمست  ةقيقد 
 
 

نيعلا    ةكرح    دصرل    ةركتبم    ةقيرط
 

، تاييدـثلاو ناـسنلإا  عم  ةمدختـسملا  كـلت  لـثم  ةـيديلقتلا ، غامدـلا  ريوـصت  تاـينقت  مادختـسا  ةلاحتـسا  يف  لـثمتي  ارًيبـك  ايًدـحت  ةـثحابلا  تهجاو 
�بكانعلل ةياغلل  ريغصلا  مجحلا  ببسب 

 
لـلاخ نم  نوـيعلا  ةـيؤر  حاـتأ  اـم  وـهو  دـعب ، يجراـخلا  اـهلكيه  بلـصت  لـمتكي  مل  نسلا  ةريغـص  بكاـنعب  تناعتـسا  ةـبقعلا ، هذـه  ىلع  بـلغتللو 

�فافشلا هبش  مسجلا 



 
ىلع زيكرتلا  عم  بكانعلا ، مون  نم  ةليوط  تاعاس  ليجـست  نم  تنكمت  ةقدلا ، ةيلاع  ةربكم  تاسدعو  ةـيليللا  ةـيؤرلاب  لمعت  تاريماك  مادختـسابو 

�ةيريرحلا لزاغملاو  نطبلاو  لجرلأاو  نويعلا  ةكرح 
 
 

رشبلا    دنع    ملاحلأا    ةلحرم    هبشت    تاكرح
 

ددمتتو لجرلأا  ضفتنت  امنيب  ةعرسب ، اهنيعأ  اهللاخ  كرحتت  لحارم  اهبقعت  ماتلا ، نوكسلا  نم  تارتف  يف  لخدت  بكانعلا  نأ  تلايجـستلا  ترهظأ 
�ةمظتنم ريغ  ةروصب  لزغملا  كرحتيو  نطبلا  ىولتيو  ةأجف ،

 
يتلا ةلحرملا  يهو  ةعيرـسلا ، نيعلا  ةكرح  مون  ةلحرمب  رمت  يتلا  تاناويحلا  ىدل  رهظي  يذلا  كولـسلا  عم  تفلا  لكـشب  تاكرحلا  هذـه  هباشتتو 

�احًوضو رثكلأا  ملاحلأاب  ناسنلإا  يف  طبترت 
 

ةعفد ةأجف  اهدرفي  مث  ةـيوطم ، هناقيـسو  ءودـهب  ىلدـتي  بكانعلا  دـحأ  ناك  ذإ  ةـياغلل ، ةـشهدم  تناـك  دـهاشملا  ضعب  نإ  رلبور  ـلايناد  لوقتو 
�ملاحلأا ءانثأ  ثدحي  ام  هبشي  يلخاد  يبصع  طاشن  دوجوب  لاإ  هريسفت  بعصي  كولسلا  اذه  نأ  ةفيضم  يجراخ ، رثؤم  يأ  نود  ةدحاو 

 
 

؟ ةعيرسلا نيعلا  ةكرح  مون  ةلحرم  يه  ام 
 

، ةريبك ةروصب  غامدـلا  طاشن  اهللاخ  دادزي  ثيح  تاييدـثلاو ، ناسنلإا  ىدـل  مونلا  لحارم  مهأ  ىدـحإ   REM وأ ةعيرـسلا " نيعلا  ةكرح   " ةلحرم دـعت 
�مسجلا تلاضع  مظعم  يخرتست  امنيب 

 
�ةحضاولا ملاحلأا  ةيبلاغ  اهيف  ثدحت  يتلا  ةلحرملا  هنأ  امك  ملعتلاو ، رعاشملا ، ميظنتو  تايركذلا ، نيوكتب  روطلا  اذه  طبتريو 

 
يف ةرهاظلا  هذه  راشتنا  ىدم  لوح  ةعـساو  تلاؤاست  ريثي  زفاقلا  توبكنعلا  لثم  ريغـص  نئاك  ىدل  ةهباشم  تارـشؤم  ىلع  روثعلا  نإف  كلذـلو 

�ةيناويحلا ةكلمملا 
 
 

؟ ايًلخاد    امًلاع    بكانعلا    كلتمت    له
 

�ةساردلا قحتسي  ايًوق  ارًشؤم  لثمي  هنكل  لعفلاب ، ملحت  بكانعلا  نأ  تابثلإ  هدحو  يفكي  هودصر لا  ام  نأ  نوثحابلا  ىري 
 

حتفي ام  وهو  مونلا ، ءانثأ  دقعم  يبصع  طاشن  ىلع  لدـت  دـق  اهنكل  ملاحأ ، دوجو  ةرورـضلاب  ينعت  فارطلأا لا  شاعتراو  ةعيرـسلا  نيعلا  ةـكرحف 
�تانئاكلا هذهل  ةيكاردلإا  تاردقلا  نأشب  ةديدج  تايضرف  مامأ  بابلا 

 
مونلا ءانثأ  ةيرـصبلا  تامولعملل  اهتجلاعم  لامتحا  لعجي  ىرخلأا  بكانعلا  مظعمب  ةـنراقم  ارًوطتم  ايًرـصب  ازًاهج  ةزفاقلا  بكانعلا  كلاتما  نأ  اـمك 

�مامتهلال ةراثإ  رثكأ 
 
 

مونلا    روطت    خيرات    ةباتك    ديعت    دق   جئاتن
 

افًاشتكا لكـشيس  كلذ  نإـف  ةعيرـسلا ،" نيعلا  ةـكرح  "ـ ةـهباشم ل مون  ةـلحرمب  لاـًعف  رمت  ةزفاـقلا  بكاـنعلا  نأ  ةيلبقتـسملا  تاساردـلا  تدـكأ  اذإ 
�دقتعيُ ناك  امك  تايراقفلا  ىلع  رصتقي  مل  مونلا  نم  عونلا  اذه  نأ  ينعي  هنلأ  قوبسم ، ريغ  ايًملع 

 
ىدـل ةلقتــسم  ةروـصب  رهظ  هـنأ  وأ  ةـيحلا ، تاـنئاكلل  يروـطتلا  خـيراتلا  نـم  ادًـج  ركبم  تـقو  يف  روـطت  قـيمعلا  موـنلا  نأ  ىلإ  كـلذ  ريــشي  دــقو 

�تاناويحلا نم  ةفلتخم  تاعومجم 
 

�نمزلا ربع  مونلاو  كولسلاو  غامدلا  روطت  ةيفيكل  ءاملعلا  مهف  ىلع  ريبك  ريثأت  تاذ  نوكتس  جئاتنلا  نإف  نيتلاحلا ، اتلك  يفو 
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