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نأ لاإ  لمأتلا ، وأ  ءودـهلا  نم  تاظحل  ناـحنمي  نيرحاـس  نيدهـشم  اـمهنوك  ىلع  اـهبورغ  وأ  سمـشلا  قورـش  رـصتقي  ساـنلا ، نم  ريثكل  ةبـسنلاب 
نيـسحت يف  امًهم  ارًود  بعلت  دـق  ةـيمويلا  ةـيعيبطلا  رهاوظلا  هذـهف  �يلامجلا  بناجلا  ريثكب  زواجتي  اـمهريثأت  نأ  ىلإ  ريـشت  ةـيملعلا  ثاـحبلأا 

. ملاعلل انكاردإ  ةقيرط  يف  ريثأتلا  ىتحو  لب  مسجلا ، فئاظو  ميظنتو  زيكرتلا ، زيزعتو  ةيسفنلا ، ةلاحلا 
 

جازملا ىلع  ةحـضاو  ارًاثآ  كرتت  بورغلاو ، قورـشلا  لثم  ةرباـعلا ، ةـيعيبطلا  رهاوظلا  نأ  يئيبلا  سفنلا  ملع  لاـجم  يف  ةـثيدح  تاـسارد  فشكتو 
" ةرباعلا رهاوظلا  "ـ فرعي ب ام  نمـض  دهاشملا  هذه  ءاملعلا  فنـصيو  �ةيدسجلاو  ةيـسفنلا  ةحـصلا  ىلع  ابًاجيإ  سكعنت  دقو  كاردلإاو ، هابتنلااو 

. ةطيحملا ةئيبلا  ىلإ  هترظنو  هريكفت  ةقيرطو  ناسنلإا  رعاشم  رييغت  ىلع  ةرداق  رمعلا  ةريصق  ثادحأ  يهو  ، (Ephemeral Phenomena)
 

تعـس يتلا  ثاحبلأا  لئاوأ  نم  دـعيُو  ،  Journal of Environmental Psychology ةلجم يف  رـشنُ  ثحب  لاـجملا ، اذـه  يف  تاساردـلا  زربأ  نـمو 
. ةايحلا ىلإ  هترظنو  ناكملل  ناسنلإا  كاردإ  ىلع  موجنلاب  ةعصرملا  ءامسلاو  حزقلا  ساوقأو  فصاوعلاو  بورغلاو  قورشلا  ريثأت  سايق  ىلإ 

 

 
ملاعلل    انتيؤر    ةقيرط    ناريغي    بورغلاو    قورشلا

 
نوكراشملا دـهاش  ثيح  كراـشم ، نم 2500  رثـكأ  ىلع  ةـيعيبط  دـهاشم  ضرعل  ةـمدقتم  ةـيموسر  تاـينقت  ىلع  ةـساردلا  يف  نوثحاـبلا  دـمتعا 

ءامـسلاو حزقلا ، ساوقأو  ةـيدعرلا ، فـصاوعلاو  اـهبورغو ، سمـشلا ، قورـشو  ةـيفاصلا ، ءامـسلا  تلمـش  ةـفلتخم ، فورظ  يف  اهـسفن  عـقاوملا 
. ناكملا ريثأت  نع  اهسفن  ةيوجلا  ةرهاظلا  ريثأت  لصف  فدهلا  ناكو  �موجنلاب  ةئيلملا  ةيليللا 

 
ثودح مدع  مغر  لاًامج ، رثكأ  هنأ  ىلع  ناكملا  ىلإ  نورظني  نيكراشملا  لعجي  دهشملا  يف  بورغلا  وأ  قورـشلا  روهظ  درجم  نأ  جئاتنلا  ترهظأو 

فورظلاو تيقوتلاـب  اضـًيأ  رثأـتي  اـمنإو  ناـكملا ، ةــعيبط  ىلع  طـقف  دــمتعي  ـلا  لاـمجلا  كاردإ  نأ  ىلإ  كـلذ  ريــشيو  �هـتاذ  عـقوملا  يف  رييغت  يأ 
. هب ةطيحملا  ةيعيبطلا 

 
طبترت رعاشم  يهو  بورغلا ، وأ  قورـشلا  ةدـهاشم  دـنع  نيكراشملا  ىدـل  راهبنلااو  ةـشهدلا  رعاشم  يف  اظـًوحلم  اعـًافترا  نوثحاـبلا  لجـس  اـمك 

ذإ ناكملل ، صاخـشلأا  اهحنمي  يتلا  ةـميقلا  ىلإ  دـتما  لـب  يلاـمجلا ، بناـجلا  ىلع  ريثأـتلا  رـصتقي  ملو  �كاردـلإا  عيـسوتو  هاـبتنلاا  ميظنت  ةداـعإب 
ءامـس تحت  هتدـهاشمب  ةـنراقم  قورـشلا  تقو  يف  ناـك  اذإ  هسفن  عـقوملا  ةراـيزل  وحنب 10 % دـيزي  غلبم  عفدـل  مهدادعتـسا  نوكراشملا  ىدـبأ 

. دهشملل ةيقيقح  ةيداصتقاو  ةيسفن  ةميق  فيضت  ةرباعلا  ةيعيبطلا  رهاوظلا  نأ  ىلإ  ريشي  ام  وهو  ةيداع ، ءاقرز 
 

 
ةيدسجلاو    ةيسفنلا    ةحصلا    نيسحتل    حاتفم    ���ةشهدلا

 
أـشني ساـسحإ  وهو  ،  (Awe) راـهبنلااو ةـشهدلا  روعـش  ةراـثإ  يف  لـثمتي  بورغلاو  قورـشلل  قـيمعلا  ريثأـتلا  بابـسأ  مهأ  دـحأ  نأ  ةـساردلا  ىرت 

، دهشملاب عاتمتـسلاا  دنع  روعـشلا  اذه  رثأ  فقوتي  لاو  �لماكلا  باعيتسلاا  ىلع  هتردق  زواجتي  ابًيهم  وأ  اعًـساو  ادًهـشم  ناسنلإا  هجاوي  امدنع 
. ةيسفنلا ةباجتسلااو  تلااعفنلااو  ريكفتلا  يف  رثؤيل  دتمي  لب 

 
ناسنلإا رعـشي  ثيح  ، " (Small Self) تاذلا رغَصـِ  "ـ فرعي ب امب  طبتري  ساسحلإا  اذه  نأ  اتويـش  ليـشيم  يعامتجلاا  سفنلا  ملع  ةذاتـسأ  حـضوتو 

ىلع طرفملا  زيكرتلا  ليلقت  يف  لوحتلا  اذه  دعاسيو  �لمشلأا  ةروصلاب  ةنراقم  ةيمهأ  لقأ  ةيصخشلا  هتلاكـشم  ودبتف  ربكأ ، ملاع  نم  ءزج  هنأب 
. بائتكلااو قلقلاب  ةطبترملا  لماوعلا  دحأ  دعي  يذلا  يركفلا ، رارتجلاا  نم  دحلاو  تاذلا 

 
نع لاًـضف  ةـيباجيلإا ، رعاـشملا  زيزعتو  رتوتلا ، تايوتـسم  ضفخو  يبلـسلا ، ريكفتلا  طاـمنأ  رـسك  يف  مهـست  ةـشهدلا  رعاـشم  نأ  ءاربـخلا  دـكؤيو 

دهاـشملا ةـصاخ  روعـشلا ، اذـه  ةراـثلإ  اعًويــش  رثكـلأا  ردـصملا  ةـعيبطلا  دـعتُو  �يعوـطتلا  لـمعلاو  راـثيلإاو  فطاـعتلا  لـثم  تايكولــس  عيجــشت 
. ةداتعملا ةيمويلا  دهاشملاب  ةنراقم  هكرتت  يذلا  قيمعلا  يسفنلا  رثلأا  رسفي  ام  وهو  اهبورغو ، سمشلا  قورشك  ةيمارونابلا 

 
نوـشيعي نيذـلا  صاخـشلأا  نأ  تاـسارد  ترهظأ  دـقف  �اضـًيأ  ةـيدسجلا  ةحـصلا  ىلإ  دـتمي  لـب  يـسفنلا ، بناـجلا  ىلع  ةـشهدلا  ريثأـت  رـصتقي  ـلاو 

ةباصلإا رطخ  ةدايزب  اهعافترا  طبتري  تانيتورب  يهو  ةـيباهتللاا ، تانيكوتيـسلا  نم  لـقأ  تايوتـسم  مهيدـل  نوكت  ةـشهدلا  لـثم  ةـيباجيإ  رعاـشم 
. بائتكلااو يركسلاو  بلقلا  ضارمأب 

 
وهو ةطيحملا ، ةئيبلا  عم  طبارتلاب  روعـشلا  زيزعتو  يـسفنلا ، رتوتلا  ليلقت  امه  نييـسيئر ، نيلماع  ىلإ  دوعي  ضافخنلاا  اذـه  نأ  نوثحابلا  حـجريو 

. ةنمزملا تاباهتللاا  نم  دحيو  يعانملا  زاهجلا  ىلع  ابًاجيإ  سكعني  ام 
 



 
ةركاذلاو    مونلاو    غامدلا    ىلع    رشابم    ريثأت

 
تاعاس يف  ةصاخو  سمـشلا ، ةعـشلأ  ضرعتلاف  �غامدلا  ءايميك  يف  ةرـشابم  ةروصب  رثؤت  بورغلاو  قورـشلا  ةدهاشم  نأ  ىلإ  تاساردلا  ريـشت 

ارًود بعلي  يذـلا  د ،"  " نيماـتيف جاـتنإ  يف  مهـسي  اـمك  جازملا ، نيـسحت  نع  لوؤـسملا  يبـصعلا  لـقانلا  وـهو  نينوتوريـسلا ، زارفإ  زفحي  حابـصلا ،
. ةيسفنلا ةحصلا  معد  يف  امًهم 

 
ضرعتلاو ركبملا  ظاقيتسلاا  دعاسي  امنيب  يمـسوملا ، بائتكلااب  ةباصلإا  تلاامتحا  نم  ديزت  دق  يعيبطلا  ءوضلل  ضرعتلا  ةلق  نأ  ثاحبلأا  حضوتو 

ىلإ .23% لصت  دق  ةبسنب  بائتكلااب  ةباصلإا  رطخ  ضفخ  يف  حابصلا  ءوضل 
 

تيقوت طبـضو  مسجلا  طيـشنت  ىلع  حابـصلا  ءوض  دعاسي  ذإ  مسجلل ، ةيجولويبلا  ةعاسلا  ميظنت  يف  ايًـساسأ  ارًود  بورغلاو  قورـشلا  يدؤي  امك 
. يبصعلا زاهجلا  طاشن  ليلقت  للاخ  نم  مونلاو  ءاخرتسلال  ايًجيردت  مسجلا  بورغلا  ءوض  ئيهي  امنيب  اقًحلا ، نينوتلايملا  نومره  زارفإ 

 
ىلإ ةـينورتكللإا ، ةزهجـلأاو  فتاوهلا  تاـشاش  نم  ثعبنملا  قرزـلأا  ءوضلا  اميـس  ـلاو  يعانـصلا ، ءوضلل  رمتـسملا  ضرعتلا  يدؤي  لـباقملا ، يفو 

. ليوطلا ىدملا  ىلع  رتوتلا  تايوتسم  ديزيو  مونلا  ةدوج  ىلع  ابًلس  سكعني  ام  ةيعيبطلا ، تاراشلإا  هذه  كابرإ 
 

ةـضرع لـقأو  ةـيلاحلا  ةـظحللا  يف  ارًوـضح  رثـكأ  غامدـلا  حبـصي  ذإ  ةركاذـلاو ، زيكرتـلا  ززعي  ةـشهدلاب  روعــشلا  نأ  ىلإ  اضـًيأ  ةـيملع  براـجت  ريــشتو 
�ةيداعلا دهاشملاب  ةنراقم  راهبنلاا  ريثت  دـهاشم  ةدـهاشم  دـعب  لضفأ  لكـشب  ليـصافتلا  ركذـت  ىلع  صاخـشلأا  ةردـق  رـسفي  ام  وهو  تتـشتلل ،

ززعي اـمب  قيمعلا ، هاـبتنلاا  نم  ةـلاح  يف  غامدـلا  ناعـضي  اـمهنإف  روعـشلا ، اذـهل  ةراـثإ  ةـيعيبطلا  رهاوـظلا  رثـكأ  نم  بورغلاو  قورـشلا  نأ  اـمبو 
�زيكرتلا ىلع  ةردقلا  نسحيو  ةركاذلا 
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