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ددع مايق  لوادتم  ويديف  عطقم  قثو  امدعب  ةيناسنإ ، سٍآمل  رركتم  حرـسم  ىلإ  تاظفاحملا ، نم  ددع  ربع  دتمت  يتلا  ةيليعامـسلإا ، ةـعرت  تلوحت 
ةءافك ىدم  لوح  تلاؤاستلا  ةهجاولا  ىلإ  داعأ  دهـشم  يف  ةميخلا ، اربش  ةقطنم  يف  ةـعرتلا  هايم  نم  ىقرغ  نيماثج  لاشتناب  نينطاوملا  نم 

�قلقلا ريثت  ةروصب  رركتت  ثداوح  عم  لماعتلل  ةينعملا  تاهجلا  دادعتسا  ىدمو  ذاقنلإاو ، ةملاسلا  تاءارجإ 
 

ةعجارم ىلإ  ةــجاحلا  فـشكي  قرغلا  ثداوـح  عوـقو  رارمتــسا  نأ  نوعباـتم  ىري  حاورـلأا ، ةــيامحل  ةــيلعاف  رثـكأ  تاءارجإ  نوـنطاوملا  رظتني  اـمنيبو 
�ةعفترم ةيناكس  ةفاثك  دهشت  يتلا  قطانملا  يف  ةعيرسلا  ةباجتسلااو  ذاقنلإا  لئاسو  زيزعتو  ةيئاملا ، يراجملا  نيمأت  ةموظنمل  ةلماش 

 
 

/https://www.instagram.com/reel/DaQEPIxCWaZ
 
 

ذاقنلإا    قرف    رود    نودؤي    نونطاوم
 

رهمجتلا نم  ةـلاح  طـسو  ةيليعامـسلإا ، ةـعرت  هاـيم  نم  نيماـثج  جارختـسا  يف  نوكراـشي  مهو  نينطاوـملا  نـم  اددـع  لوادـتملا  ويدـيفلا  رهظيو 
وأ ذاـقنلإا  قرف  لوصو  لـبق  ةـيتاذلا  مهدوهج  ىلع  فـقاوملا  ضعب  يف  يلاـهلأا  داـمتعا  ىلع  ارـشؤم  نوريثـك  هربـتعا  دهـشم  يف  كاـبترلااو ،

�اهعم يزاوتلاب 
 

ةيامح لئاسوو  زجاوح  ةماقإو  عيرـس ، لخدت  تادعم  ريفوتو  يرهنلا ، ذاقنلإا  زكرمت  طاقن  ةدايزب  تبلاط  يتلا  تاقيلعتلا  نم  ةجوم  عطقملا  راثأو 
�ةعرتلا دادتما  ىلع  قرغلا  عئاقو  راركت  عم  ةصاخ  ثداوحلل ، ةضرع  رثكلأا  قطانملا  يف 

 
ءانثأ ةـكارك  قئاس  ةافو  اهنيب  نم  ةريخلأا ، ةرتفلا  للاخ  قرغ  ثداح  نم  رثكأ  ةيليعامـسلإا  ةـعرت  هيف  تدهـش  تقو  يف  دـهاشملا  هذـه  يتأتو 

�يرهنلا ذاقنلإا  قرف  لخدت  تعدتسا  ىرخأ  ثداوح  نع  لاضف  ةعرتلا ، ريهطت  لامعأ 
 
 

ةملاسلا    تاءارجإ    ةعجارمب    بلاطمو    ثداوحلا    راركتل    تاداقتنا
 

امنإو اهعوقو ، دعب  ثداوحلا  عم  لماعتلل  طقف  سيل  ةـصتخملا ، تاهجلا  نم  ةداج  ةـفقو  بجوتـسي  عئاقولا  هذـه  لثم  راركت  نأ  نونطاوم  ىريو 
�اهراركت عنمو  ةياقولا  تاءارجإ  ىلع  زيكرتلل 

 
بيكرت عـم  ةيناكـس ، تاـعمجت  دهــشت  يتـلا  طاـقنلا  يف  ذاـقنإ  لـئاسو  ريفوـتو  ةـعرتلا ، دادـتما  ىلع  نيمأـتلا  لاـمعأ  فيثـكتب  يلاـهلأا  بلاـطيو 

ةعرـس نامـضل  ةـيفاكلا  ةيرــشبلا  رــصانعلاو  تادـعملاب  يرهنلا  ذاـقنلإا  تادـحو  مـعد  نـع  لاــضف  ةرطخلا ، عـقاوملا  يف  زجاوـحو  ةـيريذحت  تاـتفلا 
�ةباجتسلاا
 

نإ  - روصقلا هجوأ  دـيدحت  يف  مهـسي  امب  ةـيئاملا ، يراجملا  يف  عقت  يتلا  ثداوحلاب  قلعتت  تاقيقحت  يأ  جـئاتن  نـلاعإ  ىلإ  نوعباـتم  وعدـي  اـمك 
�يسآملا راركت  عنمل  ةصلختسملا  سوردلا  نم  ةدافتسلااو  تدجو -

 

https://www.instagram.com/reel/DaQEPIxCWaZ/


 
ليجأتلا    لمتحت   لا  ةيلوؤسم    حاورلأا    ةيامح

 
ةيجيتارتـسا ربـع  ةـينعملا ، تاـهجلا  طـطخ  يف  ةـيولوأ  ىلإ  قرغلا  نـم  نينطاوـملا  ةـيامح  لوـحتت  نأـب  تاـبلاطملا  ددـجتت  دـيدج ، ثداـح  لـك  عـمو 

�ةرطخلا قطانملا  نيمأتو  ةنايصو  يرهنلا ، ذاقنلإا  ةءافك  عفرو  ةباجتسلاا ، ةعرسو  ةياقولا ، لمشت  ةلماكتم 
 

ةلماش ةـعجارم  ضرفي  هاـيملا  نم  اياحـضلا  جارختـسا  دـهاشم  راركت  نأو  يفكي ، ـلا  ثداوحلا  عوقو  دـعب  لـعفلا  درب  ءاـفتكلاا  نأ  نوبقارم  دـكؤيو 
�ةريبك ةيناكسو  ةيرورم  ةفاثك  دهشت  يتلا  قطانملا  يف  ةصاخ  ةملاسلا ، تاءارجلإ 

 
ىقبي لاشتنلاا ، تايلمع  يف  ةدعاسملل  نايحلأا  ضعب  يف  نونطاوملا  اهلذبي  يتلا  دوهجلاو  قرغلا ، ثداوح  اهفلخت  يتلا  نزحلا  دـهاشم  نيبو 
ثداح لك  عم  راركتلا  يف  يسآملا  رمتـست  مأ  حاورلأا ، ةيامحل  ةيلعاف  رثكأ  تاءارجإ  ذاختلا  عفاد  ىلإ  عئاقولا  هذه  لوحتت  له  احورطم : لاؤسلا 

؟ ديدج
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