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داعتبلااو ةمئادلا  ةداعـسلا  نأب  داقتعلاا  يهو  ةديجلا ، ةايحلا  نع  رـشبلا  تاروصت  ىلع  نميهت  ةعئاش  ةركف  نايـسوجوب  انايرام  ةبتاكلا  تشقان 
ذإ ادًـيقعت ، رثكأ  ةروص  فشكت  سفنلا  ملع  يف  ةـثيدح  اثًاحبأ  نأ  ريغ  �ةيـسفنلا  ةـيهافرلل  لثملأا  قيرطلا  نلاثمي  ةيبلـسلا  رعاشملا  نع  لـماكلا 

فلتخمل عستت  ةـعونتمو  ةـنزاوتم  ةـيفطاع  ةاـيح  كـلاتماب  لـب  دـح ، ىـصقأ  ىلإ  ةـيباجيلإا  رعاـشملا  ةداـيزب  طـبترت  ـلا  ةاـيحلا  ةدوـج  نأ  ىلإ  ريـشت 
�ةيناسنلإا تلااعفنلاا 

ماع 2026،  Journal of Happiness Studies ةـلجم يف  ترهظ  ةـثيدح  ةـسارد  ىلإ  ادًانتـسا  ليلحتلا  اذـه  يادوت  يجولوكياس  عقوم  رـشنو 
ةيدـيلقتلا تاـضارتفلاا  نم  ارًيثـك  ىدـحتت  جـئاتن  ىلإ  تصلخو  ةاـيحلا ، نع  اـضرلا  ىوتـسمو  ةيبلـسلاو  ةـيباجيلإا  رعاـشملا  نيب  ةـقلاعلا  تثحب  ثيح 

�يسفنلا هافرلاو  ةداعسلا  لوح 

ةديجلا    ةايحلا    حاتفم    رعاشملا    عونت

نأ ـلاإ  �طاـبحلإا  وأ  قـلقلا  وأ  نزحلا  رعاـشم  اــهنم  يفتخت  اــمنيب  اــضرلاو ، حرفلا  تاــظحلب  ئلتمت  نأ  بـجي  ةــيلاثملا  ةاــيحلا  نأ  نوريثـك  ضرتـفي 
تـلااعفنلاا نـم  انـًزاوتم  اجـًيزم  نولـضفي  لـب  ةيبلـسلا ، رعاـشملا  نـم  امـًامت  وـلخت  ةاـيح  ىلإ  عـقاولا  يف  نوعـسي  ـلا  رــشبلا  نأ  تحــضوأ  ةـساردلا 

�ةفلتخملا

لب لـماكلاب ، ةيبلـسلا  رعاـشملا  ىلع  ءاـضقلا  وأ  ةـجرد  ىــصقأ  ىلإ  ةـيباجيلإا  رعاـشملا  مـيظعت  يف  اوـبغري  مـل  نيكراـشملا  نأ  جـئاتنلا  تفــشكو 
ةيفطاعلا براجتلا  ةـيمهلأ  ايًنمـض  اكًاردإ  ليـضفتلا  اذـه  سكعيو  �ةـيدايح  تاظحل  بناـج  ىلإ  ةيبلـس  ىرخأو  ةـيباجيإ  رعاـشم  مضت  امـًايأ  اولضـّف 

�ءًارثو ةيعقاو  رثكأ  ةايح  ليكشت  يف  ةعونتملا 

ريياعم هسفنل  عضي  امدـنع  ناسنلإا  نلأ  ةيـسكع ، جـئاتن  ىلإ  يدؤي  دـق  ةـقلطملا  ةداعـسلا  ءارو  رمتـسملا  يعـسلا  نأ  كلذـك  ةـساردلا  ترهظأو 
�ةعفترملا تاعقوتلا  كلت  نع  عقاولا  دعتبا  املك  ةرركتم  لمأ  ةبيخب  رعشي  اهغولب ، بعصي  ةيلاثم  ةيفطاع 

يفطاعلا    قفاوتلا    نم   أدبي    ةايحلا    نع   اضرلا

هربتخي امو  هب  روعـشلا  يف  ناسنلإا  بغري  ام  نيب  قفاوتلا  ةـجردب  هتطبر  لب  طقف ، ةـيباجيلإا  رعاشملا  ةـيمكب  ةايحلا  نع  اضرلا  ةـساردلا  طبرت  مل 
�ةيمويلا هتايح  يف  ايًلعف 

رعاـشملا ىلع  رمـلأا  رـصتقي  مـلو  �هتاـيح  نـع  هاـضر  ىوتـسم  عـفترا  درفلل ، ةـيلاثملا  تاروـصتلا  نـم  ةـيعقاولا  ةـيفطاعلا  براـجتلا  تبرتـقا  اـملكف 
�هسفنل صخشلا  اهعقوتي  يتلا  دودحلا  نمض  ةلوبقملا  ةيبلسلا  رعاشملا  اضًيأ  لمش  ذإ  ةيباجيلإا ،

ةيباجيلإا رعاـشملا  زواـجتت  امدـنعف  �دودـح  ـلاب  دـعاصتلا  يف  رمتـست  ـلا  ةاـيحلا  نع  اـضرلاو  ةـيباجيلإا  رعاـشملا  نيب  ةـقلاعلا  نأ  نوثحاـبلا  ظـحلاو 
نع ةـيباجيلإا  رعاشملا  ضافخنا  يدؤي  لـباقملا ، يفو  �اـهنع  ةـجتانلا  ةيـسفنلا  دـئاوفلا  فعـضت  ايـًعيبط ، وأ  ابًـسانم  درفلا  هاري  يذـلا  ىوتـسملا 

�اضرلاب روعشلا  عجارت  ىلإ  ةلوبقملا  دودحلا  قوف  ةيبلسلا  رعاشملا  عافترا  وأ  بوغرملا  ىوتسملا 

تاعقوتلا عم  يفطاعلا  عقاولا  ماجـسنا  ىلع  دمتعت  لب  طقف ، ةداعـسلا  ةمكارم  ىلع  دمتعت  ةيـسفنلا لا  ةيهافرلا  نأ  ىلإ  جئاتنلا  هذه  ريـشتو 
�يلخادلا رارقتسلااو  يسفنلا  نزاوتلا  نم  ةلاح  قلخي  امب  ةيصخشلا ،

؟ ةيبلسلا    رعاشملا    ىلإ    سفنلا    جاتحت    اذامل



ةداـعإو لـمأتلا  ىلع  دـعاسي  نزحلاـف  �ناـسنلإا  ةاـيح  يف  ةيرورـض  فئاـظو  يدؤت  رعاـشملا  عيمج  نأ  يف  لـثمتي  امـًهم  ارًيـسفت  ةـساردلا  حرطت 
روعـشلا يف  ةيـسفنلا  ةحـصلا  لازتخا  نكمي  كلذل لا  �ملظلا  ةهجاوم  وأ  قوقحلا  نع  عافدلا  ىلإ  عفدـي  بضغلاو  رذـحلا ، ززعي  فوخلاو  مييقتلا ،

�اهدحو ةداعسلاب 

زواـجتو تاعورــشملا ، زاـجنإو  تاـقلاعلا ، ءاـنبف  �ةـبكرمو  ةبعــص  ةــيفطاع  براـجت  ربـع  رمي  اـم  ابـًلاغ  ىربـكلا  فادــهلأا  قـيقحت  نأ  نوثحاـبلا  ىريو 
�زاجنلإاو حرفلا  بناج  ىلإ  قلقلاو  طابحلإاو  رتوتلا  نم  تاظحل  نمضتت  تاراسم  اهلك  ةديدجلا ، تاراهملا  ملعتو  تامزلأا ،

لكل ةبـسانملا  رعاشملا  ءاعدتـسا  ىلع  هتردـقب  لب  ةيبلـسلا ، رعاشملا  بنجت  ىلع  ناسنلإا  ةردـقب  يـسفنلا  حاجنلا  ساقي  لا  قلطنملا ، اذـه  نمو 
قحلاي نمب  ةنراقم  ةيهافرلا  نم  ىلعأ  تايوتسمب  عتمتي  ةمئلام  تلااعفناب  فورظلل  بيجتسيو  ةيفطاع  ةنورم  كلتمي  يذلا  صخـشلاف  �فقوم 

�يبلس روعش  يأ  عمق  لواحيو  رارمتساب  ةداعسلا 

، رعاشملا دوعت  اذـهلو  �اضرلا  نم  لدـتعمو  رقتـسم  ىوتـسم  ىلع  ظاـفحلا  ىلإ  هتعيبطب  لـيمي  ناـسنلإا  نأ  ىلإ  ةيـسفنلا  تاـيرظنلا  ريـشت  اـمك 
لب ةمئادلا ، ةوشنلا  نم  ةلاح  ةرهدزملا  ةايحلا  ينعت  كلذل لا  �انًزاوت  رثكأ  تايوتـسم  ىلإ  ايًجيردت  ةياغلل ، ةيبلـس  وأ  ةـياغلل  ةـيباجيإ  تناك  ءاوس 

�ةيفطاعلا تاربخلا  نم  عساو  فيط  هللختي  ايًسفن  ارًارقتسا  ينعت 

يصخشلا    ومنلاو    ةحصلل    يفطاعلا    عونتلا    دئاوف

ةنزاوتمو ةعساو  ةعومجم  رابتخا  هب  دصقيو  �ةرهدزملا  ةايحلا  يف  ايًساسأ  ارًـصنع  لثمي  يفطاعلا " عونتلا  "ـ فرعي ب ام  نأ  ةيملعلا  ةلدلأا  دكؤت 
�اهنم دحاو  عون  ىلع  راصتقلاا  لدب  رعاشملا  نم 

رظنلا تاــهجو  مـهفت  ىلع  ةردــقلا  ةداــيزو  يركفلا ، عـضاوتلا  ةــيمنتو  ةــمكحلا ، زيزعت  اــهنم  ةدــيدع ، ةــيباجيإ  صئاــصخب  عوـنتلا  اذــه  طــبتريو 
طبترملا يحـصلا  روهدـتلا  نـم  دـحلاو  مـسجلا ، يف  باـهتللاا  تارـشؤم  ضاـفخناو  ةـيدسجلاو ، ةيـسفنلا  ةحــصلا  نـسحتب  طـبتري  اـمك  �ةـفلتخملا 

�رمعلا يف  مدقتلاب 

نكمي ةيبلـسلا ، رعاشملا  نم  صلختلا  ىلإ  رمتـسملا  يعـسلا  نم  لاًدـبف  �عئاـشلا  ةداعـسلا  موهفم  يف  رظنلا  ةداـعإ  ىلإ  جـئاتنلا  هذـه  وعدـتو 
هـسفن حنميو  هرعاشم  ديقعت  ناسنلإا  لبقتي  امدنع  ءًارث  رثكأ  ةايحلا  حبـصتو  �ةيناسنلإا  ةبرجتلا  نم  ايًرورـضو  ايًعيبط  اءًزج  اهفـصوب  اهيلإ  رظنلا 

�راكنإ وأ  ةمواقم  نود  تلااعفنلاا  فلتخم  رابتخلا  ةحاسم 

ةايحلل ةدـقعملا  ةـعيبطلا  مهف  ينعي  لب  ةايحلا ، تابلقت  دـض  نصحم  نصح  ءانب  ينعي  يـسفنلا لا  راهدزلاا  نأ  ةـساردلا  فشكت  ةـياهنلا ، يفو 
نمـض قلقلاو ، لملأاو  قافخلإاو ، حاجنلاو  نزحلاو ، حرفلا  نيب  مغانتلا  اهعنـصي  امنإو  اهدـحو ، ةداعـسلا  اهعنـصت  ـلا  ةدـيجلا  ةاـيحلاف  �اـهلوبقو 

�ةمادتسا رثكأ  اضرو  قمعأ  ىنعم  درفلا  حنمت  ةنزاوتم  ةيناسنإ  ةبرجت 
 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/between-cultures/202606/beyond-chasing-happiness-our-rich-
emotional-lives
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