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فـشكت ةيناسنإ  ةحاسم  لثمي  لب  تابختنملا ، لضفأ  عمجت  ةيـضاير  ةـلوطب  هنوك  ىلع  رـصتقي  ملاعلا لا  سأك  نأ  سيفيد  اردـناش  ةـبتاكلا  حـضوت 
يملاعلا ثدحلا  اذه  عفدي  فيك  ةبتاكلا  ظحلات  تايرابملا ، ةعباتم  للاخ  نمو  �يفاقثلا  عونتلاو  ءامتنلااو  ةيوهلا  ميهافم  يف  ةـقيمع  تلاوحت 

ملاعلل اًفاصنإ  رثكأو  عسوأ  مهف  مامأ  بابلا  حـتفي  ام  تافاقثلاو ، بوعـشلا  نع  ةقبـسملا  مهتاروصت  يف  رظنلا  ةداـعإ  ىلإ  نيدـهاشملا  نييـلام 
�رصاعملا

ةرجهلا اهتزرفأ  يتلا  ةـيعامتجلاا  تاريغتلاب  هتقلاعو  يفاقثلا " عضاوتلا   " موهفم شقاني  يذـلا  لاقملا  اذـه  يادوت  يجولوكياـس  عقوم  رـشنو 
ةعجارم ىلإ  دارفـلأا  عفدــتو  ةــينطولا  ةــيوهلا  دــيقعت  نـع  ملاــعلا  سأــك  ةــلوطب  فـشكت  فـيك  ضرعتــسي  اــمك  �يقرعلا  عوـنتلاو  ةــملوعلاو 

�ءامتنلااو ةفاقثلاو  قرعلا  لوح  مهتاضارتفا 

ءامتنلااو    ةيوهلا    تلاوحت    فشكي    ملاعلا    سأك

ةحاسم يف  عمتجت  ملاعلا  بوعـش  ةيؤر  لب  بقللا ، ىلع  ةسفانملا  وأ  فادهلأا  سيل  ملاعلا  سأك  ةلوطب  يف  اهبذجي  ام  رثكأ  نإ  ةبتاكلا  لوقت 
لوصأ يوذ  وأ  دوس  نيبعلا  دوجو  نم  مهتـشهد  اـهتلئاع  دارفأ  ضعب  عم  اهثيدـح  لـلاخ  تظحـلا  دـقو  �اًريغتم  اًـيناسنإ  اًـعقاو  سكعتو  ةدـحاو 

�اًيقرع ةسناجتم  اهنأ  نودقتعي  اوناك  تابختنم  نولثمي  ةددعتم 

هذه رارمتـسا  نم  اهتـشهد  تناك  ةبتاكلل  ةبـسنلاب  ربكلأا  ةأجافملا  نكل  �ةيقيقح  ةأجافم  نع  تربع  لب  ءادعلا ، عفادـب  تاقيلعتلا  كلت  ردـصت  مل 
يفاـقثلا عوـنتلا  سكعت  تاـبختنم  ةـيؤر  تاونــس  ذـنم  اوداـتعا  ةـيلودلا  مدـقلا  ةركل  نومئادـلا  نوعباـتملاف  �نيدـهاشملا  ضعب  ىدــل  تاروـصتلا 

�تاعمتجملا لخادتو  ةملوعلاو  ةرجهلا  نع  جتانلا  يقرعلاو 

ةيوهلل رـشبلا  مهف  يف  عـسوأ  ـًلاوحت  فـشكي  لـب  ةـضايرلا ، ملاـع  يف  روـطت  نع  طـقف  ربـعي  ـلا  ملاـعلا  سأـك  يف  رهظي  اـم  نأ  ةـبتاكلا  دـكؤتو 
فـشكت اـمنيب  يقرعلا ، لـصلأا  وأ  ةرـشبلا  نوـل  وأ  يجراـخلا  رهظملاو  ةيــسنجلا  نـيب  نوـطبري  اوـلاز  اـم  ساـنلا  نـم  ريثكلاـف  �ءاـمتنلااو  ةـينطولا 

�ةيديلقتلا تاروصتلا  هذه  نم  اًديقعت  رثكأ  عقاولا  نأ  ةثيدحلا  تابختنملا 

ةخـسار اًراكفأ  ىدحتت  ةديدج  تامولعم  نوريثك  هجاوي  اًدحاو ، اًدلب  نولثمي  مهنكل  ةفلتخم  لوصأ  نم  نوردحني  نيبعلا  روهمجلا  دـهاشي  امدـنعف 
تادـقتعملا عم  ةدـيدجلا  تامولعملا  ضراعتت  امدـنع  حايترلاا  مدـعب  روعـشلا  يأ  يفرعملا ، رفاـنتلاب  ةـلاحلا  هذـه  سفنلا  ءاـملع  فصيو  �مهيدـل 

�يركفلا ومنلاو  ملعتلل  ةصرف  ىلإ  لوحتي  دق  روعشلا  اذه  نكل  �ةقباسلا 

ةقبسملا    ماكحلأل    لاًيدب    يفاقثلا    عضاوتلا

ةلماـكلا ةـطاحلإا  ةـيناكمإب  داـقتعلاا  نـم  لاًدـبف  ةـيفاقثلا ." ةءاـفكلا   " ةركفل لاًيدـب  هفـصوب  رهظ  يفاـقثلا  عـضاوتلا  موـهفم  نأ  ةـبتاكلا  حرــشت 
�ةيصخشلا ةفرعملا  دودحب  فارتعلااو  يتاذلا  لمأتلاو  حاتفنلااو  رمتسملا  ملعتلا  ىلإ  موهفملا  اذه  وعدي  نيرخلآا ، ةفاقثب 

، ةأجافملاب روعـشلا  ةـلازإ  ىلع  زكري  كلذـل لا  �قلطملا  نيقيلا  لوضفلا لا  عفادـب  فلاتخلاا  عم  لماعتلا  ىلع  دارفـلأا  يفاـقثلا  عضاوتلا  عجـشيو 
ام مهلأا : لاؤسلا  حبـصي  نيعم ، بختنم  يف  ةـعونتم  تايفلخ  نم  نيبعلا  دوجو  ببـس  لوح  لؤاـستلا  نع  اًـضوعف  �اهبابـسأ  مهف  ىلإ  وعدـي  لـب 

؟ ةيادبلا ذنم  دلبلا  اذه  نع  اهلمحأ  تنك  يتلا  تاضارتفلاا 

بلاوـقل عـضخت  ـلا  ةـيناسنلإا  تاـيوهلاف  �نيرخـلآل  اـنمهف  ةـقيرط  نم  اًريثـك  ريغي  ريكفتلا  ةـقيرط  يف  طيـسبلا  لوـحتلا  اذـه  نأ  ةـبتاكلا  دـكؤتو 
ةصق نم  رثكأ  ىلإ  درفلا  يمتني  دقو  �ةيصخشلا  براجتلاو  ةفاقثلاو  ةرـسلأاو  ةرجهلاو  خيراتلا  لمـشت  ةدقعم  تلاخادت  ربع  لكـشتت  لب  ةدماج ،



�ينطولا هئامتنا  نم  كلذ  للقي  نأ  نود  هسفن  تقولا  يف  ةيفاقث 

لب اهلمكأب ، ةـفاقث  نع  ربعي  درفلاف لا  �ةـلماك  تاعامج  ليثمتب  مهتبلاطم  وأ  ةـيفاقثلا  مهتاـيفلخ  يف  صاخـشلأا  لازتخا  بنجت  ىلإ  وعدـت  اـمك 
تافينـصتلا نم  ةيمهأ  رثكأ  مهـسفنأ  سانلا  اهب  فرّعي  يتلا  ةقيرطلا  ىلإ  عامتـسلاا  حبـصي  كلذلو  �ةفاقثلا  كلت  لخاد  ةصاخلا  هتبرجت  نع  ربعي 

�مهيلع نورخلآا  اهضرفي  يتلا 

اًمهفت    رثكأ    تاعمتجم    ءانبو    يفاقثلا    عونتلا

نود نيرخـلآل  ءاغـصلإا  ساـنلا  ملعتي  امدـنعف  �ةاـيحلا  تـلااجم  عيمج  لمـشتل  ةـضايرلا  دودـح  زواـجتت  يفاـقثلا  عـضاوتلا  ةـيمهأ  نأ  ةـبتاكلا  ىرت 
�لدابتملا فطاعتلا  دادزيو  ةيطمنلا  روصلا  فعضتو  ةيناسنلإا  تاقلاعلا  نسحتت  ةقبسم ، ماكحأ 

�حاـجنلا ةـيناكمإو  ءاـمتنلاا  ىنعمل  دارفـلأا  كاردإ  يف  رثؤـت  ةزراـب  عـقاوم  نولغـشي  نيعوـنتم  صاخـشأ  ةـيؤر  نأ  ىلإ  ةيـسفنلا  تاساردـلا  ريـشتو 
اونوكي نأ  نكمي  امل  مهتيؤر  عسوتت  ملاعلا ، يف  يضاير  حرـسم  ربكأ  ىلع  ةفلتخم  لاًود  نولثمي  مهنوهبـشي  نييـضاير  لافطلأا  دهاشي  امدنعو 

�لاًبقتسم هوققحي  نأ  نكمي  امو  هيلع 

قارعلأا ةددعتم  رـسلأا  راشتناو  ةـجودزملا  ةيـسنجلا  تلااح  دـيازتو  ةرجهلا  تلادـعم  عافترا  دهـشي  ملاع  يف  ةـصاخ  ةـيمهأ  رملأا  اذـه  بستكيو 
اًحوضو رثكأ  تلاوحتلا  هذه  ملاعلا  سأك  لعجيو  �رـصاعملا  يملاعلا  عقاولا  نم  اًءزج  تحبـصأ  لب  ءًانثتـسا ، دـعت  مل  رهاوظلا  هذـهف  �تافاقثلاو 

�دحاو ينطو  راطإ  لخاد  ةبكرمو  ةددعتم  تايوهل  ةيح  جذامن  ضرعي  ذإ  روهمجلا ، مامأ 

ةصرف رفوت  ةلوطبلا  نأ  ىرت  اهنكل  تاعمتجملا ، نم  ريثك  يف  ءامتنلااو  ةرجهلاو  ةنطاوملاو  قرعلا  اياضق  لوح  لدجلا  رارمتـسا  ةبتاكلا  ركنت  لاو 
نيرخـلآا نـع  مهتاروـصت  يف  ريكفتلا  ةداـعلإ  ةــصرف  نيدــهاشملا  حــنمت  ةاراـبم  لـكف  �قـمعأ  ةروـصب  اـهمهفو  اــياضقلا  هذــه  ةــبقارمل  ةرداــن 

�ةعئاشلا ةيطمنلا  روصلا  نم  اًديقعتو  ءًارث  رثكأ  ةيناسنلإا  ةيوهلا  نأ  فاشتكاو 

نم عسوأ  ءامتنلاا  نأب  رـشبلا  ريكذت  ىلع  هتردق  يف  لب  باقللأا ، وأ  جئاتنلا  يف  نمكت  دق لا  ملاعلا  سأك  سورد  مظعأ  نأ  ىلإ  ةبتاكلا  صلختو 
تاعمتجم ءانبل  ةيـساسأ  ةادأ  هفـصوب  يفاقثلا  عضاوتلا  زربي  انه  نمو  �ملعتلا  يف  ةبغرلاو  لوضفلاب  أدبي  نيرخلآا  مهف  نأو  يجراخلا ، رهظملا 

�موي دعب  اًموي  اًطبارت  دادزي  ملاع  يف  عونتلل  لاًبقتو  اًمارتحا  رثكأ 
 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/communal-healing/202606/what-the-world-cup-can-teach-us-about-
cultural-humility
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