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تزواـجت 110 تايوتـسم  نم  اًـيملاع  طـفنلا  راعـسأ  طوـبه  نيب  داـح  ضقاـنت  نع  يعاـمتجلاا  لـصاوتلا  تاـصنم  ىلع  ةعـساو  بضغ  ةـجوم  تفـشك 
رـلاوسلاو نيزنبلا  راعـسأب  ةـموكحلا  كـسمت  نيبو  اًـهينج ، وـحن 49  ىلإ  اًــهينج  نـم 54  رـصم  يف  رلاودـلا  عـجارتو  اًرـلاود ، وـحن 78  ىلإ  تارـلاود 

�اًدبأ طوبهلا  قيرط  فرعت  راعسلأا لا  نأ  رعشي  نطاوملا  لعج  ام  تلااصتلااو ، لقنلاو 
 

عجارت ةـموكح لا  مامأ  مهـسفنأ  اودـجو  علـسلاو ، لـقنلاو  ةـقاطلا  ةـفلكت  يف  ةـجارفنا  يأ  نويرـصملا  اـهيف  سملي  نأ  ضرتفي  ناـك  ةـظحل  يف 
درجم بضغلا  دـعي  مل  اـنهو  �اًدوعـص  طـفنلا  وأ  رلاودـلا  كرحتي  نيح  راعـسلأا  عـفر  ىلإ  عـيمجلا  قبـست  اـهنكل  تارـشؤملا ، ضفخنت  نيح  اـهتارارق 

�اهتيلوؤسمو اهدوعو  نم  اهسفن  يفعت  امنيب  حوتفم ، نازخك  نطاوملا  بيج  عم  لماعتت  ةلماك  ةموظنم  ىلع  لب  نيزنبلا ، رعس  ىلع  ضارتعا 
 

كرحتت   لا  راعسلأاو    طبهي    طفنلا
 

�يه امك  ةيلحملا  راعسلأا  رارمتسا  نيبو  رلاودلا ، عجارتو  طفنلا  ليمرب  طوبه  نيب  نينطاوملا  ةنراقم  دعب  لصاوتلا  عقاوم  ةمدصلا  ةلاح  تردصت 
عمو اًهينج ، ىلإ 49  نم 54  عجارت  رلاودـلا  نأو  اًرلاود ، ىلإ 78  تارلاود  نم 110  ضفخنا  طفنلا  ليمرب  نأ  نم  اًـبجعتم  دـبع الله  ةـماسأ  بتكو 

�اًدحاو اًهينج  رلاودلا  داز  اذإ  اًروف  راعسلأا  عفترت  امنيب  ةعلس ، يأ  ضفخنت  مل  كلذ 
 

داز رلاودلا  ول  سب  ةجاح  ىأ  راعسأ  ىف  لوزن  ىأ  شيفمو  هينج  نم 54ل49 هسفن  رلاودلاو  رلاود  رلاود ل78 نم 110 لزن  طفنلا  ليمرب  ليخت 
ةيناث ىفو  ةجاح  لك  ىف  تداز 20 % راعسلأا  ىقلان  ةجاح  لاو  هينج 

ىقب رصم  اي 
osama Abdullah (@OsamaAbdullah74) June 18, 2026 — 

 
اًروف ذفنتُ  تادايزلاف  �يلحملا  ريعـستلا  قطنم  يف  قثي  دعي  مل  نطاوملاف  دحاو ، نآ  يف  ةيداصتقاو  ةيـسفن  ةـمزأ  نع  ةخرـصلا  هذـه  فشكتو 

�ةنزاوملاو معدلاو  ةفلكتلاو  ميدقلا  نوزخملا  نع  تارربمو  راظتناو ، ناجلو ، ليوط ، شاقن  ىلإ  لوحتتف  تاضيفختلا  امأ  ةوسقبو ،
 

اًهينج رلاودلا  عفترا  اذإ  امنيب  ةدحاو ، ةعلس  طبهت  مل  كلذ  عمو  ضفخنا ، رلاودلاو  عجارت  طفنلا  ليمرب  نأ  سابع  دمحم  بتك  هسفن ، طخلا  ىلعو 
امك ةـيمويلا  ةـبرجتلا  فصت  اهنلأ  ةـموكحلا ، تاريربت  لـك  نم  ىوقأ  عراـشلا  يف  تحبـصأ  ةطيـسبلا  ةـنراقملا  هذـه  �اًروف  راعـسلأا  زفقت  نينثا  وأ 

�سانلا اهشيعي 
 

لزنت تيضر  ةدحاو  ةعلس  شيفم  كلذ  عمو  هينج ، هينج لـ49  نم 54  لزن  رلاودلاو  رلاود ، رلاود لـ78  نم 110  لزن  طفنلا  ليمرب  نإ  ليخت 
! اهرعس

�ران ىلع  هاينتسم  تناك  اهنأكو  ةيناث  يف  تعفر  اهلك  راعسلأا  يقلات  نينتا ، لاو  هينج  ىلعي  رلاودلا  ام  لوأ  امنإ 
ادًج ةعيرس  ةدايزلا 

mohamed abbas (@__mohamed_abbas) June 19, 2026 — 

 
، كلهتـسملا ىلإ  ةيملاعلا  تاضافخنلاا  رثأ  لقن  يف  ديدش  ءطب  نم  يناعت  رـصم  يف  ةيلحملا  قاوسلأا  نأ  ةنينج  يناه  يداصتقلاا  ريبخلا  ىريو 

ةرمتـسملا راجتلا  تاعقوتو  ةـلاعفلا ، ةـباقرلا  بايغو  ةـسفانملا ، فعـض  ىلإ  كلذ  دوعيو  �يلحم  وأ  يجراخ  عاـفترا  يأ  سكع  يف  عراـستت  اـمنيب 
�دوعصلا ةدوعب 

 

https://x.com/OsamaAbdullah74/status/2067606450503897136?ref_src=twsrc%255Etfw
https://x.com/__mohamed_abbas/status/2068024815902961814?ref_src=twsrc%255Etfw


ىلع برحلا  تايعادت  ببسب  تاهينج  داز 3  يذلا  نيزنبلا  نع  لاًئاستم  يموكحلا ، دعولا  رهوج  ىلإ  ةرـشابم  بهذف  ةيرـصم ” تاديرغت   “ باسح امأ 
يذلا رارقلا  قطنم  نع  لب  ةحنم ، نع  سانلا  لأسي  انه لا  �ةمزلأا  لبق  ام  ىلإ  اًيملاع  بهذلاو  لورتبلا  راعسأ  طوبه  دعب  ضفخنيـس  لهو  ناريإ ،

�ءاج نيح  ءودهلا  لهاجت  مث  عفرلل ، ةعيرذ  برحلا  مدختسا 
 

ناريا ىلع  برحلا  لبق  ام  راعسا  نم  لقلا  مهرعس  لزن  بهذلاو  لورتبلا  ايملاع  يتقولد 
لل ٥٠ج تحت  لزن ل  رلاودلا  ايلحمو 

؟ هيا لاو  هرعس  لزنيح  ناريا  ىلع  برخلا  تايعادت  ناشع  هينج  داز ٣  لا  نيزنبلا  ىرت  اي 
�� (@99xc) June 19, 2026 ةيرصم تاديرغت  — 

 
لقنلا ىلع  سكعنت  رـلاوسلاو  نيزنبلا  يف  ةداـيز  لـكف  �ةـقباسلا  ريعـستلا  تاـجوم  لـك  عـم  نطاوـملا  ةركاذ  نع  بـضغلا  اذـه  لـصف  نـكمي  ـلاو 

�تويبلا زجع  نع  ةنزاوملا لا  زجع  نع  ثدحتي  دراب  بساحم  ىلإ  ةموكحلا  لوحتت  عجارتت ، نأ  ضرتفي  نيح  اهنكل  تامدخلاو ، علسلاو 
 

رابتخا    لوأ    عم   رخبتت    ةموكحلا    دوعو
 

ءيـشلا نأ  نـم  رخـسو  برحلا ، ةـيادب  دـنع  تدـعو  اـمك  نـيزنبلا  رعـس  ضفخت  نأـب  ةـموكحلا  اًـبلاطم  ةـمزلأا ، طـخ  ىلع  بـيدأ  ورمع  يمـلاعلإا  لـخد 
صاصتملا مدختـستُ  ةيمـسرلا  دوعولا  نأب  اًماع  اًروعـش  تسمـلا  اـهنلأ  ترـشتنا  ةيرخـسلا  هذـه  �ضيبلا  وه  دـلبلا  يف  ضفخني  دـق  يذـلا  دـيحولا 

�ةصرف لوأ  دنع  ىسنتُ  مث  بضغلا 
 

طفنلا ليمرب  ضفخنا  امدعب  ةريخلأا  تادايزلا  ءاغلإو  نيزنبلا  ضفخ  مدـع  ببـس  نع  لاًئاستم  ةـموكحلا ، فقوم  ظفاحلا  دـبع  مزاح  روتكدـلا  مجاهو 
ةتقؤم عفرلا  تارارق  له  اًضيأ : يـسايس  لب  طقف ، اًينف  سيل  انه  لاؤسلا  �ةمزلأا  تقو  اًرلاود  ىلإ 113  لصو  نأ  دعب  اًرلاود ، نم 80  لقأ  ىلإ 

.؟ ئراوطلا مساب  ةمئاد  مأ  لاًعف 
 

 !! رلاود ىلا ١١٣  لصو  ام  دعب  رلاود  نم ٨٠  لقلأ  ضفخنا  لورتبلا  ليمرب  رعس  شم  وه 
ناريإ ىلع  يكيرما  ويهصلا  ءادتعلاا  ببسب  مهتعفر  ىللا  نيتريخلاا  نيتدايزلا  يغلتو  نيزنبلا  رعس  ضفخت  مل  ةيرقبعلا  ايلوبدم  ةموكح  هيل 

habdelhafez (@Dr_H_Abdelhafez) June 18, 2026 — 

 
�يئاـهنلا رعـسلا  تاـنوكم  دـيدحت  يف  ةيفافــشلا  فعــض  نـع  لـصفنت  ـلا  رــصم  يف  ريعــستلا  ةـمزأ  نإ  عفاـن  تحدـم  يداـصتقلاا  ريبـخلا  لوـقيو 

نم يتأي  رارق  يأ  نأ  رعشي  كلذلو  ةنزاوملا ، معدو  لقنلا ، شماهو  موسرلاو ، بئارضلاو ، فرصلا ، رعسو  طفنلا ، بيصن  ةقدب  فرعي  نطاوملاف لا 
�ةماعلا ةعجارملل  عضخي  ىلعأ لا 

 
ورتـملاو زاـغلاو  هاـيملاو  ءاـبرهكلاو  نـيزنبلا  عـفرت  يتـلا  ةـموظنملا  ضقاـنت  ىلع  هبـضغ  يرـصملا ” دـلاخ  وـبأ   “ باـسح بـص  هـتاذ ، قايـسلا  يفو 

سانلا رظن  يف  تتاب  ةغيـصلا  هذهو  �ةنزاوملا  معدل  بهذي  قرافلا  نإ  لاقي  لب  راعـسلأا ، ضفخنت  ةقاطلا لا  ةـفلكت  تعجارت  اذإ  مث  تاراطقلاو ،
�ةمزأ لك  ةروتاف  نطاوملا  ليمحتل  ديدج  مسا  درجم 

 
تاراطقلاو قافنلاا  ورتمو  زاغلاو  هايملاو  ءابرهكلاو  نيزنبلا  راعسا  اودوزيب  ىللا  نيعشجلا  راجتلا 

هنزاوملل معد  اولوقيو  راعسلاا  اولزنيب  شم  صخري  نيزنبلا  املو 
rFULfZ5BB1ZR67g) June 19, 2026  )@ يرصملا دلاخ  وبا  — 

 
هريربـت ىرج  عفرلا  نأ  مغر  ورتـملاو ، تاراـطقلا  ركاذـت  راعـسأ  نع  عجارتـلا  ريزولا  لـماك  قـيرفلا  ضفرف  �رـلاوسلاو  نيزنبلا  دـنع  فـقوتت  مل  ةـمزلأا 

نأ هل  قحي  ـلا  يملاـع  ضاـفخنا  يأ  اـمنيب  ةـموكحلل ، بستكم  قح  ىلإ  لوـحتت  ةداـيز  لـك  نأ  ىري  نطاوـملا  لـعج  ةـقاطلا ، ةـفلكت  ةداـيزب  اًـقباس 
�هنم هبيصنب  بلاطي 

 
تاهبجلا لك  حتفت  ةلودلا  نأ  ماعلا  ساسحلإا  حبصأ  و20 ،% نيب 15 % حوارتت  بسنب  تنرتنلإا  تاقابو  نحـشلا  تورك  يف  ةديدجلا  تادايزلا  عمو 

مخـضت لا تاـجوم  فلخ  ثهلت  روجـلأا  اـمنيب  ضفخنت ، ـلا  علـسلاو  ىلغأ ، تـلااصتلاا  ىلغأ ، دوـقولا  ىلغأ ، لـقنلا  �دـحاو  تقو  يف  نطاوـملا  ىلع 
�يهتنت
 

�رلاوسلاو نيزنبلا  ةـموكحلا  ضفخت  مل  كـلذ  عمو  لـيمربلل ، اًرـلاود  ىلإ 78  برحلا  ءاـنثأ  اًرـلاود  نم 125  طـبه  لورتـبلا  نأـب  وميك  باـسح  قلّعو 
يف لاو  نيزنبلا  ةطحم  يف  هارت  اهنكل لا  يملاعلا ، ضافخنلاا  ىرت  سانلا  ةدحاو : ةـلاسرلا  نإف  نيدرغملا ، نيب  ةـلوادتملا  ماقرلأا  فلاتخا  مغرو 

�تلاصاوملا ةروتاف 
 

رلاوسلاو نيزنبلا  راعسا # ضفخت  مل  هموكحلا  هدك  مغرو  ليمربلل  رلاود  ىلا 78  اكيرماو  ناريا  برح # ءانثا  ليمربلل  رلاود  نم 125  لزن  لورتبلا 
pic.twitter.com/e8D4QfGYEL

� Ki� ️O ™� (@kimo_aly22) June 19, 2026 — 

 

قوسلاو ةلودلا  يف  كلهتسملا  ةقث  برضي  فيلاكتلا  ضعب  عجارت  مغر  ةعفترم  راعـسلأا  ءاقب  نأ  يداصتقلاا ، ريبخلا  هدبع ، داشر  روتكدلا  دكؤيو 

https://x.com/99xc/status/2068087875615293703?ref_src=twsrc%255Etfw
https://x.com/Dr_H_Abdelhafez/status/2067606947084337276?ref_src=twsrc%255Etfw
https://x.com/rFULfZ5BB1ZR67g/status/2067844268727603507?ref_src=twsrc%255Etfw
https://x.com/hashtag/%25D8%25A7%25D9%258A%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2586?src=hash&ref_src=twsrc%255Etfw
https://x.com/hashtag/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A8%25D9%2586%25D8%25B2%25D9%258A%25D9%2586?src=hash&ref_src=twsrc%255Etfw
https://t.co/e8D4QfGYEL
https://x.com/kimo_aly22/status/2067979272736620716?ref_src=twsrc%255Etfw


قوسلاو ةلودلا  يف  كلهتسملا  ةقث  برضي  فيلاكتلا  ضعب  عجارت  مغر  ةعفترم  راعـسلأا  ءاقب  نأ  يداصتقلاا ، ريبخلا  هدبع ، داشر  روتكدلا  دكؤيو 
ىلإ هبيج  نم  اًمئاد : دـحاو  هاجتا  يف  ريـست  ةـيداصتقلاا  تارارقلا  نأب  نطاوملا  روعـش  يف  لب  نيزنبلا ، رعـس  يف  طقف  تسيل  ةلكـشملاف  �اًـعم 

�ةنزاوملا
 

عراشلا    بائتكاو    راعسلأا    دومج
 

نم اًريثك  عرـسأ  نوكي  يداصتقا  ماظن  يأ  يف  راعـسلأا  عاـفترا  نأ  ىلإ  دـمحم  ةـماسأ  راـشأف  اًـيداصتقا ، ةرهاـظلا  ريـسفت  نيدرغملا  ضعب  لواـح 
رربي هنكل لا  ةروصلا ، نم  اًبناج  حـضوي  ريـسفتلا  اذـه  �تابراضملاو  ةـلجلآا  دوقعلاـب  ةـطبترم  نوكت  دـق  ةـلوادتملا  لورتبلا  راعـسأ  نأو  اهـضافخنا ،

�تاضافخنلاا لقنل  ةلداع  ةيلآ  بايغ  لاو  اهدوعو  نع  ةموكحلا  تمص 
 

، ليوط رارقتسا  ىلإ  جاتحي  رلاودلا  نأ  اًفيـضم  ةتقؤم ، ةلاحك  لماعيُ  ضافخنلاا  نأو  عفترت ، راعـسلأا  نأ  اوداتعا  راجتلا  نأ  نيـسح ”  “ باسح بتكو 
يف ةيلوؤسملا  عضت  ةءارقلا  هذه  �راعسلأا  ضفخ  رجاتلا  عيطتـسي  ىتح  ةميدقلا  ءابرهكلاو  زاغلاو  نيزنبلا  راعـسأ  ديعت  نأ  بجي  ةموكحلا  نأو 

�ةموكحلا ةراشإ  رظتني  قوسلا  اهناكم :
 

ةداعتـساو ةـنخاس  لاومأ  لوخدو  اًتقو  جاتحي  رارقتـسلاا  نأو  مودـي ، دـق لا  يلاحلا  ضافخنلاا  نأ  نم  رذـحف  وكيفينجام ” لإ  يب  فإ   “ باـسح اـمأ 
رثأ ىلع  اًدـبأ  لـصحي  ـلاو  عاـفترلاا ، رثأ  اًروـف  لـمحتي  اذاـمل  ةـفرعم  يف  نطاوـملا  قـح  يغلت  ـلا  اـهتهاجو ، مـغر  ةـجحلا ، هذـه  نـكل  �تاـطايتحلاا 

�ضافخنلاا
 

قوسلاف يقيقحلا ، يـسفانتلا  ريعـستلا  بايغ  ىلإ  طفنلاو  رلاودلا  ةكرح  زواجتت  رـصم  يف  ةلكـشملا  نأ  يداصتقلاا ، ريبخلا  ساحنلا ، لئاو  ىريو 
نم ةقباسلا  هرئاسخ  ضيوعت  لواحي  فرط  لك  نلأ  ةفلكتلا ، ضافخنا  عم  اهسفن  ةعرـسلاب  كرحتي  هنكل لا  ةدايزلا ، نم  فوخلا  عم  اًيـسفن  كرحتي 

�كلهتسملا بيج 
 

، ةلاطبلا ةدايزو  راعسلأا ، عافترا  طسو  سفنلا ، حتفي  رشؤم  اهيف  دعي  مل  رصم  نأ  بتك  نيح  ةماعلا ، ةيسفنلا  ةلاحلا  دامصلا  ىفطـصم  رـصتخاو 
�عساو يعامتجا  بائتكا  ىلإ  لوحتي  يداصتقا  رثأ  ىلع  ةداهش  لب  طقف ، بضغ  ةديرغت  تسيل  هذه  �ةايحلاب  ساسحلإا  مادعناو  مخضتلاو ،

 
https://x.com/ElSammmad/status/2067772036827529634

 
رلاودـلاو طبهي  طـفنلا  ىري  نطاوملا  �ملظلاـب  ساـسحلإا  مكارت  ببـسب  لـب  هدـحو ، نيزنبلا  ببـسب  رجفني  ـلا  هنأ  يف  جازملا  اذـه  ةروطخ  نمكتو 

لصت مل  اذإ  نسحتلا  تارشؤم  لمعت  نمل  لاؤسلا : حبصي  اهدنع  �علسلاو  تنرتنلإاو  راطقلاو  ورتملاو  نيزنبلا  يف  هسفن  نمثلا  عفدي  مث  عجارتي ،
.؟ سانلا ىلإ 

 
اهـسفن تاباسحلا  نأ  اًديج  ركذـتي  نطاوملا  نلأ  ةـنزاوملا ، معد  وأ  ةـينف  تاباسحل  عضخي  ريعـستلا  نإ  لوقت  نأ  ةـموكحلا  يفكت  لا  ةـياهنلا ، يف 

ةادأ ىلإ  ةـيداصتقا  ةادأ  نم  لوحتت  ريعـستلا  ةـموظنم  نإـف  اًـيلحم ، سكعني  ـلا  يملاـعلا  ضاـفخنلاا  ناـك  اذإو  �ةعرـسب  عفرلا  ريربـتل  تمدختـسا 
�ةيابج
 

عفرت ةموكح  لكف  �سانلل  مارتحلاا  ةداعإب  ةبلاطم  لب  دوقولا ، رتل  رعـس  ضفخب  ةبلاطم  درجم  تسيل  ةـيلاحلا  نيزنبلا  ةـمزأ  نإف  كلذ ، ىلع  ءانبو 
�ربكأ بضغل  تقؤم  نكسم  درجم  تناك  اهدوعو  نأ  دكؤتو  نطاوملا  ةقث  دقفت  اهلاوز ، دنع  ضيفختلا  ضفرت  مث  ةمزلأا ، مساب  راعسلأا 
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