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https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-anti-doomer-mindset/202606/go-out-and-do-something-difficult-and-
challenging



	سايكولوجي توداي || اخرج وافعل شيئًا صعبًا: كيف تبني الإتقان في عصر الذكاء الاصطناعي؟

