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ةردقو اكًسامت  رثكأ  تاعمتجم  ءانب  يف  مهست  ةيناسنإ  ةميق  هفـصوب  عضاوتلا  ةيمهأ  لاقملا  اذه  يف  سكينام  �يج  يليك  ةروتكدلا  شقانت 
ةمدـخل يعــسلاو  نيرخـلآا  تاـمهاسم  ريدـقت  ىلإ  دـتمي  لـب  تاذـلل ، ةـيعقاو  ةرظن  ىلع  رــصتقي  ـلا  عـضاوتلا  نأ  ىرتو  �تايدـحتلا  ةـهجاوم  ىلع 

�ةايحلا يف  ىنعملاو  ءامتنلااب  روعشلا  ززعي  ام  وهو  ةيدرفلا ، حلاصملا  زواجتت  فادهأ 

ةيوـقت يف  دارفـلأا  رودو  ةــيعامتجلاا ، طــباورلاو  عـضاوتلا  نـيب  ةــقلاعلا  ىلع  ءوـضلا  اطًلــسم  لاــقملا  ، اذــه  يادوـت  يجولوكيــس  عـقوم  رــشن 
�ةرثؤم اهنكل  ةطيسب  ةيموي  تاسرامم  ربع  تاعمتجملا 

ماعلا    حلاصلا    وحن    ةباوب    عضاوتلا

يف طارفلإا  نإف  فادـهلأا ، هذـه  ةـيمهأ  مغرو  يدرفلا ، حاجنلاو  ةيـصخشلا  تازاجنلإا  ىلع  زيكرتلا  ىلإ  ساـنلا  نم  ارًيثك  دـئاسلا  باـطخلا  عفدـي 
هتايح نأ  درفلا  كردـي  ذإ  ةـلداعملا ؛ هذـه  ريّغي  عضاوتلا  نأ  لاقملا  دـكؤيو  �طقف  ةـيتاذلا  تاجايتحلاا  يف  ماـمتهلاا  رـصحي  دـق  اـهءارو  يعـسلا 

�يعامتجلاا هطيحم  يف  رثؤت  هلاعفأ  نأو  نيرخلآا  ةايح  عم  ةطبارتم 

يمتني يتلا  ةعومجملا  وأ  عمتجملا  هجاتحي  يذلا  امو  ةدعاسملا ؟ ميدقت  هنكمي  فيك  ةـفلتخم : ةلئـسأ  ناسنلإا  حرطي  روظنملا ، اذـه  ينبت  دـنع 
هاـفر قـيقحتل  يعـسلا  ىلإ  رمتـسملا  يتاذـلا  مـييقتلا  نـم  زيكرتـلا  ةلئـسلأا  هذـه  لوّـحتو  ةـيقيقح ؟ ةـميق  فيـضي  نأ  عيطتــسي  فـيكو  اـهيلإ ؟

�عيمجلا ىلع  عفنلاب  دوعي  يعامج 

ةريغص    تاوطخب    أدبي    عمتجملا    ءانب

�طوغـضلا عم  فيكتلا  ىلع  ةردقلاو  اضرلاو  ةداعـسلا  تايوتـسم  عافتراب  ةيوقلا  ةيعامتجلاا  تاقلاعلا  طابترا  ىلإ  ةديدع  ةيـسفن  تاسارد  ريـشت 
�ةرركتم تاسراممو  دوصقم  دهج  ىلإ  جاتحت  لب  ايًئاقلت ، أشنت  طباورلا لا  هذه  نكل 

يف عوطتلا  وأ  ةيلحملا ، تايلاعفلا  يف  ةكراشملا  وأ  ددج ، صاخـشأ  ىلإ  فرعتلا  لثم  ةطيـسب  تاردابمب  أدبي  دق  عمتجملا  ءانب  نأ  لاقملا  حضوي 
ريثأتلا ةدودحم  تافرـصتلا  هذه  ودبت  دقو  �ةبعـص  فورظب  نورمي  نمل  عيجـشتلاو  معدلا  ميدقت  وأ  ةيـصخشلا ، ميقلا  عم  مجـسنت  يتلا  اياضقلا 

�ةيوقلا تاعمتجملا  ساسأ  لكشت  ةلدابتملا  ةقثلاو  تاقلاعلا  نم  ةكبش  تقولا  رورم  عم  قلخت  اهنكل  ةدرفنم ، اهيلإ  رظنلا  دنع 

ميظنتل ءودهب  نولمعي  صاخشأ  نم  ةميق  تامهاسملا  رثكأ  يتأت  ام  ارًيثكف  �مامتهلاا  زكرم  يف  روهظلا  يعمتجملا  ماهـسلإا  بلطتي  امك لا 
�ريدقتلاو بيحرتلاب  نورخلآا  اهيف  رعشي  ةئيب  ةئيهت  وأ  دراوملا ، ريفوت  وأ  ددجلا ، نيدفاولا  ةدعاسم  وأ  ةطشنلأا ،

ةنورملاو    ءامتنلاا    ززعت    ةعضاوتم    ةداع

لمعلا ناكم  وأ  ةرـسلأا  ناك  ءاوس  درفلا ، هب  متهي  عمتجم  معدل  عوبـسلأا  للاخ  ةدـحاو  ةوطخ  رايتخا  يف  لثمتت  ةـيلمع  ةـسرامم  لاقملا  حرتقي 
�هتاناكمإو هتردق  قفو  ةدناسملاو  روضحلاب  صخشلا  كراشي  نأ  يفكيو  �رخآ  يعامتجا  راطإ  يأ  وأ  ءاقدصلأا  ةعامج  وأ  ينكسلا  يحلا  وأ 

راظتنا وأ  دـقنلاب  ءافتكلاا  وأ  باحـسنلاا  ىلإ  دارفلأا  ضعب  لـيمي  ذإ  نيقيلا ، مدـعو  ماـسقنلاا  تارتف  لـلاخ  ةـصاخ  ةـيمهأ  ةداـعلا  هذـه  بستكتو 
عاضولأا نيـسحتل  هيدؤي  نأ  درفلل  نكمي  يذلا  رودلا  نع  ثحبلا  ىلع  موقي  فلتخم  فقوم  ينبت  ىلإ  وعديف  عضاوتلا  امأ  �لاًوأ  اوكرحتيل  نيرخلآا 



�ادًودحم هرثأ  ادب  ول  ىتح  تلاكشملا ، لح  يف  ةمهاسملاو 

، ةقبسم ماكحأ  رادصإ  نود  عامتسلااو  ءانثلا ، راظتنا  نود  ءاطعلل  نيدعتسم  صاخشأ  ىلع  دمتعت  ةرهدزملا  تاعمتجملا  نأ  ىلإ  لاقملا  صلخيو 
ساـسحلإا دادزيو  ىوـقأ ، طـباور  لكــشتت  ةــيمويلا  تايكولــسلا  هذــه  لـلاخ  نـمو  �ةأـفاكملا  وأ  فارتعـلاا  ىلإ  يعــسلا  نود  نيرخــلآا  ةــمدخو 

�تايدحتلاو تامزلأا  ةهجاوم  يف  دومصلا  ىلع  ةردق  رثكأ  تاعمتجملا  حبصتو  ءامتنلااو ، ىنعملاب 
 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/humble-habits/202606/how-communities-thrive-when-we-look-beyond-
ourselves
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