
ريغ ةيريذحت  تاملاع  ��توصلا  تاريغت  ىلإ  سأرلا  ةورف  ةيساسح  نم 
لصافملا  باهتلا  ىلع  ةيديلقت 
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ريغو ةــيفخ  هـضارعأ  نوـكت  دــق  ذإ  نويريثـكلا ، دــقتعي  دــق  اـمك  لـصافملا  يف  حــضاو  مـلأ  لكــش  يف  امـًئاد  لـصافملا  باـهتلا  ضارعأ  رهظت  ـلا 
�ةعقوتم 

 
سبيتلاو ملـلأا  ببـست  يتلا  تـلااحلا  فصي  لـماش  حلطـصم  وه  لـصافملا  باـهتلا  : " اـيناطيربب مويثـليه  تاداـيع  نم  رياـن  ياـجيف  روتكدـلا  لوقي 

". لصافملا يف  باهتللااو 
 

يمظعلا لصافملا  باهتلا  امه  اعًويـش  نيتيباهتلا  نيتلاح  رثكأ  نإف  يبطلا ، لاـم  لاـب  زكرم  يف  ماـع  بيبط  وهو  جـنات ، نوشت  روتكدـلا  بسحبو 
�يديوتامورلا لصافملا  باهتلاو 

 
دوجوملا فورضغلا )  ) سلملأا ءاشغلا  حبصي  تقولا ، رورم  عم  �قزمتلاو  لكآتلا  نع  جتانلا  عونلا  نم  وه  يمظعلا  لصافملا  باهتلا  نإ  : " لوقيو

لبق ." نم  لعفت  تناك  امك  ةلوهسب  لصافملا  قلزنت  كلذل لا  اقًيقر ، كماظع  تاياهن  يف 
 

ةلمعتسملا ةرايـسلا  دقفت  امك  امًامت  ةيلمعلا ، هذه  عيرـست  ىلإ  دئازلا  نزولاو  ةميدقلا  تاباصلإاو  نسلا  يف  مدقتلا  يدؤي  نأ  نكمي  : " حضوأو
". نص اذ   " ةفيحصل اقًفو  نينسلا ،" رم  ىلع  ايًجيردت  اهتسلاس  نم  اضًعب  ادًيج 

 
يديوتامورلا    لصافملا    باهتلا

 
�مروتلاو  مللأاو  باهتللاا  ببسي  امم  كلصافم ، ةناطب  ةمجاهمب  يعانملا  زاهجلا  أدبي  امدنع  يديوتامورلا  لصافملا  باهتلا  ثدحيو 

 
رمعلا ." فصتنم  يف  رهظي  ام  ابًلاغو  ماظعلاو ، فورضغلاب  ررضلا  قحلي  نأ  نكمي  هنإف  هجلاع ، متي  مل  اذإ  : " جنات روتكدلا  لوقي 

 
ضعب نأ  يف  ببـسلا  وه  اذـهو  طقف ، لصافملا  سيلو  هلمكأـب ، مسجلا  ىلع  رثؤي  نأ  نكمي  يمظعلا ، لـصافملا  باـهتلا  سكع  ىلع  : " فاـضأو

". هببسب ماع  كعوتب  نورعشي  سانلا 
 

". اهلكآت ةيلامتحا  تداز  كلصافم ، مادختسا  ةدم  تلاط  املك  : " جنات روتكدلا  لوقي  �لصافملا  باهتلاب  ةباصلإا  يف  ارًيبك  ارًود  رمعلا  بعليو 
 

باهتللا ةعئاشلا  تاملاعلا  لمشتو  �امًاع  نس 30 و 60  نيب  ءاسنلا ، ةصاخبو  بابـشلا ، ىدل  رهظي  ام  ابًلاغ  يديوتامورلا  لصافملا  باهتلا  نكل 
�لصفملا  قوف  رارمحلاا  وأ  ءفدلاب  روعشلاو  لصافملا ، لوح  مروتلاو  يحابصلا ، سبيتلا  لصافملا 

 
�ادًبأ  اهلهاجت  يغبني  يتلاو لا  ةرهش  لقلأا  تاملاعلا  ضعب  اضًيأ  كانه  نكل 

 
ةساسحلا    سأرلا    ةورف

 
باهتللاا يدؤي  نأ  نكمي   " ذإ لصافملا ، باهتلا  ىلع  ةملاع  نوكت  دق  سأرلا  ةورف  ةيـساسح  نإ  مويثليه  تادايع  نم  ريان  ياجيف  روتكدلا  لوقي 

". باصعلأا ترثأت  اذإ  ةصاخب  سأرلا ، ةورف  ىلإ  مللأا  ةلاحإ  ىلإ  يرقفلا  دومعلا  نم  يولعلا  ءزجلا  وأ  ةبقرلا  يف 
 



كانه نأ  ىلإ  راشأو  سمللا ." دـنع  ةـملؤم  سأرلا  ةورف  لـعجي  اـمم  تلاـضعلا ، دـش  يف  اضـًيأ  رتوتلاو  نمزملا  ملـلأا  ببـستي  نأ  نكمي  : " حـضوأو
اعًادص ببـسيو  سأرلا  ةورف  يف  نييارـشلا  نم  رثكأ  وأ  دحاو  باهتلا  ببـسب   " ثدحي يذلاو  يغدصلا ، لصافملا  باهتلا  ىمـست  ةردان  ةـلاح  اضًيأ 

". نيغدصلا يف  ةصاخب  ةيساسحو ، ادًيدش 
 

يذلا يحابـصلا  تلاـضعلا  سبيتب  زيمتي  يذـلاو  (، PMR  ) يمزيتامورلا تلاـضعلا  باـهتلا  ىمـسي  لـصافملا  باـهتلا  نم  عونب  اطـًبترم  نوكي  دـقو 
�امًاع نع 65  مهرامعأ  ديزت  نيذلا  صاخشلأا  بيصي  ام  ةداعو  ةقيقد ، نم 45  رثكلأ  رمتسي 

 
�ةيبطلا  ةدعاسملا  بلطب  رايان  روتكدلا  حصني  كفلا ، يف  ملأ  وأ  ةيؤرلا  يف  تاريغت  يأب  ابًوحصم  سأرلا  ةورف  ملأ  ناك  اذإو 

 
  دلجلا    خافتنا

�ريذحت ةباثمب  كلذ  نوكي  دقف  اقًباس ، لعفت  تنك  امك  اهئادتراو  كمتاوخ  علخ  عيطتست  كنأ لا  وأ  متاوخلا  لوح  دلجلا  يف  اخًافتنا  تظحلا  اذإ 
 

تاـبون دتـشت  امدـنع  �ـًلايلق  ةـخفتنم  كـعباصأ  نوكت  دـقف  اهاحـضو ، ةيـشع  نيب  تصلقت  دـق  كـمتاوخ  نأ  ةأـجف  ترعـش  اذإ  : " جـنات روتكدـلا  لوقي 
يفاضإ ." لئاسب  تلأتما  اهنأ  ول  امك  خفتنتو ، لصافملا  بهتلت  نأ  نكمي  لصافملا ، باهتلا 

 
". قيضلاب روعشلا  يف  أدبي  دق  قباسلا  يف  ةلوهسب  قلزني  ناك  يذلا  متاخلا  نإف  اذل  ةحاسم ، لغشي  يفاضلإا  خافتنلاا  اذه  ، " هل اقًفو 

 
�اضًيأ ةلكشملا  نم  ديزت  ةبلاصلا  نأ  امك 

 
حيرم ." ريغو  اجًرحم  نوكي  دق  قيض  متاخب  ثبعلا  نإف  ةيرحب ، كرحتتو  كعباصأ  ينثنت  امدنع لا  : " جنات روتكدلا  فيضيو 

 
كيرحت مهملا  نـم   " هـنأ ىلع  ددـشو  باـهتللاا ، فـيفخت  يف  دـعاست  دـق  ةـمروتملا  لـصافملا  ىلع  ةـعوضوملا  ةدراـبلا  تاداـمكلا  نأ  ىلإ  راـشأو 

". ةيومدلا ةرودلا  نيسحت  يف  ةدعاسملل  قفرب  كعباصأ 
 

�مروتلا ليلقت  يف  ةدعاسملل  اضًيأ  كدي  عفر  لواحو  ةدح  ىلع  عبصإ  لك  عفراو  ام  حطس  ىلع  حطسم  لكشب  كدي  عض 
 

ةلاقبلا    تايرتشم    لمح    يف   ةبوعص

�ضباقملاب  كاسملإا  ناعيطتسي  هيدي لا  نأكو  رعشيو  قوستلا ، سايكأ  لمح  يف  ةبوعص  لصافملا  باهتلا  ضيرم  دجي  دق 
 

ةوق ىدمو  اهتكرح  ةلوهس  ىدم  نم  دحي  امم  لصافملا ، سبيتو  ملأ  يف  نيديلا  يف  لصافملا  باهتلا  ببـستي  نأ  نكمي  : " جنات روتكدلا  لوقي 
". اهب مايقلا  كنكمي  يتلا  طغضلا 

 
�اضًيأ لصافملا  كلتب  ةطيحملا  تلاضعلا  فعضت  دقف  كملؤت ، اهنلأ  كدي  مادختسا  تبنجت  اذإ  تقولا ، رورمبو 

 
" ملـستست  " كيدي نأ  رعـشت  وأ  نايحلأا ، نم  ريثك  يف  ءايـشلأا  طقـست  كسفن  دجتو  تانامطربلا ، حتفل  ةدـعاسملا  بلط  يف  أدـبت  دـق  : " فيـضيو

". رثأتت ةضبقلا  ةوق  نأ  ىلع  ةريغص  لئلاد  اهلك  هذه  �قباسلا  يف  هيلع  تناك  امم  عرسأ  لكشب 
 

�اهكرتا  مث  عيطتست  ام  ىصقأب  رتوتلا  ةرك  ىلع  طغضا  وأ  كعباصأ ، درفت  مث  قفرب  كدي  ضبقت  نأ  لواح 
 

�ةلاحلا مقافت  ءانثأ  كلذب  مايقلا  بنجت 
 

عطقتم    توص

ابًعتم ؟ ودبي  كتوص  نأ  وأ  اقًباس ؟ لعفت  تنك  امك  لٍاع  توصب  ثدحتلا  عيطتست  كنأكو لا  رعشت  له 
 

�يديوتامورلا لصافملا  باهتلا  نم  يناعت  تنك  اذإ  صاخ  لكشب  ةعئاش  توصلا  تاريغت  نإف  جنات ، روتكدلا  بسحب 
 

توصلا قودنـص  لوح  ةريغـصلا  لصافملا  اضًيأ  لمـشي  نأ  نكمي  لب  كيتبكرو ؛ كيدـي  يف  لصافملا  طـقف  فدهتـسي  ـلا  هنأ  وه  ببـسلا  : " لوقيو
ةكرحلا ." ىلع  ةيتوصلا  لابحلأا  دعاست  يتلا  ةجسنلأاو  ةرجنحلا ) )

 
ريغت دـقف  اضـًيأ ، ةـبقرلا  بلـصت  يف  لـصافملا  باـهتلا  ببـست  اذإ  �فعـضأ  وأ  اشـًجأ  كـتوص  حبـصي  دـق  قطاـنملا ، كـلت  بـهتلت  امدـنع  : " فاـضأو
ةربـن ةـقيرط  نم  اضـًيأ  ريغت  نأ  ةريغـصلا  تلايدـعتلا  هذـهل  نـكمي  �ىتـح  كـلذ  كردـت  نأ  نود  ثدـحتلا ، دـنع  كـقلح  كـيرحتو  كـسأر  لـمح  ةـقيرط 

كتوص ."
 

 ؟ بؤاثتلا    وأ   غضملا    دنع    ةعقرف    وأ   ةقطقط    توص    تظحلا    له
 

�ةمجمجلاب كفلا  طبري  يذلا  (، TMJ  ) يكفلا يغدصلا  لصفملا  نع  اجًتان  نوكي  نأ  لمتحملا  نم  كلذ  نإ  رايان  روتكدلا  لوقي 
 



وأ غضملا  دنع  ملأب  ةبوحصم  ةقطقط  ىلإ  يدؤي  امم  لصافملا  باهتلاب  يغدصلا  يكفلا  لصفملا  رثأتي  نأ  نكمي  رخآ ، لصفم  يأ  لثم  : " حضوأو
". كفلا قلاغنا  وأ  سبيتو  ثدحتلا ،

 
�بيبطلا  ةرايز  بلطتي  كفلا ، قلاغناو  هجولا  ملأ  ىلإ  ةفاضلإاب  نيعوبسأ ، نم  رثكلأ  رمتسي  يذلا  كفلا  ةقطقط  توص  نأ  نم  رذح  هنكل 
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