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يف ةبوعـص  نودجي  مهنإ  ىتح  اهيلع ، نينمدـم  انم  ريثكلا  حبـصأ  ةـيمويلا ، ماهملا  نم  أزجتي  اءًزج لا  ةـلومحملا  فتاوهلا  هيف  تحبـصأ  رـصع  يف 
�تاشاشلا  مامأ  هنوضقي  يذلا  تقولا  يف  مكحتلا 

 
، ةـبقرلا ملاآو  نيعلا ، داهجإ  كلذ  يف  امب  ةيـسفنلاو ، ةـيدسجلا  ةيحـصلا  لـكاشملا  يف  ةداـيز  ةـلومحملا  فتاوهلل  طرفملا  مادختـسلاا  ببـسيو 

�مونلا  تابارطضاو  جازملا ، تابارطضاو  ةدحولاب ، روعشلاو  بائتكلااو ، رهظلا ، ملاآو 
 

لومحملا    فتاهلا    نامدإ
 

: يلي ام  لومحملا  فتاهلا  نامدإ  ىلإ  ريشت  دق  يتلا  تايكولسلا  ضعب  نمضتت  دقو 
 

يعو نود  كفتاه  ىلع  تنرتنلإا  حفصت  وأ  تاقيبطتلا  دقفت  يف  تقولا  نم  ريثكلا  ةعاضإ 

كفتاه ىلإ  لوصولا  نم  نكمتت  امدنع لا  رتوتلا  وأ  قلقلاب  روعشلا 

لزنملا وأ  لمعلا  يف  كتيجاتنإ  ىلع  رثؤي  كفتاهل  كمادختسا 

عراشلا روبع  وأ  ةدايقلا  ءانثأ  لثم  ةبسانم ، ريغ  وأ  ةريطخ  فقاوم  يف  فتاهلا  مادختسا 

اهًيبنت كيقلت  دنع  كفتاه  دقفتل  راظتنلاا  يف  ةبوعص 

( زتهي امنيب لا  زتهي  فتاهلا  نأ  دقتعت   ) ةيمهو تازازتهاب  روعشلا 
 

ةدايز يف  مهاسيُ  دق  لب  يعقاو ، ريغ  رمأ  امًامت  اهنع  يلختلا  نإف  ةيمويلا ، انتايح  يف  اهتيمهأو  ةلومحملا  فتاوهلا  مادختـسا  راشتنلا  ارًظنو 
�قلقلاو  رتوتلاب  روعشلا 

 
فتاهلا    مادختسا    ليلقت

 
�اهنامدإ  نم  دحلاو  ةيسفنلا  ةحصلا  يف  ارًيبك  اقًرف  ثدحيُ  نأ  نكميُ  لاًيلق  ولو  ةيكذلا  فتاوهلا  مادختسا  ليلقت  نأ  تاساردلا  ترهظأو 

 
ةدحاو ةعاس  رادقمب  ةيكذلا  فتاوهلا  مادختـسا  ليلقت  نأ  جئاتنلا  ترهظأ  ربمفون 2020 ، ىلإ  ليربأ 2019  نم  ايناملأ  يف  تيرجأُ  ةـسارد  يفو 

�يندبلا  طاشنلا  ةدايزو  قلقلاو ، بائتكلاا  ضافخنا  ىلإ  ىدأ  عوبسأ  ةدمل  ايًموي 
 

: فتاهلل كمادختسا  ةرادإ  ىلع  كدعاست  يتلا  تاحارتقلاا  ضعب  كيلإو  �ةيعقاوو  ةيحص  دودح  عضو  مهملا  نم  يكذلا ، كفتاه  نامدإ  بنجتلو 
 

�كسفنل دودح  عضوو  تانايبلل  كمادختسا  عبتت  كنكمي  كفتاه ، ىلع  هيضقت  يذلا  تقولا  رادقم  ةفرعم  للاخ  نم 

اهلهاجت بعصيو  ىرخلأا  ةطشنلأا  عطاقت  ام  اًبلاغ  تاراعشلإاف  اهاقلتت -  يتلا  تاراعشلإا  ددع  نم  دحلل  لومحملا  كفتاه  تادادعإ  ليدعتب  مق 



�قيبطتلا ةلازإب  مق  نكمأ ، اذإو  كتقو ، مظعم  اهيلع  يضقت  يتلا  تاقيبطتلاب  ةيارد  ىلع  نك 

وأ مسرلا  وأ  ةضايرلا  ةسرامم  لثم  لومحملا  كفتاه  مادختـسا  نمـضتت  ىرخأ لا  ةطـشنأب  مايقلا  قيرط  نع  كفتاه  مادختـسا  يف  ةـبغرلا  ليلقت 
�ةيقيسوم ةلآ  ىلع  فزعلا 

�كلوح  نم  ةجهبلاو  لامجلا  ةظحلام  ىلع  ةردق  رثكأ  نوكتس  كفتاه ، ةشاش  ىلع  نيتتبثم  كانيع  نوكت  امدنع لا 

�ةديعسو  ةيحص  ةيسفن  ةلاح  يف  مهسيُ  ةشاشلا  مامأ  تقولا  ءاضقو  يقيقحلا  ملاعلا  يف  طارخنلاا  نيب  نزاوت  ىلع  ظافحلا 
 


	كيف تقلل من استخدامك للهاتف لتجنب مخاطر الإدمان؟

