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ليـضفت نأ  ىري  ثيح  لودلا ، ءادأ  ةعيبطب  تقولا  ةرادإ  طامنأ  طابترا  ةركف  يلدجلا  حرطلا  اذـه  يف   LowFatConundrum مدختسملا شقاني 
يف هتيؤر  ضرعيو  .اهريغو  رـصم  يف  ةيجاتنلإاو  ةءافكلا  قيعت  يتلا  ةـيمويلا  تايدـحتلا  نم  اًبناج  رـسفي  دـق  تقولا  ةددـعتم  ةـفاقثلاب  فرعُي  ام 

.ةيرادلإاو ةيداصتقلاا  جئاتنلاو  يعمتجملا  كولسلا  نيب  طبري  يدقن  قايس 

ةئيب ىلع  امهريثأت  لوح  اًعـساو  لاًدج  ريثي  ثيح  تقولا ، ةرادإ  يف  نييفاقث  نيموهفم  ىلع  ءوضلا  طّلـسي  يذلا  شاقنلا  اذه  تيدـير  عقوم  رـشني 
.هتغلابم وأ  حرطلا  اذه  ةقد  ىدم  لوح  ءارلآا  يف  حضاو  فلاتخا  عم  ةيمويلا ، ةايحلاو  لمعلا 

يمويلا كولسلا  ىلع  اهريثأتو  تقولا  ةددعتم  ةفاقثلا 

ارًـصنع هرابتعاب  تقولا  عم  دارفلأا  لماعتي  ثيح  نمزلا ، عم  لماعتلا  يف  ةنورملاو  ةـيعامتجلاا  تاقلاعلل  ةـيولوأ  تقولا  ةددـعتم  ةـفاقثلا  يطعت 
.فورظلا قفو  ططخلا  رييغتل  ةيلاع  ةيلباق  عم  دحاو ، تقو  يف  ماهم  ةدع  ذيفنت  ىلإ  طمنلا  اذه  يدؤيو  .امًراص  اًطخ  سيلو  اًنرم 

رثؤيو ديقعتلاب  ارًوعش  قلخي  ام  ديعاوملا ، رخأتتو  ماهملا  لخادتت  ثيح  ةيمويلا ، ةايحلا  ليـصافت  يف  رهظي  بولـسلأا  اذه  نأ  حرطلا  بحاص  ىري 
.اقًيقد امًيظنت  بلطتت  يتلا  لمعلا  تائيب  يف  ةصاخ  ةءافكلا ، باسح  ىلع  اًنايحأ  يتأي  دق  تاقلاعلا  ىلع  زيكرتلا  نأ  فيضيو  .لامعلأا  زاجنإ  ىلع 

بابسلأ تاعامتجلاا  نوعطاقي  وأ  دحاو ، تقو  يف  ةمهم  نم  رثكأ  عم  دارفلأا  لماعتي  ثيح  لامعلأاو ، ةمدخلا  تلااجم  يف  اضًيأ  طمنلا  اذه  زربيو 
.ةيجاتنلإل اقًيعم  لاًماع  نورخآ  هاري  امنيب  اًيعيبط  اًكولس  ضعبلا  هربتعي  ام  وهو  ةفلتخم ،

ليدب جذومنك  تقولا  ةيداحأ  ةفاقثلا 

ةيئاـهنلا دـيعاوملا  ىلإ  رظنُيو  ةرم ، لـك  يف  ةدـحاو  ةـمهم  ىلع  دارفـلأا  زّكري  ثيح  تقولل ، مراـص  ميظنت  ىلع  تقولا  ةـيداحأ  ةـفاقثلا  دـمتعت 
.ةءافكب هرامثتسا  بجي  اًدودحم  اًدروم  تقولا  ربتعت  ةيؤر  طمنلا  اذه  سكعيو  .اًيساسأ  امًازتلا  اهرابتعاب 

تايوتسم عافتراب  ىدملا  ليوط  طيطختلاو  ديعاوملا  يف  ةقدلا  طبترت  ثيح  ةمدقتم ، ةيعانص  لود  يف  دوسي  جذومنلا  اذه  نأ  ىلإ  حرطلا  ريشي 
.جئاتنلا ةدوج  ززعيو  تتشتلا  نم  للقي  لسلستم  لكشب  ماهملا  زاجنإ  ىلع  زيكرتلا  نأ  دكؤيو  .ةيجاتنلإا 

ليلقت عم  طابـضنلااو ، ةءافكلا  ىلع  دمتعت  يتلا  تاعاطقلا  يف  ةصاخ  يـسسؤملا ، ءادلأا  نيـسحت  يف  مهـسي  دق  بولـسلأا  اذـه  ينبت  نأ  ىريو 
.تايولولأا حوضو  مدعو  ماهملا  ددعت  نع  ةجتانلا  ىضوفلا 

ميمعتلا دودحو  ميهافملا  لدج 

ةقدلا ةرورض  ىلإ  نيكراشملا  ضعب  ريشي  ثيح  لودلا ، ءادأ  ريسفتل  ةيفاقث  ميهافم  مادختـسا  ةيحلاـص  ىدم  لوح  عسوأ  اشًاقن  حرطلا  اذه  ريثي 
.ةيميداكلأا تافيرعتلا  قفو  ةيمستلا  هذه  اهيلع  قبطنت  ةيرصملا لا  ةلاحلا  نأ  نيدكؤم  ةلشافلا ،” ةلودلا   “ لثم تاحلطصم  مادختسا  يف 

يتلا تايدحتلا  ليلحت  دنع  ةيرادلإاو ، ةيداصتقلاا  تاسايـسلا  لثم  ةيلكيهلا ، لماوعلاو  ةـيفاقثلا  لماوعلا  نيب  زييمتلا  ةـيمهأ  لدـجلا  اذـه  سكعيو 
فورظلاو ةيـسسؤملا  ةـينبلاب  قلعتت  قمعأ  تادـيقعت  لفغي  دـق  كولـسلا  نم  دـحاو  طـمن  يف  تلاكـشملا  لازتخا  نأ  زربي  اـمك  .لودـلا  هجاوت 

.ةيداصتقلاا



لك ايازم  نم  ةدافتسلاا  نكمي  ثيحب  ينهملا ، طابضنلااو  ةيعامتجلاا  ةنورملا  نيب  نزاوت  قيقحت  ةيفيك  يف  ريكفتلل  اًباب  شاقنلا  حتفي  ةياهنلا ، يف 
ةجلاعم بلطتي  يقيقحلا  حلاـصلإا  نأ  مأ  اًيفاك ، هدـحو  يفاقثلا  رييغتلا  ناـك  اذإ  اـم  لوح  اـمًئاق  لاؤسلا  لـظيو  .هتايبلـس  يف  عوقولا  نود  طـمن 

.ةماعلا تاسايسلاو  ةرادلإاو  ميلعتلا  لمشت  ةلماش 

 

/https://www.reddit.com/r/Egypt/comments/1srkkk2/one_big_reason_egypt_and_other_countries_is_a

تاظفاحملا رابخا 

اينملاب رحلا  ديعصلا  قيرطب  سيبوتأ  ثداح  يف  ةبلاط  ةباصإ 18  روصلاب :
ليربأ 2026 11:20 م سيمخلا 9 

تاظفاحملا رابخا 

ةيكيرمأ تاراغب  رابنلأاب  ةباصإو 13  انيلتاقم  نم  داهشتسا 7  ةيقارعلا : عافدلا 
سرام 2026 04:00 م ءاعبرلأا 25 

ةقلعتم تلااقم 
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