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لب ةرطيسلا ، نع  لمعلا  ءبع  جورخ  ةرورضلاب  ينعي  ةلجاعلا لا  ماهملا  مكارتو  لمعلا  طغضب  مئادلا  كروعش  نأ  تكنكوش  يتيك  ةبتاكلا  حضوت 
، اهنم مهلأا  ديدحتو  ماهملا  رصحل  ةحضاو  ةيلآ  نودبف  �هليجأت  نكمي  امو  ةيقيقحلا  تايولولأا  نيب  زيمي  مساح  ماظنل  كراقتفا  ىلإ  ريشي 

ادًهج لذبت  رتسماهلا ؛ ةلجع  هبشت  ةغرفم  ةقلح  يف  رودت  كلعجي  امم  كتقاط ، فزنتست  ئراوط  ةلاح  ةباثمب  ديدج  بلط  وأ  ةبغر  لك  حبصت 
�سوملم مدقت  قيقحت  نود  اقًاش 

 
ماظن ينبت  ىلع  دمتعي  لب  ةقراخ ، ةدارإ  ةوق  بلطتي  ةلضعملا لا  هذه  لح  نأ  ( RescueTime " ) ميات ويكسير   " للاخ نم  ةنودملا  دكؤتو 

�نازتاو ءودهب  كتقو  ةرادإب  كل  حمسيو  لاجعتسلاا  ةيجولوكيس  ككفي  طيسب 

؟ لقعلا    انعدخي    اذامل  :  لاجعتسلاا    ةيجولوكيس
 

رطخ اهنأك  ةئجافملا  نيريدملا  تابلط  وأ  ءارمحلا  تاراعشلإا  لقعلا  لماعي  ذإ  ةليختم ؛ تاديدهتل  غامدلا  ةباجتسا  نم  لاجعتسلااب  روعشلا  عبني 
�زيكرتلا قاطن  قيضيو  بلقلا  تابرض  عفري  امم  ءاقبلا ، ددهي 

 
ةريغصلا ماهملا  زاجنإ  دنع  فيزملا  ناملأاب  رعشتف  يجيتارتسلاا ، ريكفتلا  نم  لاًدب  عيرسلا  لعفلا  در  ىلإ  يعافدلا " عضولا   " اذه كعفدي 

". نيمابودلا  " نم ةعيرس  تاعرج  كحنمت  اهنلأ  ةلهسلا 
 

نأ وأ  ةئراط ، دعت  ( Slack " ) كلاس  " لثم يلخادلا  لصاوتلا  تاصنم  ىلع  ةلاسر  لك  نأب  داقتعلاا  يه  انسفنأ  ىلع  اهددرن  يتلا  بيذاكلأا  نمو 
عيراشملل صصخملا  تقولا  مهتلت  ام  ابًلاغ  ةريغصلا  ماهملا  هذه  نأ  ةقيقحلا  امنيب  ةيجاتنلإا ، ةمق  وه  ةعيرسلا " تاراصتنلاا  " ـ ءدبلا ب

�يقيقحلا رثلأا  تاذ  ةيرهوجلا 

تايولولأا    ماظن    ءانبل    ةيلمع    تاوطخ
 

افًلم ناك  ءاوس  قوثوم ، دحاو  ردصم  يف  ماهملا  ةفاك  رصحب  أدبت  ةيجهنم  تاوطخ  عبس  عابتا  ميظنتلا  ىلإ  ةيئاوشعلا  نم  لوحتلا  بلطتي 
ةوجرملا جئاتنلا  ديدحتو  ماهملا  زرف  ةلحرم  كلذ  دعب  يتأت  �ركذتلا  ةلواحم  ءبع  نم  غامدلا  حيري  امم  تاعورشملا ، ميظنتل  اقًيبطت  وأ  ايًمقر 

هل صصخيُ   ) لجاع ريغو  ماه  ارًوف ،) زجنيُ   ) ماهو لجاع  ىلإ : لمعلا  فينصتل  رواهنزيأ " ةفوفصم   " قيبطت مث  ةيسيئر ،) تاجرخم   5-3  ) عوبسلأل
(. فذحيُ  ) لجاع ريغو  ماه  ريغو  ضوفيُ ،)  ) ماه ريغو  لجاع  يمحم ،) تقو 

 
عم بلاغلا ، يف  زجنيُ  نل  كلودج  يف  ناكم  هل  دجوي  امف لا  ةمساح ، ةوطخ  ريثأتلا  ةيلاع  تامهملل  ميوقتلا  ىلع  ةتباث  ةينمز  تارتف  زجح  دعيو 

�زيكرتلا تتشت  يتلا  ةيظحللا  ةعباتملا  نم  لاًدب  ينورتكللإا  ديربلا  ىلع  درلل  ةددحم  تارتف  ديدحت  ةرورض 

ايًلعف    مهي    ام   ىلع    زيكرتلا  :  ىمسلأا    فدهلا
 

نم نكمتتل  ةمكحب  لمعلا  تاعاس  للاغتسا  نم  كنيكمت  ىلإ  ىعست  لب  لمعلا ، نم  ديزمب  كموي  وشح  ىلإ  تايولولأا  بيترت  ةيلمع  فدهت  لا 
�اضرلاب رعشت  تنأو  مويلا  ةياهن  يف  كبوساح  قلاغإ 

 
مهف نود  يلاتلا  مويلا  ىلإ  ةمكارتملا  ماهملا  لقن  خف  نم  كيمحيو  ءاكذب ، كططخ  ليدعت  يف  رثعت  امو  زجنأُ  امل  يمويلا  مييقتلا  كدعاسي 

طسو ءاقبلا " ةلواحم   " درجم نم  كتيجيتارتسا  لوحيو  ةيصخشلاو ، ةينهملا  كتايح  ةغايص  ديعي  تايولولأا  ةرادإ  يف  حاجنلا  نإ  �ريخأتلا  بابسأ 
�كتريسم يف  ايًقيقح  اقًراف  عنصي  يذلا  رثؤملا " زاجنلإا  ةيجيتارتسا   " ىلإ تابلطلا  ليس 
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