
بورغلا ىتح  مايصلا  ىلع  كلفط  نيدعاست  فيك  ��راغصلل  يكذ  روحس 
؟ بعت نود 
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يف هتلذب  يذلا  دهجلا  رادقم  اديج  نيركذتت  تلز  ام  ديكأتلاب  كِنكل  كلذـك ، تسيل  امبرو  مايـصلا ، عم  كلفطل  ىلولأا  ةـبرجتلا  يه  هذـه  نوكت  دـق 
. شطعلا وأ  عوجلا  مامأ  فعضي  نأ  نود  سمشلا  بورغ  غولب  نم  كِريغص  نكمتي  ىتح  يضاملا ، ناضمر 

 
نم دوـعي  ىتـح  هطاـشنو  هزيكرت  ىلع  ظـفاحي  نأو  حابــصلا ، تاـعاس  كـلفط  لـمحتي  نأ  طـقف  وـه  هنيدــيرت  اـم  لـك  ليحتــسملا ؛ نيبـلطت  ــلا  اــمبر 

�راطفلإا دعوم  نم  هبرقت  ةريصق  ةلوليق  ىلإ  دلخي  مث  ةسردملا ،
 

روطـسلا ةءارق  ةعباتم  كل  حيتت  �ءاملا  برـش  تيقوتو  ماعطلا  ةيعونو  روحـسلا  قبط  نم  أدبي  لب  طقف ، ةدارلإا  ةوق  ىلع  دـمتعي  انه لا  دومـصلا 
. ءودهو تابثب  مايصلا  تاعاس  ربعي  هلعجيو  عبشلاب ، هروعش  ليطيو  كلفط ، ةقاط  معدي  يكذ  روحس  دادعإ  ةيلاتلا 

 

 
؟ اعيرس لفطلا  عوجي  اذامل 

 
نم امئاد  دوقولا  ىلإ  راغـصلا  داسجأ  جاتحت  �ةـقاطلا  دـيدجت  ىلإ  مسجلا  ةـجاح  ىلع  لدـت  ةيجولويـسف  ةراشإ  وه  لافطلأا  دـنع  عوجلاـب  روعـشلا 

بلغأ نوضقي  نيذلا  نيطيشنلا  لافطلأا  ىدل  احوضو  دادزي  رملأا  اذهو  رمتـسملا ، يندبلا  طاشنلا  يف  هقرح  متي  ام  ضيوعتو  زيكرتلاو  ومنلا  لجأ 
. ةرمتسملا ةكرحلاو  بعللا  يف  مهتاقوأ 

 
ىلإ مهماسجأ  جاتحت  ةكرحلاو ، بعللا  يف  ةليوط  اتاقوأ  نوضمي  نيذـلا  وأ  ةـضايرلا  نوسرامي  نيذـلا  لثم  يلاعلا ، يندـبلا  طاشنلا  ووذ  لافطلأا 
ةيبلت مدع  ةنزاوتمو ، ةلدتعم  تابجو  لوانتل  ةجاحلا  ديزي  ام  وهو  ةعرسب ، ةقاطلا  قرحت  اهنلأ  ةقاطلا  ىلع  لوصحلل  ةيرارحلا  تارعسلا  نم  ديزملا 

. ةحاتملا ةقاطلا  كلاهتسا  دعب  ةعرسب  دوعي  عوجلاب  روعشلا  لعجي  جايتحلاا  اذه 
 

عرـسأ عوجلاب  روعـشلا  رهظيـس  انهف  فايللأاو ، نيتوربلا  ثيح  نم  ةنزاوتم  ريغ  مايـصلا  تاعاس  لبق  كلفط  اهلوانت  يتلا  ةريخلأا  ةـبجولا  تناك  اذإ 
. ديدج نم  عوجلا  تاراشإ  لسري  مث  ةقاطلا ، قلطيو  ةعرسب ، ةطيسبلا  تارديهوبركلا  مسجلا  مضهي  ذإ  اعقوتم ، ناك  امم 

 
عوجلا تاراشإ  دواعتو  عرـسأ  اهاوتحم  ةدـعملا  غرفتف  ةـلوانتملا ، ماعطلا  ةـيمك  نم  دـحي  نيغلابلاب  ةـنراقم  لفطلا  ةدـعم  مجح  رغـص  نإف  كلذـك ،

�ةرركتم ةريغص  تابجو  لوانت  داتعملا ، يف  بجوتسي ، ام  وهو  ماعطلا ، لوانت  نم  ةليلق  تاعاس  دعب  روهظلا 
 

�ةديج روحس  ةبجو  لوانت  هنأ  نيرت  تنك  اذإ  ىتح  عوجلاب  لفطلا  روعش  ةعرس  رسفي  رملأا  اذه 
 



 
ساسلأا رجح  امه  فايللأاو  نيتوربلا 

 
. روذبلاو تارسكملاو  ةلماكلا  بوبحلاو  تاورضخلاو  هكاوفلا  يف  يسيئر  لكشب  دجوت  يتلا  تارديهوبركلا ، نم  عون  يه  فايللأا 

 
نأ نود  انماسجأ  ربع  رمت  يهف  فلتخت ، فايللأا  عم  هلماعت  ةقيرط  نكل  �ركـس  ىلإ  اهلوانتن  يتلا  تارديهوبركلا  مظعم  يمـضهلا  زاهجلا  لوحي 

. مضهت
 

وه يناثلا  عونلا  �نولوقلاو  ةدعملا  يف  ةيملاه  ةدام  ةلكـشم  بوذت  يهو  ءاملا ، يف  نابوذلل  ةـلباقلا  فايللأا  امه : فايللأا ، نم  ناعون  كانه 
ةحـص نيـسحتو  نولوقلا  فيظنت  ىلع  دـعاست  يهو  يمـضهلا ، زاهجلا  ربع  اهرورم  ءاـنثأ  ةميلـس  ىقبت  اـم  ةداـعو  نابوذـلل ، ةـلباقلا  ريغ  فاـيللأا 

. ءاعملأا
 

. مويلا فصتنم  ىتح  ةتباث  ةقاط  لفطلا  حنمي  امم  لوطأ ، ةرتفل  عبشلاب  روعشلا  ىلع  نادعاسيو  مضهلا  ةيلمع  نائطبي  ناعونلا 
 

تابجولا هذـه  دـعاست  عوجلل ، ةـطبثملا  صئاصخلا  نم  دـيدعلا  اهل  نلأ  كلذو  راطلإا ؛ اذـه  يف  امهم  ارود  نيتوربلاـب  ةـينغلا  تاـبجولا  بعلت  اـضيأ ،
زارفإ ةداـيز  ىلإ  نيتوربـلا  نم  ةـيفاك  ةـيمك  لواـنت  يدؤي  دـق  اـمك  عوجلا ،" نوـمره  "ـ فورعملا ب مسجلا ، يف  نيليرغلا  نوـمره  ةـيمك  لـيلقت  ىلع 

. رهظلا لبق  ئجافملا  عوجلا  تابون  نم  للقيو  عبشلاب ، لفطلا  روعش  ليطيو  مضهلا  ةيلمع  نم  ئطبي  ام  وهو  عبشلا ، تانومره 
 

ةياغلل مهملا  نم  هنأ  يحصلا ،" ناضمر  ليلد   " باتك ةفلؤمو  ةماعلا  ةحصلا  يف  ريتسجام  ىلع  ةلصاحلا  يشيرق ، ةمظان  ةيذغتلا  ةيئاصخأ  حضوت 
ىلإ نوؤـجلي  نيريثـكلا  نأ  ىلإ  ةريــشم  موـيلا ، لاوـط  صخــشلا  ةــقاط  ىلع  رثؤتــس  اـهنلأ  روحــسلا  ةــبجو  لـلاخ  ةــيعون  ةــمعطأ  راـيتخا  مـتي  نأ 

. ليوطلا ىدملا  ىلع  ةقاطلاب  مسجلا  دمت  اهنأ لا  اوملعي  نأ  نود  روحسلا ، ةبجو  يف  ةطيسبلا  تارديهوبركلا 
 

تايركـسلا نأ  ىلع  ةدـكؤم  تاورـضخلاو ، هكاوفلا  ىلإ  ةـفاضلإاب  تانيتوربلاو ، ةيحـصلا  نوهدـلا  عم  ةـلماكلا  بوبحلا  لوانتب  حـصنت  كـلذ ، نم  لادـب 
. عبشلاب مسجلا  رعشت  ةهكافلا  يف  ةدوجوملا  ةيعيبطلا 

 

 
ةيمكلا نم  مهأ  تيقوتلا  هايملا :

 

لاــفطلأا ىدــل  بيطرتــلا  رود   " ناوــنعب   (Nutrients) ستنييرتوــين ةـــلجم  يف  سطــسغأ 2025  يف  ترــشن  ةعــسوم  ةــيملع  ةــسارد  تراــشأ 



لاــفطلأا ىدــل  بيطرتــلا  رود   " ناوــنعب   (Nutrients) ستنييرتوــين ةـــلجم  يف  سطــسغأ 2025  يف  ترــشن  ةعــسوم  ةــيملع  ةــسارد  تراــشأ 
مظتنملا بيطرتلا  نأ  ىلإ  ادنلوب ، يف  ةـيبطلا  كسنادـغ  ةـعماجو  شتنوس  يفون  يف  ةـيقطتلا  مولعلا  ةـعماج  نم  نوثحاب  اهدـعأ  نيقهارملاو ،"

. نيقهارملاو لافطلأا  ىدل  يرودلاو  يبصعلا  نيزاهجلا  ةءافك  معدو  مسجلل  يويحلا  نزاوتلا  ىلع  ظافحلا  يف  ايروحم  ارود  بعلي 
 

طاشنلا يف  ةحـضاو  ةدايزب  اهزيمت  بناج  ىلإ  اعراستم ، اينومره  اجـضنو  اعيرـس ، ايدسج  اومن  دهـشت  ةيرمعلا  ةلحرملا  هذـه  نأ  ةـساردلا  حـضوت 
. ةظوحلم ةروصب  ءاملل  مسجلا  جايتحا  عفري  ام  ينهذلاو ، يندبلا 

 
قاهرلإاب روعشلا  نم  ديزي  امك  ةيجازملا ، ةلاحلاو  زيكرتلا  ىلع  ابلس  رثؤي  دق  اطيسب ، ناك  نإو  ىتح  لئاوسلا ، صقن  نأ  ىلإ  ةساردلا  جئاتن  ريـشت 

. يحابصلا عادصلاو 
 

نإ لب  لاعفلا ، بيطرتلا  ققحي  لا  مونلا ، لبق  لثم  دـحاو ، تقو  للاخ  ءاـملا  نم  ةريبك  تاـيمك  برـش  ىلع  داـمتعلاا  نأ  ىلع  ةـيملعلا  ةـقرولا  دـكؤت 
. ةرقتسم ةقاط  ىلع  ظافحلاو  ةيفرعملا  فئاظولا  معدل  مهلأا  لماعلا  وه  مويلا  للاخ  ةمظتنم  تارتف  ىلع  هايملا  برش  عيزوت 

 
. ءاملا نم  اهب  ىصوملا  ةيمكلا  ةيبلتو  لفطلا ، مسج  بيطرتل  اهبورغ  دعبو  سمشلا  قورش  لبق  تقولا  للاغتسا  ملأل  مهملا  نم  اذل ،

 
لثم ءاـملاب ، ةـينغلا  ةـمعطلأا  ةـفاضإ  دـيفملا  نم  نوكيـس  اـضيأ ، �نـكمأ  اـملك  ءاـملا  برـش  هـنم  يبـلطاو  كـلفط  نـم  برقلاـب  ءاـم  ةـجاجز  يعض 

. روحسلا ةبجو  ىلإ  تاورضخلاو  هكاوفلا 
 

 
كلفطل ةيلاثملا  روحسلا  ةبجو 

 
: يلاتلا وحنلا  ىلع  ةمسقم  كِلفطل  ةيلاثملا  روحسلا  ةبجو  نوكت  كلذ ، ىلع  ءانب 

 
لثم ةـجزاطلا  باشعلأا  ضعب  ةـفاضإ  اضيأ  نكميو  ناولأ ، لـفلفو  اـسخ ، مطاـمط ، ارزج ، اراـيخ ، لمـشي  نأ  نكمي   : ةطلـس وأ  تاورـضخ  قبط  فصن 

. تايذغملا نم  ديزملا  ةفاضإو  معطلا  نيسحتل  تارسكملا  ضعبو  تبشلا  وأ  سنودقبلا 
 

يـصرحا ةرركم ، تاردـيهوبرك  لوانت  يف  ةـبغر  كانه  ناك  اذإو  نافوشلا ، وأ  لماكلا  حـمقلا  زبخ  لثم  ةـلماك  اـبوبح  يراـتخا   : تاردـيهوبرك قبط  عبر 
. تانجعملا نم  ليلقلا  وأ  ضيبلأا  زبخلا  نم  ةريغص  ةعطق  لثم  ةيمكلا ، ليلقت  ىلع 

 
رداصملا نم  مهف  يعيبطلا ، يدابزلاو  مسدـلا ، ليلق  نبجلاو  تيلمولأا ، وأ  قولـسملا  ضيبلا  لثم  يحـصلا  نيتوربلا  رايتخا  كِيلع   : نيتورب قبط  عبر 

. ةيلقملاو ةعنصملا  ةمعطلأا  نع  داعتبلاا  انه  لضفلأا  نم  نوكيسو  ةدوجلا ، يلاع  نيتوربلاب  ةينغلاو  ةزاتمملا 
 

�روحسلا دعب  ءاملا  نم  نيبوك  ىلإ  بوك  برش  ىلع  صرحلا  عم 
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