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ةذفانلا رابخأ 

" نمأ ؟  ىلولأا ةفيذقلا  قلطيس  نم  ..ناريإو  بمارت  ينامو  حلاصو  لاغنسلا  ةدقع "  " نع ثدحتي  نسح  ماسح  تارم .." ايقيرفإ 7  لاطبأ  نحن 
عامطأو يموقلا  اهنمأ  نيب  ةددرتملا  رصم  ةيناريلإا  جاجتحلاا  تارهاظم  يف  ةيبرع  ةءارق  ؟  ةيليئارسإ ةياصو  تحت  حبصأ  فيك  ..يرصملا  ةقاطلا 
يرصملا شيجلا  يآ ||  تسيإ  لديم  ةيمويلا  ليصافتلا  يف  ىنعملا  ةداعتسا  نع  ةيسفن  ةجلاعم  ةياكح  ةيسنامور : رثكأ  كتايح  لعجت  فيك  ودعلا 

نرقلا يف  يبظوبأ  ذوفنل  ةديدج  ةبرض  ..لاموصلا  نم  يتاراملإا  باحسنلاا  نويدلا  دادس  يف  ةلودلا  رثعتت  امنيب  ارًس  تارلاودلا  تارايلمب  ظفتحي 
يقيرفلإا
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ةيرشبلا ةيمنتلا  ةيسيئرلا  »

ىنعملا ةداعتسا  نع  ةيسفن  ةجلاعم  ةياكح  ةيسنامور : رثكأ  كتايح  لعجت  فيك 
ةيمويلا ليصافتلا  يف 
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فارتعا نم  اًقلاطنا  ةيسنامور ،» ةايحلا  لعج   » هيمست ام  عم  ةيـصخشلا  اهتبرجت  ةرـسلأاو ، جاوزلا  يف  ةصـصختملا  ةجلاعملا  سيفيد ، زيل  درـست 
تاحابـصلا كلت  نع  سيفيد  بتكت  .ىودجلالاو  روتفلاب  اهيف  رعـشي  مايأب  رمي  يـسفنلا  نازتلاا  ىلع  نيرخلآا  ةدـعاسم  يف  لمعي  نم  ىتح  طيـسب :

عم ضراعتي  لاو  امًامت ، يناسنإ  روعـشلا  اذه  نأ  دكؤتل  لمعلا ، موي  ةيادب  قبـسي  يذـلا  فيفخلا  قلقلا  نعو  ينورتكللإا ، دـيربلا  حـتف  اهيف  لقثي  يتلا 
.ينهملا اضرلا  وأ  ةايحلا  بح 
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لا ةـيجلاعلا ، اهتربخو  اـهتلامأت  اـهءارق  كراـشت  ثيح  ، LizDavisTherapy يـصخشلا اـهعقوم  ىلع  روشنم  صنلا  اذـه  نأ  ىلإ  ةـبتاكلا  ريـشت 
.هابتنلااو ةبرجتلل  ةوعد  اهفصوب  لب  ةزهاج ، حئاصن  اهفصوب 

 

؟» ةيسنامور ةايحلا  لعج   » ىنعم ام 

 

اهنكل .نيتورلاو  ةـلزعلا  عم  فّيكتلل  لئاسو  نع  نوريثك  ثحب  نيح  ةـحئاجلا ، ةرتف  لـلاخ  رـشتنا  ةاـيحلا » ةيـسنامور   » موهفم نأ  سيفيد  حرـشت 
ينعت اهل ، ةبـسنلاب  .هيمـست  نأ  نود  لـعفلاب  هقّبطت  اـهنأ  تفـشتكا  لـب  لـصاوتلا ، لـئاسو  وأ  تـلااقملا  ربع  موهفملا  ىلإ  فرعتت  مل  اـهنأ  حـضوت 

.اهقوذت نكمي  ةبرجت  لب  هزايتجا ، بجي  اًئبع  هفصوب  يّمويلا لا  عم  لماعتلاو  ةيداعلا ، ةظحلل  هابتنلااو  لاًيلق ، ؤطابتلا  ةايحلا  ةيسنامور 

 

لاوز رظتنتو  لجع ، ىلع  ةوهقلا  لوانتت  لقثلاب ، رعـشت  هبنملا ، عمـست  .ظاقيتسلاا  دـعب  ىلولأا  قئاقدـلا  نم  اهروفن  تظحلا  نيح  لوحتلا  اذـه  أدـب 
ىلإ لاؤسلا  اذه  اهداق  لاًعف ؟ ىلولأا  ةفـشرلا  قوذـتت  اذاملف لا  ةوهقلا ، بحت  ةطيـسب : ةركف  دـنع  تفقوت  تاحابـصلا ، دـحأ  يف  .ينهذـلا  بابـضلا 

؟ اًئيس ارًمأ  يحابصلا  لومخلا  نوكي  نأ  بجي  اذامل  تلءاست : مث  اهقاذم ، تظحلاو  ءطبب ، اهتوهق  تبرشف  ينهذلا ، روضحلا  ةسرامم 

 

نأ اهـسفنل  تحمـسو  تسلج ، ةظحللا ، كلت  يف  .زاجنلإا  وأ  ريكفتلا  اهنم  اهيف  بلطُي  ةردان لا  ةظحل  اهحنمي  يحابـصلا  بابـضلا  اذـه  نأ  تفـشتكا 
.مويلا قلاطنا  لبق  ةئداه  ةحاسم  ىلإ  هتمواقم  بجي  ودع  نم  حابصلا  لوحتو  نانتملااو ، اضرلاب  قمعأ  روعش  ىلإ  لبقتلا  اذه  ىدأ  .طقف  نوكت » »

 

 

ةيعاو ةبرجت  ىلإ  يداعلا  ليوحت  ةيمويلا : سوقطلا 

 

اهيدؤت لاأ  تررق  اهنكل  ةيرادلإا ، ماهملا  ىلع  تاعاسل  حابصلا  يف  لمعت  .اهموي  ليـصافت  ىلع  ةركفلا  قيبطت  يف  سيفيد  تأدب  فاشتكلاا ، اذه  دعب 
ىلع ةئفاد  ةيناطب  تعضوو  اهءامو ، اهتوهق  ترضح  ىـضوفلا ، تبتر  ةعمـش ، تءاضأ  اهبحت ، يتلا  حيباصملا  تلعـشأ  ناكملاب : تمتها  .يلآ  لقعب 
هبـشأ ينورتكللإا  ديربلا  دقفت  ادب  ىتح  ةيناسنإ ، رثكأو  ةوسق  لقأ  لمعلا  لعجو  ءفدلاب ، اسًاسحإ  سقطلا  اذه  قلخ  .بوساحلا  تحتف  مث  اهيقاس ،

.ةيكيناكيم ةمهم  يئامنيس لا  دهشمب 

 

تراـتخا يـشملا ، ءاـنثأ  .رتوتلا  ريرحتو  سفنتلا  ىلع  تزكرو  يعوب ، يـشملاو  ددـمتلا  تسراـمف  ةـيدسجلا ، ةـكرحلا  لمـشتل  ةـبرجتلا  تعـسّو 
نم اهنهذ  تحسمو  اًيجلاع ، ارًود  ةعيبطلا  تحنم  .دربلا  وأ  رحلا  نم  رمذتلا  لدب  سقطلاو ، ططقلاو  روهزلاو  راجشلأا  تظحلاو  ةجهبم ، ىقيسوم 

.جيجضلا

 

مامحتـسلاا حبـصأ  .سأرلا  ةورف  كيلدت  ةكرحو  ةفيللا ، سملمو  لوسغلا ، ةحئارو  ءاملا ، ةرارحل  تهبتنا  .ظقي  سقط  ىلإ  لّوحت  مامحتـسلاا  ىتح 
، اهجازم نع  هيف  رّبعت  اًيعادبإ  لاًعف  دادعتـسلاا  ةيلمع  تراصف  سبلاملاو ، ةيـصخشلا  ةيانعلا  ىلإ  يعولا  اذـه  دـتما  .اًعيرـس  اًبجاو  راظتنا لا  ةـظحل 

.ديدج ءارشب  لا  لعفلاب ، هكلمت  ام  مادختساب 

 

هلك مويلاو  لمعلا  ةيسنامور 

 

، لوصولا دنع  .اهب  اصًاخ  لاًفح  قيرطلا  راص  .اهجازم  بسانت  ىقيسوم  تراتخاو  ةلجعلا ، بنجتل  اًيفاك  اًتقو  اهـسفن  تحنم  لمعلا ، ىلإ  اهقيرط  يف 
.ةبسانم ةينهذ  ةلاح  يف  اهعضت  ةمهلم  تاحفص  ةيجلاع  ةسلج  لوأ  لبق  تأرقو  موي ، لك  اهسفن  ةقيرطلاب  اهبتكم  تّدعأ 

 

: اهكيرش عم  ةطيسب  اسًوقط  تقلخ  ءاسملا ، يف  .تيبلاو  لمعلا  ةقاط  نيب  لصفتل  ةدوعلا  قيرط  يف  تمص  تاظحل  تصـصخ  لمعلا ، ءاهتنا  دعب 



.ئداه تساكدوب  توص  ىلع  ركبم  مونو  فيفخ ، ءيش  ةدهاشم  ءاشع ، مويلا ، نع  ثيدح  ذيبن ، سأك 

 

وأ لضفم ، ياش  بوك  وأ  ةحيرم ، سبلامب  أدبت  دق  .ارًوضحو  ةين  لب  ةـيرذج ، تارييغت  وأ  اًقافنإ  بلطتت  ةايحلا لا  ةبـسنامور  نأ  دـيكأتب  سيفيد  متخت 
اهنأكو ترعـشو  ىهقم ، نم  تلمعف  ناكملا ، رييغتب  امًوي  اهماهلإ  تداعتـسا  اهنأ  ىلإ  قحلا  ثيدحت  يف  ريـشتو  .هفـصتنم  يف  مويلا  ليغـشت  ةداعإ 

.صاخلا اهمليف  ةلطب 

 

يف ارًيبك  اًقرف  عنـصي  دق  ةينلاو  يعولا  نم  ليلقلا  نأب  ناميلإا  ىلإو  ةريغـصلا ، ليـصافتلا  ىلإ  رحـسلا  ةداعإ  ىلإ  ةـبتاكلا  وعدـت  صنلا ، رهوج  يف 
.ةليقثلا مايلأا  يف  اصًوصخ  ةيعفادلاو ، يلخادلا  ملاسلا 

 

https://www.lizdavistherapy.com/blog/romanticize-your-life

ريراقت

ءارقفلا شهني  ءلاغ  طسو  يسيسلا  عورشمل  ديدج  لشف  ..طقف  نويلم  ىلإ  ةضيب " نويلم   30  " نم
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ريراقت
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ةقلعتم تلااقم 

؟يفطاعلا ءاكذلا ام :ديدجلا IQـلا وه يفطاعلا ءاكذلا

؟ يفطاعلا ءاكذلا  ام  ديدجلا :  IQـ لا وه  يفطاعلا  ءاكذلا 
يسفن قارتحا وأ قلق نود نم كملاحأ دراطت فيك :معانلا حومطلا

يسفن قارتحا  وأ  قلق  نود  نم  كملاحأ  دراطت  فيك  معانلا : حومطلا 

https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AA%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25B1
https://egyptwindow.net/index.php/article/4892301/%25D9%2585%25D9%2586-30-%25D9%2585%25D9%2584%25D9%258A%25D9%2588%25D9%2586-%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25B6%25D8%25A9-%25D8%25A5%25D9%2584%25D9%2589-%25D9%2585%25D9%2584%25D9%258A%25D9%2588%25D9%2586-%25D9%2581%25D9%2582%25D8%25B7..-%25D9%2581%25D8%25B4%25D9%2584-%25D8%25AC%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25AF-%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25B4%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25B9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25B3%25D9%258A-%25D9%2588%25D8%25B3%25D8%25B7-%25D8%25BA%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25A1-%25D9%258A%25D9%2586%25D9%2587%25D8%25B4-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2581%25D9%2582%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25A1
https://egyptwindow.net/index.php/article/4892301/%25D9%2585%25D9%2586-30-%25D9%2585%25D9%2584%25D9%258A%25D9%2588%25D9%2586-%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25B6%25D8%25A9-%25D8%25A5%25D9%2584%25D9%2589-%25D9%2585%25D9%2584%25D9%258A%25D9%2588%25D9%2586-%25D9%2581%25D9%2582%25D8%25B7..-%25D9%2581%25D8%25B4%25D9%2584-%25D8%25AC%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25AF-%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25B4%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25B9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25B3%25D9%258A-%25D9%2588%25D8%25B3%25D8%25B7-%25D8%25BA%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25A1-%25D9%258A%25D9%2586%25D9%2587%25D8%25B4-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2581%25D9%2582%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25A1
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D8%25AE%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B1-%25D9%2581%25D9%2584%25D8%25B3%25D8%25B7%25D9%258A%25D9%2586
https://egyptwindow.net/index.php/article/4891019/%25D9%2585%25D9%2586-%25D8%25AA%25D8%25AD%25D8%25AA-%25D8%25A3%25D9%2586%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25B6-%25D8%25BA%25D8%25B2%25D8%25A9-%25D9%2586%25D8%25B7%25D9%2582%25D8%25AA-%25D8%25A8%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B4%25D9%2587%25D8%25A7%25D8%25AF%25D8%25A9-%25D8%25B1%25D8%25AD%25D9%2584%25D8%25A9-%25D8%25A3%25D9%2585%25D8%25B1%25D9%258A%25D9%2583%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25A5%25D9%2584%25D9%2589-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A5%25D9%258A%25D9%2585%25D8%25A7%25D9%2586-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2582%25D8%25A7%25D9%2588%25D9%2585%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/article/4891019/%25D9%2585%25D9%2586-%25D8%25AA%25D8%25AD%25D8%25AA-%25D8%25A3%25D9%2586%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25B6-%25D8%25BA%25D8%25B2%25D8%25A9-%25D9%2586%25D8%25B7%25D9%2582%25D8%25AA-%25D8%25A8%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B4%25D9%2587%25D8%25A7%25D8%25AF%25D8%25A9-%25D8%25B1%25D8%25AD%25D9%2584%25D8%25A9-%25D8%25A3%25D9%2585%25D8%25B1%25D9%258A%25D9%2583%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25A5%25D9%2584%25D9%2589-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A5%25D9%258A%25D9%2585%25D8%25A7%25D9%2586-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2582%25D8%25A7%25D9%2588%25D9%2585%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/article/4895659/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B0%25D9%2583%25D8%25A7%25D8%25A1-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25B7%25D9%2581%25D9%258A-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2580IQ-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AC%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25AF-%25D9%2585%25D8%25A7-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B0%25D9%2583%25D8%25A7%25D8%25A1-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25B7%25D9%2581%25D9%258A
https://egyptwindow.net/index.php/article/4895659/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B0%25D9%2583%25D8%25A7%25D8%25A1-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25B7%25D9%2581%25D9%258A-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2580IQ-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AC%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25AF-%25D9%2585%25D8%25A7-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B0%25D9%2583%25D8%25A7%25D8%25A1-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25B7%25D9%2581%25D9%258A
https://egyptwindow.net/index.php/article/4895581/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B7%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25AD-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2586%25D8%25A7%25D8%25B9%25D9%2585-%25D9%2583%25D9%258A%25D9%2581-%25D8%25AA%25D8%25B7%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25AF-%25D8%25A3%25D8%25AD%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2585%25D9%2583-%25D9%2585%25D9%2586-%25D8%25AF%25D9%2588%25D9%2586-%25D9%2582%25D9%2584%25D9%2582-%25D8%25A3%25D9%2588-%25D8%25A7%25D8%25AD%25D8%25AA%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2582-%25D9%2586%25D9%2581%25D8%25B3%25D9%258A
https://egyptwindow.net/index.php/article/4895581/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B7%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25AD-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2586%25D8%25A7%25D8%25B9%25D9%2585-%25D9%2583%25D9%258A%25D9%2581-%25D8%25AA%25D8%25B7%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25AF-%25D8%25A3%25D8%25AD%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2585%25D9%2583-%25D9%2585%25D9%2586-%25D8%25AF%25D9%2588%25D9%2586-%25D9%2582%25D9%2584%25D9%2582-%25D8%25A3%25D9%2588-%25D8%25A7%25D8%25AD%25D8%25AA%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2582-%25D9%2586%25D9%2581%25D8%25B3%25D9%258A


لمعلا ةقيرط رييغتل ةراشإ لب ..لاًشف سيل يفيظولا قارتحلاا || مايديم
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ّيغي اذاملو يمويلا نيودتلا أدبت فيك || بأ رتيب ةيسفنلا كتايح ر

ةيسفنلا كتايح  رّيغي  اذاملو  يمويلا  نيودتلا  أدبت  فيك  بأ ||  رتيب 

ايجولونكتلا
ةوعد
ةيرشبلا ةيمنتلا 
ةرسلأا

ايديم

رابخلأا
تلااقملا

ريراقت
ةضايرلا

ثارت
تايرحو قوقح 













كرتشإ ينورتكللإا  كديرب  لخدأ 
رصم 2026 © ةذفان  عقومل  ةظوفحم  قوقحلا  عيمج 

https://egyptwindow.net/index.php/article/4895524/%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25A7%25D9%2585-%7C%7C-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AD%25D8%25AA%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2588%25D8%25B8%25D9%258A%25D9%2581%25D9%258A-%25D9%2584%25D9%258A%25D8%25B3-%25D9%2581%25D8%25B4%25D9%2584%25D8%25A7%25E2%2580%25A6-%25D8%25A8%25D9%2584-%25D8%25A5%25D8%25B4%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25A9-%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25BA%25D9%258A%25D9%258A%25D8%25B1-%25D8%25B7%25D8%25B1%25D9%258A%25D9%2582%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D9%2585%25D9%2584
https://egyptwindow.net/index.php/article/4895524/%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25A7%25D9%2585-%7C%7C-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AD%25D8%25AA%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2588%25D8%25B8%25D9%258A%25D9%2581%25D9%258A-%25D9%2584%25D9%258A%25D8%25B3-%25D9%2581%25D8%25B4%25D9%2584%25D8%25A7%25E2%2580%25A6-%25D8%25A8%25D9%2584-%25D8%25A5%25D8%25B4%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25A9-%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25BA%25D9%258A%25D9%258A%25D8%25B1-%25D8%25B7%25D8%25B1%25D9%258A%25D9%2582%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D9%2585%25D9%2584
https://egyptwindow.net/index.php/article/4895481/%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25AA%25D8%25B1-%25D8%25A3%25D8%25A8-%7C%7C-%25D9%2583%25D9%258A%25D9%2581-%25D8%25AA%25D8%25A8%25D8%25AF%25D8%25A3-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AF%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%258A%25D9%2588%25D9%2585%25D9%258A-%25D9%2588%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B0%25D8%25A7-%25D9%258A%25D8%25BA%25D9%258A%25D8%25B1-%25D8%25AD%25D9%258A%25D8%25A7%25D8%25AA%25D9%2583-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2586%25D9%2581%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/article/4895481/%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25AA%25D8%25B1-%25D8%25A3%25D8%25A8-%7C%7C-%25D9%2583%25D9%258A%25D9%2581-%25D8%25AA%25D8%25A8%25D8%25AF%25D8%25A3-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AF%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%258A%25D9%2588%25D9%2585%25D9%258A-%25D9%2588%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B0%25D8%25A7-%25D9%258A%25D8%25BA%25D9%258A%25D8%25B1-%25D8%25AD%25D9%258A%25D8%25A7%25D8%25AA%25D9%2583-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2586%25D9%2581%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D9%2583%25D9%2586%25D9%2588%25D9%2584%25D9%2588%25D8%25AC%25D9%258A%25D8%25A7
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AF%25D8%25B9%25D9%2588%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D9%2586%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A8%25D8%25B4%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25A7
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D8%25AE%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B1
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2582%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AA
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AA%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25B1
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A7%25D8%25B6%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AA%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25AB
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AD%25D9%2582%25D9%2588%25D9%2582-%25D9%2588%25D8%25AD%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A7%25D8%25AA
https://egyptwindow.net/index.php
https://www.facebook.com/EgyptWindowN
https://www.twitter.com/egyptwindow2000
https://t.me/egywin
https://www.youtube.com/channel/UCAAShpSkTstsnfuULpUKsXA
https://www.instagram.com/egyptwindow2000
https://egyptwindow.net/rss

	أخبار النافذة
	كيف تجعل حياتك أكثر رومانسية: حكاية معالجة نفسية عن استعادة المعنى في التفاصيل اليومية
	ما معنى «جعل الحياة رومانسية»؟
	الطقوس اليومية: تحويل العادي إلى تجربة واعية
	رومانسية العمل واليوم كله
	مقالات متعلقة


