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ىعست لب  قاهرلإا ، سدّقتُ  لاو  ةحارلا  يصقتُ  ةبراقم لا  حاجنلل ، ةفلتخم  ةبراقم  هفصوب  معانلا » حومطلا   » موهفم نع  يفيابس  نوناش  بتكت 
، ىنعم وذ  لمع  لانملا : ةديعب  ودبت  ةيلاثم  ةروص  نم  ةبتاكلا  قلطنت  �ةيصخشلا  ةايحلاو  ةيسفنلا  ةيفاعلا  عم  ينهملا  حومطلا  ةنزاوم  ىلإ 

�تاريثك ءاسن  هشيعت  اعًقاو  راص  ملحلا  اذه  نأ  دكؤت  مث  سفنلاب ، ةيانعلل  ةيقيقح  ةحاسمو  تاياوهلل ، تقو  ةنرم ، تاعاس 
 

يتلا ةدئاسلا  لمعلا  ةفاقث  ةعجارمو  يسفنلا  هافرلاب  متهي  عسوأ  قايس  نمض  حرطلا  اذه  تينيفنإ  لتيل  عقوم  ىلع  روشنملا  لاقملا  مدّقي 
�اهدحو ةيجاتنلإاب  ةيناسنلإا  ةميقلا  طبرتو  قاهرلإا  دجّمت 

 
؟ معانلا حومطلا  وه  ام 

 
اذه ضفري  �رخلآا  ىلع  امهدحأ  ىغطي  نأ  نود  نم  ةيصخشلاو  ةينهملا  فادهلأا  وحن  نزاوتملا  يعسلا  هنأب  معانلا  حومطلا  لاقملا  فرّعي 

�زاجنإ ةلآ  لا  بناوجلا ، ددعتم  نئاكك  ناسنلإا  ىري  لاًيدب  حرطيو  ةايحلا ، روحم  لمعلا  لعجت  يتلا  مومحملا » يعسلا  ةفاقث   » موهفملا
 

ةيبعشلا ةفاقثلا  اهتعجش  ةيلقع  يهو  ءيش ،» لك  كلتمأو  ءيش  لك  لعفأ   » ةيلقع تاونسل  نينبت  ءاسنلا  نم  ارًيثك  نأ  ىلإ  ةبتاكلا  ريشت 
مئاد روعشو  ةماس  ةيجاتنإ  ىلإ  دوقي  لب  هدوعوب ، يفي  طمنلا لا  اذه  نأ  تفشك  لاقملا ، بسحب  ةبرجتلا ، نأ  ريغ  �عيرسلا  حاجنلا  جذامنو 

�فازنتسلااب
 

ىظحي ثيح  حاجنلل ، فيرعت  ةداعإك  لب  ابًاحسنا ، وأ  لاًسك  هفصوب  لا  ةمواقم ، لعفك  معانلا » حومطلا   » تاريثك ءاسن  تراتخا  تقولا ، رورم  عم 
�ينهملا مدقتلا  اهب  ىظحي  يتلا  اهسفن  ةناكملاب  ةيناسنلإا  تاقلاعلاو  عادبلإاو ، ءودهلا ،

 
نزاوتلا ىلإ  قاهرلإا  ةفاقث  نم 

 
ءاسنلا نم  ةعساو  ةحيرش  تداعأ  نيح  ةدحتملا ، تايلاولا  يف  ىربكلا » ةلاقتسلاا   » ةلحرمو  19- ديفوك ةحئاجب  معانلا  حومطلا  ةأشن  لاقملا  طبري 

معانلا حومطلا  ءاج  مث  دملأا ، ليوط  كاهنإ  ىلع  لعف  درك  ئداهلا » باحسنلاا   » ةرهاظ ترشتنا  ةلحرملا ، كلت  يف  �لمعلاب  اهتقلاع  مييقت 
�ةوسقلا نم  هصلّخت  اهنكل  حومطلا ، ركنت  لا  ةيلات ، ةلحرم  هفصوب 

 
ةحارلا حنميو  قارتحا ، نود  نم  ومنلاب  حمسي  ةيناسنإ ، رثكأ  حومط  ءانب  يف  لب  زاجنلإا ، نع  يلختلا  يف  نمكي  فدهلا لا  نأ  ةبتاكلا  حضوت 

�سفنلاب ةيانعلا  عم  بنج  ىلإ  ابًنج  ةينهملا  ةايحلا  رهدزت  ثيح  فطلب ،» ءانبلا   » كلذ يمست  �ةيمويلا  ةايحلا  يف  ايًساسأ  ارًود  عادبلإاو 
 

؟ قارتحا نود  نم  احًومط  لظت  فيك 
 

ىنعم ليّخت  ةداعإو  حاجنلل ، ةزهاجلا  ريياعملا  ةمواقم  ىلإ  ءارقلا  ةبتاكلا  وعدت  �ةفسلفلا  هذه  بلق  يف  يصخشلا  حاجنلا  فيرعت  لاقملا  عضي 
وأ ثلاث  ىلإ  اهلازتخا  مث  اهليصافت ، لكب  ةيلاثملا  ةايحلا  ريوصتب  أدبي  ايًباتك  انًيرمت  حرتقت  �ةيعامتجلاا  تاعقوتلا  ةيدرفلا لا  ميقلا  قفو  حاجنلا 

�اضرلاب قمعأ  ارًوعش  ناحنمي  ءودهلاو  ةطاسبلا  نأ  ابًلاغ  فشكي  ام  ةيساسأ ، تايولوأ  سمخ 
 

تاعاسل ةحضاو  دودح  عضو  نيعدبملا : ىدل  ةصاخ  قارتحلاا ، نم  يفاعتلا  معدل  ةيلمع  تاسرامم  لاقملا  حرطي  حاجنلل ، ديدجلا  فيرعتلا  اذه  دعب 



تاعاسل ةحضاو  دودح  عضو  نيعدبملا : ىدل  ةصاخ  قارتحلاا ، نم  يفاعتلا  معدل  ةيلمع  تاسرامم  لاقملا  حرطي  حاجنلل ، ديدجلا  فيرعتلا  اذه  دعب 
ذخأو مونلا ، نأ  ةبتاكلا  دكؤت  �ضوافتلل  ةلباق  ريغ  ةميق  ةحارلا  ءاطعإو  ةلئاعلاو ، ءاسؤرلا  عم  حيرصلا  لصاوتلا  يعوب ، رتوتلا  ةرادإ  لمعلا ،

�ةينهملاو ةيسفنلا  ةمادتسلال  ةرورض  لب  ةيهافر ، تسيل  تاشاشلا  نع  مظتنملا  داعتبلااو  تازاجلإا ،
 

لعجت اهنلأ  ةءافكلا ، ديزتو  عادبلإا  ززّعت  ةلعاف  ةوق  ةموعنلا »  » نأ دكؤتو  لسكلاو ، نيللا  نيب  عئاشلا  طبرلا  ةبتاكلا  دنّفت  لاقملا ، ماتخ  يف 
ةباتك ةيسفانت ، ريغ  تاياوه  ةنرم ، لوادج  ةطيسب : سوقط  ربع  ةيسفنلا  ةحصلاب  مامتهلاا  ىلع  ءارقلا  عجشت  �ةعتمو  ةيناسنإ  رثكأ  ةيجاتنلإا 

ردقب زاجنلإاب  ةئيلم  نوكت  نأ  ةئداهلا  ةايحلل  نكميو  ايًقيقح ، نوكيل  ةوسق  ىلإ  جاتحي  حومطلا لا  �ةقاطلل  يمسوملا  عاقيلإا  مارتحاو  تايموي ،
�ىنعملاب ةئيلم  يه  ام 

 
/https://www.littleinfinite.com/soft-ambition-preventing-anxiety-and-burnout-while-still-chasing-your-dreams
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