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ةيبلاغلل هنع  ءانغتـسلاا  نكمي  ـلاو  تقولا ، لاوط  اـنل  امـًزلام  حبـصأ  هنأ  دـح  ىلإ  اـنتايحو ، اـنمامتها  نم  ريبك  ءزج  ىلع  لومحملا  فتاـهلا  ذوحتـسي 
�اعًم  ةيسفنلاو  ةيدسجلا  ةحصلا  ىلع  ةيبلس  راثآ  هل  نوكي  دق  ام  وهو  سانلا ، نم  ىمظعلا 

 
ميثارجلا

�ادًيج مهيديأ  نولـسغي  سانلا لا  نلأ  امبر  ةـينولوقلا ، ةيكيرـشلإا  ايريتكب  لمحي  فتاوه  ةتـس  لك  نم  ادًـحاو  افًتاه  نأ  تاساردـلا  ىدـحإ  تدـجو 
�رارمتساب هفيظنتب  حصنيُ  كلذ ، عم  �ءاقبلا  ميثارجلا  ىلع  ةًداع  بعصلا  نم  لعجي  امم  بلص ، هحطس  ظحلا ، نسحل  نكل 

 
ةيصنلا لئاسرلا  ةبقر  ةمزلاتم 

دقو �تاجنـشت  وأ  ٍّدش  ثودـح  يف  ببـستلاو  ةـبقرلا  تلاـضع  داهجإ  ىلإ  ةـليوط  تارتفل  فتاهلا  يف  رظنلل  لفـسلأا  ىلإ  سأرلا  ةـلامإ  يدؤي  دـق 
�كعارذو  كفتك  وأ  كرهظ  ىلإ  دتمي  يبصع  ملأب  رعشت 

عفر لـضفلأا  نـم  �ماـملأل  ءاـنحنلاا  بـنجت  �هسيوـقتو  كرهظ  تلاـضع  دـيدمتل  لـقلأا  ىلع  ةـقيقد  لـك 20  ةـحار  تارتـف  ذـخ  ىلع  لوصحلاـب  حـصنيُ 
�ةبقرلا ملاآ  بنجتو  كتلاضع  ةوق  ىلع  ظافحلا  ىلع  كدعاستس  ستلايبلا  وأ  اجويلا  تايعضو  نيرامت  �ةباتكلا  دنع  ىلعلأ  كفتاه 

 
ةراض  ةيفتاه  تاملاكم 

ىلع رعـشتس  ةليوط ، ةرتفل  ةيعـضولا  هذه  ىلع  رارمتـسلاا  دنع  رخآ ؟ ءيـشب  كمايق  ءانثأ  كنذأو  كفتك  نيب  فتاهلا  ىلع  تطغـض  نأ  قبـس  له 
�ةنرم  اهئاقبلإ  ةفلتخم  تاهاجتا  يف  كتبقر  كرحو  ةحار  تارتف  ذخ  اهبنجت ، عطتست  مل  اذإو  �كتبقر  يف  ملأب  حجرلأا 

�ملـلأا نم  صلختلا  ىلع  دـعاستُ  دـق  سبيتلاو  ملـلأا  تانكـسم  لواـنتو  ةـئفاد ، ةداـمك  مادختـساو  ةطيـسبلا ، ةـحارلا  نإـف  ررـض ، ثودـح  لاـح  يف 
�يبطلا يد " مإ  بيو   " عقوم بسحب  مايأ ، ةعضب  نم  رثكلأ  مللأا  رمتسا  اذإ  بيبطلا  ةراشتساب  حصنيو 

 
ةدايقلا ءانثأ  ةيصن  ةلاسر 

ةيلامتحا نأ  ينعي  اذـه  نأ  نم  نوثحابلا  رذـحي  ةدايقلا  ءانثأ  كـلذ  لـعفت  امدـنع  نكل  كـهابتنا ، نم  نٍاوث  ىوس 5  قرغتـسي  ةيـصن لا  ةلاسر  لاسرإ 
�ايًتوص اهتلسرأ  وأ  ةلاسرلا  تبتك  ءًاوس  دحاو  رطخلاو  �افًعض  ديزت 23  دق  ثداحل  كضرعت 

 
ةدايقلا ءانثأ  ثدحتلا 

تنك اذإ  �كلذب  مايقلا  دـنع  فاعـضأ  ةـعبرأ  دـيزت  ريـس  ثداحل  كضرعت  ةـيلامتحا  نكل  نمآ ، ةدايقلا  ءانثأ  فتاهلا  للاخ  نم  ثدـحتلا  نأ  دـقتعت  امبر 
�قيرطلا  بناج  ىلع  فقوتف  ةملاكم ، لابقتسا  وأ  ءارجلإ  ةسام  ةجاحب 

 
مونلا  ىلع  فتاهلا  ءوض  ريثأت 

لكاـشملا نم  اـهريغو  بـلقلا  ضارمأو  ةنمـسلاو  يركـسلاب  طـبتري  اـم  وـهو  كـمون ، ىلع  ابًلـس  رثؤيـُ  دـق  ءاـسملا  يف  ءوـض  يـلأ  طرفملا  ضرعتلا 
�ةيحصلا 

كنكميُ اـمك  �لـضفأ  مونل  ةـملظم  كـمون  ةـفرغ  ءاـقبإ  ىلع  صرحا  اذـل ، �صاـخ  لكـشب  ارًاـض  يكذـلا  كـفتاه  نم  ثعبنملا  قرزـلأا " ءوـضلا   " دّـعيُو
�راهنلا للاخ  يعيبطلا  ءوضلا  نم  ريثكلل  ضرعتلا  للاخ  نم  لاًيل  كمون  نيسحت 



 
اعًم  ملاكلاو  يشملا 

ثدـحتلا ءانثأ  ثدـحت  اعًويـش  رثكلأا  تاباصلإا  نلأ  ارًظن  فقوتلاب ، كيلع  كريـس ، ءانثأ  ةيـصن  ةـلاسر  لاسرإ  وأ  فتاهلا  ربع  ثيدـحلا  يف  بغرت  امدـنع 
�سأرلا يف  تاباصإو  ماظعلا ، يف  ارًوسكو  راتولأاو ، تلاضعلا  يف  ادًاهجإ  نوكت  ام  ةًداع  لزنملا -  يف  فتاهلا  ىلع 

 
ناطرسلاب ةباصلإا  رطخ 

نوثحابلا لاز  رٌمأ لا  اذهو  �رـشبلا  ىدل  مارولأاو  ناطرـسلاو  ةلومحملا  فتاوهلا  نم  ثعبنملا  عاعـشلإا  نيب  ةدـكؤم  ةلـص  يأ  تاساردـلا  رهظتُ  لا 
ةعامس عم  وأ  توصلا  ربكم  عضو  يف  همادختـسا  وأ  همادختـسا ، نم  دحلا  كنكمي  فتاهلا ، نم  ثعبنملا  عاعـشلإا  نأشب  اقًلق  تنك  اذإ  �هنوسردي 

�نذأ ةعامس  وأ  سأر 
 

دانزلا ماهبإ 

، لومحملا فتاهلا  مادختسا  ةرثك  �هدرف  ةلواحم  دنع  ةقطقط  توص  ردصيُ  وأ  كماهبإ  ينثني  امدنع  ماهبلإا ، رتو  بيـصت  يتلا  ةلاحلا  هذه  ثدحت 
�لومحملا فتاهلا  مادختسا  ليلقت  جلاعلا  لمشي  �ةلاحلا  هذه  ببسيُ  دق  ماكحإب ، هب  كاسملإا  درجم  ىتح  وأ  ةباتكلا ، وأ  ةباتكلل  ءًاوس 

 
ماهبلإا لصفم  باهتلا 

ببـسيُ �اءًوس  ضارعلأا  ديزي  دق  هنأ  لاإ  رـشابم ، لكـشب  ماهبلإا  لصفم  باهتلا  ببـسي  لومحملا  فتاهلا  مادختـسا  نأ  توبث  مدع  نم  مغرلا  ىلع 
�مصعملاب  هئاقتلا  ةطقن  دنع  ماهبلإا ، ةدعاق  يف  ةيساسحو  امًلأ  ماهبلإا  لصفم  باهتلا 

 
�اـهمقافتُ وأ  ةـلاحلا  هذـه  ببـستُ  دـق  يتـلا  لـماوعلا  نم  ماـهبلإاب ، ةـباتكلا  وأ  فتاـهلاب  كاـسملإا  لـثم  طغـضلا ، بـلطتت  يتـلا  تاـكرحلا  دّـعتُو 

�ضارعلأا فيفخت  يف  ةيودلأاو  ةحارلا  دعاستو 
 

يقفرملا قفنلا  ةمزلاتم 

دقو قفرملا ، يف  يدـنزلا  بصعلا  جيـّهيُ  اـمم  كـنذأ ، ىلع  هلمحل  اـمهينثت  وأ  فتاـهلا  ىلع  ةـباتكلل  كـيقفرم  ىلع  ئكتت  امدـنع  ثدـحت  ةـلاح  يه 
�دعاسلا  وأ  قفرملا  نطاب  يف  امًلأو  رصنبلاو ، رصنخلا  يف  ازًخوو  لاًيمنت  ببسيُ 

�ةفلتخم تاهاجتا  يف  كيعارذ  كيرحتل  ةحار  تارتف  ذخ  �ةليوط  ةرتفل  كقفرم  نِثت  �ةبلصلا لا  حطسلأا  ىلع  هعضو  دنع  كقفرم  ىلع  ةداسو  عض 
�ةميقتسم كعارذ  تيبثتل  ةيليل  ةريبج  مادختسا  اضًيأ  ديفيُ  دق 

 
ةيبطلا  ةزهجلأاو  فتاهلا  مادختسا 

هذـه لـمعت  ـلا  دـقف  عرزلل ، لـباقلا  ناـفجرلا  لـيزم  وأ  بـلقلا  تابرـض  مـظنم  لـثم  ةـيبط  ةزهجأ  نـم  برقلاـب  لوـمحملا  كـفتاه  مدختــست  تـنك  اذإ 
كزاـهج يف  لـكاشم  يأ  تظحـلا  اذإ  بيبـطلا  رـشتسا  �عمـسلا  ةزهجأ  عاونأ  ضعب  عـم  فـتاوهلا  لخادـتت  دـق  لـب  �بوـلطملا  لكـشلاب  ةزهجـلأا 

�يكذلا كفتاهل  كمادختسا  ءانثأ  كلذ  ثدح  اذإ  ةصاخب  يبطلا ،
 

نيعلا يف  لكاشم 

قحليُ دق  لب  �مللأاب  ببـستلاو  ةريبك  ةعرـسب  نينيعلا  داهجإ  ىلإ  ةـيكذلا  فتاوهلا  نم  ثعبنملا  قرزلأا  ءوضلل  ةـيئوضلا  ةـجوملا  رـصق  يدؤي  دـق 
�رصبلا  ىلع  ابًلس  رثؤيو  نيعلا ) ةمدقم  يف  ةفافشلا  ةسدعلا   ) ةينرقلاب ررضلا 

، رتويبمكلا ةزهجأو  ةيكذلا  فتاوهلاك  قرزلأا ، ءوضلا  ردصتُ  يتلا  ةيمقرلا  ةزهجلأا  مادختـسا  نم  دـحلا  لضفلأا  نمف  لكاشملا ، هذـه  تظحلا  اذإ 
�كينيع ةحارلإ  ةرركتم  ةحار  تارتف  ذخأ  لقلأا  ىلع  وأ 

 
ةيحصلا ةياعرلا  ءاطخأ 

دقو �ءاـطخلأا  ثودـح  ةـيلامتحا  نم  كـلذ  دـيزي  دـقف  مهفتاوه ، نومدختـسي  نوضرمملا  وأ  ءاـبطلأا  ناـك  اذإـف  �عيمجلا  هاـبتنا  تتـشت  فـتاوهلا 
ببسب ةدحاو  ةعطاقم  درجمب  ةئاملاب  نع 12  ديزت  ةبـسنب  تعفترا  بسانملا  جلاعلا  يفو  ضارعلأا  صحف  يف  ءاطخلأا  نأ  تاساردلا  ىدحإ  تدـجو 

�يكذلا فتاهلا  مادختسا 
 

رخآ  صخش  عم  ثيدحلا  ءانثأ  فتاهلا  مادختسا 
 

ةلكـشملا هذـه  زربتو  �لاعفلا  لصاوتلا  قيعي  دـق  ام  صخـش  عم  كثيدـح  ءانثأ  رهاظ  ناـكم  يف  فتاـهلا  عضو  درجم  نإـف  هيلإ ، رظنت  مل  ول  ىتح 
يعامتجلاا لصاوتلا  لـئاسو  تاثيدـحت  رـشن  لـيجأت  لـضفلأا  نم  اـمبر  �ىزغم  يذ  عوضوم  نع  ثيدـحلا  دـنعو  ةـقيثولا  تاـقلاعلا  يف  صاـخ  لكـشب 

�عقاولا يف  كمامأ  سلاجلا  صخشلا  ىلع  زيكرتلاو 
 


	كيف يمكن لهاتفك الذكي أن يدمر صحتك؟

