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�ةشاشلا مامأ  هيضقي  يذلا  تقولا  ىلع  ايًجيردت  ةرطيسلا  مهضعب  دقفي  نكل  ةعتملاو ، ةساردلل  ةيعيبط  ةادأك  تنرتنلإا  عم  نوريثك  لماعتي 
، ةيقيقح ةقاط  ناسنلإا  حنمت  يتلا  ةطشنلأاو  ةيعامتجلاا ، تاقلاعلاو  ةيمويلا ، تابجاولا  ىلع  يمقرلا  دوجولا  ىغطي  نيح  تنرتنلإا  نامدإ  رهظي 

�ةعفان ةليسو  لظي  نأ  لدب  يدسجو  يسفن  ءبع  ىلإ  مئادلا  لاصتلاا  لوحتيف 
 

، هنم دحلل  ةيلمع  تاوطخو  هراثآو ، تنرتنلإا ، نامدلإ  اطًسّبم  احًرش  ( Mass General  ) ماعلا ستسوشتاسام  ىفشتسم  مدّقي  ليلدلا ، اذه  يف 
�ةياقولاو معدلا  يف  ةرسلأا  رودو  نيقهارملا  ىلع  صاخ  زيكرت  عم 

 
؟ تنرتنلإا نامدإ  وه  ام 

 
اذه ثدحي  �فتاهلا  تاقيبطت  ىلع  وأ  ةكبشلا  ىلع  هيضقي  يذلا  تقولا  ليلقت  وأ  ميظنت  ىلع  هتردق  تنرتنلإا  نامدإب  باصملا  صخشلا  دقفي 

�ةعتملاب ارًوعش  دلّوت  ةيئايميك  داوم  يهو  غامدلا ، يف  نيفرودنلإا  زارفإب  تنرتنلإا  ىلإ  لوخدلا  طبتري  تقولا  عمو  يجيردت ، لكشب  نادقفلا 
�لكّشتلا روط  يف  مهغامد  لازي  نيذلا لا  نيقهارملا  ىدل  اصًوصخ  مادختسلال ، ةحضاو  دودح  عضو  وأ  فقوتلا  ةبوعص  طابترلاا  اذه  ديزي 

 
�زيكرتلاو تقولا  قرست  ةيرهق  ةداع  ىلإ  ةادأ  نم  لوحتي  يمقر  طاشن  يأو  يعامتجلاا ، لصاوتلا  لئاسوو  باعللأاو ، حفصتلا ، نامدلإا  لمشي 

 
ةيسفنلاو ةيحصلا  راثلآا 

 
فعضتو ءاقدصلأاو ، ةرسلأا  نع  ايًجيردت  صخشلا  دعتبي  �ةيعقاولا  تاقلاعلاب  ةلصلا  عطقي  هنلأ  ىرخلأا  نامدلإا  طامنأ  تنرتنلإا  نامدإ  هباشي 

�يعامتجلاا جرحلاو  ةلزعلاب  روعش  ىلإ  باحسنلاا  اذه  دوقي  �سانلا  عم  رشابملا  كاكتحلاا  ةلق  ةجيتن  ةيعامتجلاا  هتاراهم 
 

بارطضاو ةيصخشلا ، ةفاظنلا  لامهإو  مونلا ، بارطضاو  قرلأا  لثم  ةحضاو ، ةيدسج  تلاكشم  ىلإ  اضًيأ  تنرتنلإا  مادختسا  يف  طارفلإا  يدؤي 
يغسرلا قفنلا  ةمزلاتم  ضارعأ  ىلإ  ةفاضإ  تاشاشلا ، يف  ليوطلا  قيدحتلا  ةجيتن  نينيعلا  فافجو  رهظلا ، ملاآو  عادصلاو  ماعطلا ، ديعاوم 

�عارذلاو ديلا  يف  زخو  وأ  ليمنت  لكش  ىلع  رهظت  يتلا 
 

�ةركبملا تاراشلإا  صخشلا  لهاجتي  امدنع  ةصاخ  تقولا ، عم  اقًيمع  حبصي  اهريثأت  نكل  ءطبب ، راثلآا  هذه  مكارتت 
 

نامدلإا ىلع  بلغتلل  ةيلمع  تاوطخ 
 

�مادختسلاا نم  دحلل  ةيعقاو  ةطخ  عضو  ىلع  نيدلاولا  دحأ  وأ  بيبط  عم  ثيدحلا  دعاسي  �معدلا  بلطو  ةلكشملاب  فارتعلااب  يفاعتلا  أدبي 
تاقلاعلا نم  هتقو  هبلسي  يذلا  مادختسلااو  لمعلا ، وأ  ةساردلل  يرورضلا  مادختسلاا  نيب  قرّفيو  تنرتنلإا  ىلإ  هلوخد  تاقوأ  صخشلا  بقاري 

�ةببحملا ةطشنلأاو 
 

يعولا ةدايز  يف  ةصصخم  تاقيبطت  ربع  ةشاشلا  تقو  عبتت  مهاسي  �فتاهلا  دقفتل  رمتسملا  ءارغلإا  نم  اهمتك  وأ  تاراعشلإا  فاقيإ  للّقي 
�ةمظتنم ةحار  تارتفو  ةحضاو  ةينمز  دودح  ديدحتل  تاودأ  مدختسملا  حنميو  يمقرلا ، كلاهتسلاا  مجحب 

 
، قلطلا ءاوهلا  يف  يشملا  وأ  ةضايرلا  ةسراممل  صخشلا  جرخي  �يفاعتلا  ةيلمع  تنرتنلإاب  ةلصتم  ريغ  ةطشنأب  يمقرلا  تقولا  لادبتسا  معدي 

�ةيعقاولا ةايحلا  ةعتمب  غامدلا  ركّذتو  نزاوتلا  ةطشنلأا  هذه  ديعت  �ءاقدصلأاو  ةلئاعلا  عم  اتًقو  يضقي  وأ  خبطي ، وأ  مسري ، وأ  ابًاتك ، أرقيو 
 



�ةيناسنلإا تاقلاعلاو  ةقثلا  يوّقيو  لولحلاو ، براجتلا  لدابتل  ةحاسم  قلخيو  معدلاب ، روعشلا  تنرتنلإا  نامدإ  لوح  نيرخلآا  عم  ثيدحلا  ززّعي 
 

ءابلآل ةظحلام 
 

طرف بارطضاو  تاذلا  ريدقت  يندتو  بائتكلااو  قلقلاب  ابًلاغ  ةلاحلا  طبترت  نكل  نيقهارملا ، ىدل  تنرتنلإا  نامدإ  بابسأ  نوسردي  نوثحابلا  لازي  لا 
دعاست تاقيبطت  مادختساو  ةحضاو ، دودح  عضوو  ةشاشلا ، تقو  ةعباتم  ربع  ةياقولا  يف  ايًروحم  ارًود  لهلأا  بعلي  �هابتنلاا  تتشتو  ةكرحلا 

�باقع وأ  عمق  نود  ميظنتلا  ىلع 
 

ىلإ تنرتنلإا  دوعي  هتقو ، ىلع  هترطيس  ناسنلإا  ديعتسي  نيح  �يمقرلا  رصعلا  يف  ةيساسأ  ةيتايح  ةراهم  تنرتنلإا  عم  يعاولا  لماعتلا  لثّمي 
�ةايحلل ازًكرم  لا  ةعفان ، ةادأ  يعيبطلا : همجح 

 
https://www.massgeneral.org/children/internet-addiction
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