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�د ةيرثلأا  ةثحابلا  تقلطأ  ةدحاو ، ةراضح  راثآ  ضرع  يف  ايًملاع  هعون  نم  مخضلأا  ريبكلا ، يرصملا  فحتملل  لماكلا  حاتتفلاا  رصم  بقرتت  امنيب 
". ةحاتلإا  " بايغ لعفب  لب  باوبلأا ، لعفب  لا  يرصملا ، روهمجلا  مامأ  ايًلعف  اقًلغم  لظ  اذإ  فحتملا  ىودج  لوح  امًهم  اشًاقن  انح  اكينوم 
عورشم ربكأ  ريبكلا ، يرصملا  فحتملا  فادهأو  ةفسلف  لوح  اًشاقن  ضرفب  يضاقلا  ةليلج  ةروتكدلا  ةثحابلا  مايق  انح  اكينوم  ةنيودت  تراثأو 

، ةحاتلإا موهفم  لوانت  كوبسيف ، ىلع  ةيمسرلا  اهتحفص  ىلع  انح  هترشن  روشنم  نم  قلطنا  يذلا  شاقنلا ، �ثيدحلا  رصم  خيرات  يف  يفاقث 
نع ةقيمع  تلاؤاست  مامأ  بابلا  حتف  شاقنلا  �مهخيراتو  مهثارتب  نييرصملا  ةقلاع  رهوج  اهفصوب  لب  يميظنتلاو ، يداملا  اهانعمب  طقف  سيل 

�هحاتتفا نم  يقيقحلا  ديفتسملا  نمو  ممصُ ، نمل  فحتملا ، ةيوه 
هل يفاقث  عورشم  هنأ  مأ  رامثتسلااو ، ةحايسلل  ةهجاو  درجم  وه  له  حرصلا ؟ اذه  ميقأُ  نمل  قمعأ : شاقن  مامأ  بابلا  حتف  انح  ثيدح  نأ  امك 

؟ نييرصملل ةيعمجلا  ةركاذلاو  نادجولا  ليكشت  يف  رود 
 

؟ ايًح فحتملا  لعجي  يذلا  ام  حاتفمك : ةحاتلإا " "
(Accessible  ) حاتم ىقب  ول  لاإ  ققحتيه  شم  ريبكلا  يرصملا  فحتملا  رود  �ةحاتلإا  وه  حاتفملا  : " كوبسيفب اهتحفص  ىلع  انح  اكينوم  تبتك 

" �ةملكلل عساولا  ىنعملاب 
يلاغ  " هنأب هتفصو  يذلا  ةركذتلا  رعس  ليلقت  وأ  ةكرحتملا  يساركلل   ramps دوجوك يداملا —  دعبُلا  يف  طقف  سيل  انه  ةحاتلإا "  " انح فرّعتُ 

�هسفن باطخلاو  ةفرعملا  ةحاتإ  لمشتل  دتمت  لب  ةيرصملا ،" رسلأا  بلغأ  ىلع  اًدج 
ناك ول  ىتح  نييرصملا ، بلغأ  نع  ابًيرغ  انًاكم  فحتملا  لظيس  حايسلل ، طقف  ةهجوم  وأ  ةيوبخن ، ةينقت ، فحتملا  لخاد  ضرعلا  ةغل  تلظ  اذإف 

�مهدادجأ راثآب  ائًيلم 
 

ةبخنلل عيمجلل لا  فحتم  ريكفتلا : ةداعلإ  ةوعد 
" �نييرصملل ةضفخم  راعسأب  رهشلا  يف  ةرم  حتفتي  لقلأاع  نأ  وجرأ  : " ارًشابم احًارتقا  تحرط  لب  دقنلاب ، فتكت  مل  اكينوم 

�ةديعب ةيهافر  انًكمم لا  ايًلئاع  اثًدح  ةرايزلا  لعجو  ديدجلا ، يفاقثلا  ءاضفلا  يف  نينطاوملا  جامدإ  يف  ةبغر  سكعي  حارتقلاا 
بيهم يحايس  ملَعمَ  درجم  سيلو  ةيمويلا ، ةايحلا  نم  امًوهفمو " ايًح   " اءًزج فحتملا  نوكي  نأب  هيلإ  تعد  ام  وه  اهحرط ، يف  ةيمهأ  رثكلأا  نكل 

�قلغمو
لكشيب يللا  ماعلا  غارفلا  نم  ةحاسمك  هرود  بعلي  ردقو  ىوقأ  ىقب  ام  لك  ةيمويلا ، انتايح  نم  موهفمو  يح  ءزج  ىقب  فحتملا  ام  لك  "

" �يرصملا نادجولاو  ةيعمجلا  ةركاذلا 
 

" انعاتب شم  هد  : " درت يضاقلا  ةليلج 
، اسًاسأ انعاتب  شم  هد  اكينوم  اي  : " نيريثكلل ةمداص  ةرابعب  انح  اكينوم  روشنم  ىلع  يضاقلا  ةليلج  �د  ةيرامعملا  ةثحابلا  تدر  تفلا ، قيلعت  يف 

" �صلاخ اناشع  لومعم  شمو  ةرب  عوتب  سانلا  عاتب  هد 
، طقف رامثتسلااو  ةحايسلل  ةهجّوم  ةيجراخ ، ةيؤرب  راديُ  ةقلامعلا "  " عيراشملا نم  عونلا  اذه  نأب  عئاش  ساسحإ  ىلع  ءوضلا  طلّسيُ  يضاقلا  در 

�تايولولأا نم  يلحملا  روهمجلا  بييغت  متي  امنيب 
�اهناكس ىلإ  ايًلعف  يمتني  نكل لا  ةيرصملا ، ضرلأا  قوف  ميقأُ  دق  فحتملا  نأك  يفاقثلا : بارتغلااب  ارًوعش  سكعي  درلا 

ةيفاقثلا ةلادعلا  لاؤس  ةهجاوم  يف  فحتم 
لوصولا يف  ليصأ  قح  لب  راعش ، درجم  دعي  مل  يذلاو  ةيفاقثلا ،" ةلادعلا   " موهفم ةهجاولا  ىلإ  ديعي  يضاقلا  ةليلجو  انح  اكينوم  نيب  شاقنلا 

�هكلاهتسا درجم  خيراتلا لا  درس  يف  ةكراشملاو  ةيفاقثلا ، تاسسؤملا  لخاد  ليثمتلاو  ةفرعملا ، ىلإ 
زمر ىلإ  لوحتي  هنإف  ةلاسرلا —  يف  رعسلا ، يف  ةغللا ، يف  عسولأا —  هانعمب  احًاتم  نكي  مل  ام  نكل  ديج ، رمأ  ايًرصعو  امًخض  فحتملا  نوكي  نأ 

�ءلاتملاا غارفلل لا 



https://www.facebook.com/monicahanna/posts/10100620971885506?ref=embed_post
 

؟ نويرصملا هشيعي  افًحتم  مأ  ايًملاع ، هب  ىفتحيُ  افًحتم  ديرن  له 
ةصرفلا هذه  نكل  �مهيضامب  نييرصملا  طبرت  ةسسؤمك  لب  ةيحايس ، ةهجاوك  طقف  سيل  رصمل ، ةيخيرات  ةصرف  لثمي  ريبكلا  يرصملا  فحتملا 

�هترادإ ةقيرط  نع  يناسنلإاو  يلحملا  سحلا  باغ  اذإ  عيضت  دق 
مخض ىنبم  درجم  لظي  نأ  وأ  ةيمويلا ، سانلا  ةايح  نم  اءًزج  نوكيل  عورشملا  فيرعت  داعيُ  نأ  امإف  �ةيرهوج  لب  ةيلكش ، ةلأسم  تسيل  ةحاتلإا " "

�روهمج لاب  نكلو  ���ديدج 
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