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هقلطأ يذلا  بلقلل ، يملاعلا  مويلا  ةـيمهلأا : ةـغلاب  ةـيناسنإو  ةيحـص  ةـطحم  مامأ  ملاعلا  فقي  ماع ، لك  نم  ربمتبـس  نم  نيرـشعلاو  عساتلا  يف 
ةيعولأاو بلقلا  ضارمأ  نأ  فشكت  تاءاصحلإاف  غارف ، نم  تِأت  مل  ةبـسانملا  هذه  .ةيملاعلا  ةحـصلا  ةـمظنم  عم  نواعتلاب  بلقلل  يملاعلا  داحتلاا 

.ملاعلا تايفو  ثلث  براقي  ام  يأ  اًيونس ، ناسنإ  نويلم  نم 18  رثكأ  ةايحب  يدوت  ذإ  اًيملاع ، تايفولل  لولأا  ببسلا  لازت  ام  ةيومدلا 

يذلا رملأا  ةايحلا ، بولـسأ  يف  ةطيـسب  تارييغت  ربع  اهنم  ةياقولا  نكمي  تلااحلا  هذه  نم  نأ 80 % نودـكؤي  ءابطلأا  نأ  لاإ  ماقرلأا ، ةوسق  مغرو 
". تماصلا لتاقلا   " اذه ةهجاوم  يف  ساسلأا  رجح  ةيعوتلا  لعجي 

 

؟ بلقلل يملاعلا  مويلا  وه  ام 

عيجـشتو اهنم ، ةـياقولا  لبـسو  بلقلا  ضارمأ  ةروطخب  يعولا  عفر  ىلإ  فدـهت  ةيونـس  ةردابم  وه  ( World Heart Day  ) بلقلل يملاـعلا  مويلا 
وضع درجم  سيل  بلقلا  نأ  دكؤيل  ةظحل " يأ  اوتّوفت  لا  : " راعش 2025 يتأيو  .دملأا  ةليوط  ةيحص  تايجيتارتسا  عضو  ىلع  تاعمتجملاو  تاموكحلا 

.يعامجو يدرف  بجاو  هيلع  ظافحلا  نأو  ةقاطلاو ، ةايحلا  ردصم  وه  لب  يلضع ،

 

؟ بلقلا ضرمي  اذامل  رطخلا : لماوع 

: اهنيب نمو  ةيومدلا ، ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  بابسأ  زربأ  تددح  يتلا  تاساردلا  تددعت 

.غبتلا يطاعتو  نيخدتلا 
.لورتسيلوكلاو مدلا  طغض  عافترا 

.نزولا ةدايزو  ةنمسلا 
.يندبلا طاشنلا  ةلق 

.يركسلا ءاد 
.رمتسملا يسفنلا  رتوتلا 

رطيس اذإ  هبلق  ةيامح  صخش  يلأ  نكمي  .ةيمويلا  ةايحلا  ليـصافت  نم  أدبت  ةياقولا  : " بلقلا ضارمأ  يراشتـسا  يماس ، معنملا  دبع  روتكدلا  لوقيو 
". ةفورعملا لماوعلا  هذه  ىلع 

 

؟ كبلق ىلع  ظفاحت  فيك 

: ارًيبك اًقراف  عنصت  اهنكل  ةطيسب  ودبت  دق  يتلا  ةيئاقولا ، تاءارجلإا  نم  ةلمجب  تصوأ  ةيملاعلا  ةحصلا  ةمظنم 

.لقلأا ىلع  ةعاس  فصن  يرجلا  وأ  يشملاك  اًيموي  ةضايرلا  ةسرامم 
.ةلماكلا بوبحلاو  هكاوفلاو  تاورضخلا  ىلع  دمتعي  نزاوتم  يئاذغ  ماظن  عابتا 

.تايركسلاو ةعبشملا  نوهدلاو  حلملا  كلاهتسا  ليلقت 
.لوحكلاو نيخدتلا  نع  علاقلإا 



.يسفنلا رتوتلا  بنجتو  ديجلا  مونلا 
.لورتسيلوكلاو ركسلا  تايوتسمو  مدلا  طغضل  ةيرود  تاصوحف  ءارجإ 

 

ملاعلا لوح  تايلاعف 

: اهنم لودلا ، تارشع  يف  ةعونتم  ةطشنأ  تلمش  بلقلل  يملاعلا  مويلاب  ماعلا  اذه  تلاافتحا 

.بلقلا ضارمأ  نع  ركبملا  صحفلل  ةيناجم  تلامح 
.ةيحصلا ةايحلا  طامنأ  ةيمهأب  ةيعوتلل  لمع  شروو  تاودن 

.تاجاردلا بوكرو  يرجلا  تاقابس  لثم  ةيعامج  ةيضاير  ةطشنأ 
.رشبلا نييلام  ىلإ  لصت  ةيئاقو  لئاسر  رشنل  لصاوتلا  عقاوم  ىلع  ةيمقر  تلامح 

 

ناسنإ لك  ىلإ  ةلاسر 

درف لك  لمّحت  ةـلاسر  لب  ةـيزمر ، ةبـسانم  درجم  سيل  بلقلل  يملاعلا  مويلا   " نأ ةـماعلا ، ةحـصلا  ةـيئاصخأ  نمحرلا ، دـبع  ةـلاه  ةروتكدـلا  ىرت 
". انرصع يف  ضارملأا  رطخأ  دحأ  نم  هعمتجمو  هسفن  ةيامح  ةيلوؤسم 

 — نيخدتلا نع  علاقلإاب  رارق  وأ  يشم ، ةعاس  فصن  وأ  ةيحـص ، ةبجو  لثم  ةطيـسب —  تاوطخ  نأو  ةنكمم ، ةياقولا  نأ  ةلاسرلا  هذه  رهوج  يفو 
.ةأجف فقوتي  رخآو  ةايحلاب  ضبني  بلق  نيب  لصافلا  نوكت  دق 

رصم رابخا 

! لصح ام  ليصافت  يسيسلل ...! ةيمهو  تاباطخل  ليبطت  ثحب  ..ةرهاقلا  ةعماج  زهت  ةيميداكأ  ةحيضف 
ويلوي 2025 08:00 م سيمخلا 10 

رصم رابخا 

!!! ةسيفن ةديسلا  باتعأ  ىلع  ةتاحشلل  نيرجأتسملاو  كلاملا  عفدو  ةميدقلا  تاراقعلل  تاراملإا  علاتبا  نم  رذحي  ةزمح  حودمم  ريبخلا 
ويلوي 2025 11:00 م سيمخلا 3 

ةقلعتم تلااقم 

؟قافنلإا للقتو رطفلا ديعو ناضمر ةينازيم ريدت فيك

؟ قافنلإا للقتو  رطفلا  ديعو  ناضمر  ةينازيم  ريدت  فيك 

https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D8%25AE%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B1-%25D9%2585%25D8%25B5%25D8%25B1
https://egyptwindow.net/index.php/article/4888208/%25D9%2581%25D8%25B6%25D9%258A%25D8%25AD%25D8%25A9-%25D8%25A3%25D9%2583%25D8%25A7%25D8%25AF%25D9%258A%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25AA%25D9%2587%25D8%25B2-%25D8%25AC%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25B9%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2582%25D8%25A7%25D9%2587%25D8%25B1%25D8%25A9..-%25D8%25A8%25D8%25AD%25D8%25AB-%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%2585%25D9%258A-%25D9%258A%25D9%2585%25D8%25AC%25D8%25AF-%25D8%25AE%25D8%25B7%25D8%25A7%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D9%2588%25D9%2587%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25A9-%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25B3%25D9%258A
https://egyptwindow.net/index.php/article/4888208/%25D9%2581%25D8%25B6%25D9%258A%25D8%25AD%25D8%25A9-%25D8%25A3%25D9%2583%25D8%25A7%25D8%25AF%25D9%258A%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25AA%25D9%2587%25D8%25B2-%25D8%25AC%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25B9%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2582%25D8%25A7%25D9%2587%25D8%25B1%25D8%25A9..-%25D8%25A8%25D8%25AD%25D8%25AB-%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%2585%25D9%258A-%25D9%258A%25D9%2585%25D8%25AC%25D8%25AF-%25D8%25AE%25D8%25B7%25D8%25A7%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D9%2588%25D9%2587%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25A9-%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25B3%25D9%258A
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D8%25AE%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B1-%25D9%2585%25D8%25B5%25D8%25B1
https://egyptwindow.net/index.php/article/4888009/%25D9%2585%25D9%2585%25D8%25AF%25D9%2588%25D8%25AD-%25D8%25AD%25D9%2585%25D8%25B2%25D8%25A9-%25D9%2586%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25A8%25D9%2584-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25B3%25D8%25AA%25D8%25A3%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D9%2586-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2583-%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%258A-%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25A8-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25AF%25D8%25A9-%25D9%2586%25D9%2581%25D9%258A%25D8%25B3%25D8%25A9-%25D9%258A%25D8%25B4%25D8%25AD%25D8%25AA%25D9%2588%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25B1%25D9%2587%25D9%2585-%25D9%2585%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2583-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AC%25D8%25AF%25D8%25AF
https://egyptwindow.net/index.php/article/4888009/%25D9%2585%25D9%2585%25D8%25AF%25D9%2588%25D8%25AD-%25D8%25AD%25D9%2585%25D8%25B2%25D8%25A9-%25D9%2586%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25A8%25D9%2584-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25B3%25D8%25AA%25D8%25A3%25D8%25AC%25D8%25B1%25D9%258A%25D9%2586-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2583-%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%258A-%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25A8-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25AF%25D8%25A9-%25D9%2586%25D9%2581%25D9%258A%25D8%25B3%25D8%25A9-%25D9%258A%25D8%25B4%25D8%25AD%25D8%25AA%25D9%2588%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25B1%25D9%2587%25D9%2585-%25D9%2585%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2583-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AC%25D8%25AF%25D8%25AF
https://egyptwindow.net/index.php/article/4884887/%25D9%2583%25D9%258A%25D9%2581-%25D8%25AA%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25B1-%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25B2%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25B1%25D9%2585%25D8%25B6%25D8%25A7%25D9%2586-%25D9%2588%25D8%25B9%25D9%258A%25D8%25AF-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2581%25D8%25B7%25D8%25B1-%25D9%2588%25D8%25AA%25D9%2582%25D9%2584%25D9%2584-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A5%25D9%2586%25D9%2581%25D8%25A7%25D9%2582
https://egyptwindow.net/index.php/article/4884887/%25D9%2583%25D9%258A%25D9%2581-%25D8%25AA%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25B1-%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25B2%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25B1%25D9%2585%25D8%25B6%25D8%25A7%25D9%2586-%25D9%2588%25D8%25B9%25D9%258A%25D8%25AF-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2581%25D8%25B7%25D8%25B1-%25D9%2588%25D8%25AA%25D9%2582%25D9%2584%25D9%2584-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A5%25D9%2586%25D9%2581%25D8%25A7%25D9%2582


راعسلأل ينونج عافتراو يفكي لا لخد نيب ةمقافتم ةمزأ ...ةيرصملا ةرسلأا ةينازيم

راعسلأل ينونج  عافتراو  يفكي  لخد لا  نيب  ةمقافتم  ةمزأ  ...ةيرصملا  ةرسلأا  ةينازيم 
ةيجوزلا ةايحلا يف ةقاعلإا

ةيجوزلا ةايحلا  يف  ةقاعلإا 
ةيشيعملا تامزلأاو رقفلاو يسيسلا عمق ةهجاوم يف ةيرصملا ةأرملا

ةيشيعملا تامزلأاو  رقفلاو  يسيسلا  عمق  ةهجاوم  يف  ةيرصملا  ةأرملا 

ايجولونكتلا
ةوعد

ةيرشبلا ةيمنتلا 
ةرسلأا

ايديم

رابخلأا
تلااقملا

ريراقت
ةضايرلا

ثارت
تايرحو قوقح 
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كرتشإ ينورتكللإا  كديرب  لخدأ 
رصم 2025 © ةذفان  عقومل  ةظوفحم  قوقحلا  عيمج 

https://egyptwindow.net/index.php/article/4884692/%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25B2%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25B5%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A9..-%25D8%25A3%25D8%25B2%25D9%2585%25D8%25A9-%25D9%2585%25D8%25AA%25D9%2581%25D8%25A7%25D9%2582%25D9%2585%25D8%25A9-%25D8%25A8%25D9%258A%25D9%2586-%25D8%25AF%25D8%25AE%25D9%2584-%25D9%2584%25D8%25A7-%25D9%258A%25D9%2583%25D9%2581%25D9%258A-%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25AA%25D9%2581%25D8%25A7%25D8%25B9-%25D8%25AC%25D9%2586%25D9%2588%25D9%2586%25D9%258A-%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25A3%25D8%25B3%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25B1
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