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يف روصقل  ةجيتن  مدلا  يف  ركسلا  تايوتسم  يف  رمتسمُ  عافتراب  مستيو  ملاعلا ، لوح  صاخشلأا  نييلام  يناثلا  عونلا  نم  يركسلا  ءاد  بيصيُ 
طمن يف  تارييغتو  يئاذغلا  ماظنلا  ىلع  تلايدعتو  ةيودلأا  نم  اجًيزم  ةلاحلا  هذه  جلاع  بلطتي  ام  ابًلاغو  سايركنبلا ، نم  نيلوسنلأا  جاتنإ 

". ايدنا فوأ  زميات   " عقوم ريرقت  دافأ  امبسح  ةايحلا ،
دقو ةيلاعفب ، يركسلا  ءاد  ةرادلإ  ةيفاضإ  دئاوف  مدقيُ  دق  خبطم ، لك  يف  ةعئاشلا  تاوارضخلا  نم  وهو  لصبلا ، نأ  ىلإ  ةثيدحلا  ثاحبلأا  ريشتو 

نيمروفتيملا ءاود  عم  هلوانت  دنع  لصبلا ، صلختسمُ  نأ  ءامصلا  ددغلا  ةيعمجل  نيعستلاو  عباسلا  يونسلا  عامتجلاا  يف  تضرعُ  ةسارد  تدجو 
�يركسلا ءادب  نيباصملا  ىدل  ىلإ 50 % لصت  ةبسنب  ظوحلم  لكشب  مدلا  يف  ركسلا  ةبسن  ضفخيُ  يركسلل ، داضمُلا 

ةيمويلا تابجولا  ىلإ  لصبلا  ةفاضإ  نأ  ىلإ  ريشيُ  امم  يلكلا ، لورتسيلوكلا  تايوتسم  ضفخ  ىلع  لصبلا  صلختسم  دعاس  اضًيأ ، ةساردلل  اقًفوو 
�يعيبط لكشب  بلقلا  ةحص  زيزعت  مث  نمو  مدلا  يف  ركسلا  تايوتسم  ززعيُ  نأ  نكميُ 

 
همادختسا ةيفيكو  يركسلا  ىضرمل  لصبلا  دئاوف 

هنأ حيحصو  ماع ، لكشب  ةيضيلأا  ةحصلا  نيسحتو  لورتسيلوكلا ، يف  مكحتلا  معدو  مدلا ، يف  ركسلا  تايوتسم  ميظنت  ىلع  لصبلا  دعاسي  دق 
يركسلا ىضرمل  نكميو  ماعطلا ، تابجول  ةيحص  ةفاضإ  هلعجي  امم  ةيهشلا ، ززعيو  ضيلأا  لدعم  ديزي  دق  هنأ  لاإ  ةيرارحلا ، تارعسلا  ضفخنم 

: ىلاتلا وحنلا  ىلع  ��ةفلتخم  قرطب  لصبلا  ةفاضإ 
�ةذيذلو ةشمرقم  ةفاضإ  ىلع  لوصحلل  تاشيودنسلا  وأ  تاطلسلا  يف  ائًين  لوانت 

�ةيئاذغلا رصانعلاو  قاذملا  زيزعتل  ةيلقملا  ةمعطلأا  وأ  تابروشلا  عم  اخًوبطم  لوانت 
�يبناج قبطك  صمحم  وأ  يوشم  هلوانت 

�تاصلصلا يف  هجزم  متي 
 

لورتسيلوكلا ضفخل  لصبلا  تاريثأت 
ىلعلأا تاعرجلا  تدأ  ثيح  يلكلا ، لورتسيلوكلا  تايوتسم  ضفخ  ىلع  اضًيأ  لصبلا  صلختسم  لمعي  مدلا ، يف  ركسلا  ةبسن  ضفخ  ىلإ  ةفاضلإاب 

لاًمكم هلعجت  لورتسيلوكلاو  مدلا  ركس  نم  لاًك  ىلع  لصبلل  ةجودزملا  ةدئافلا  هذهو  ظوحلم ، ضافخنا  ربكأ  ىلإ  جك ) / جلم جك و600  / جلم  400)
�يركسلا ىضرم  ىدل  ةصاخ  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ةحص  ىلع  ظافحلاو  ةيضيلأا  ةحصلا  ةرادلإ  ادًعاو  ايًئاذغ 

ءاد ةرادإ  معدل  ةفلكتلا  ثيح  نم  ةلاعفو  ةطيسب  ةقيرط  رفويُو  نيمروفتيملا ، لثم  ةيلاحلا  تاجلاعلا  ماظتناب  لصبلا  لوانت  لمكيُ  نأ  نكميُو 
ةفاضإ لصبلا  رفويُ  نأ  نكميُ  رشبلا ، ىلع  تاريثأتلا  هذه  ديكأتل  ثاحبلأا  نم  ديزم  ىلإ  ةجاح  كانه  لازت  امنيبو لا  يعيبط ، لكشب  يركسلا 

معدو لورتسيلوكلا ، ضفخو  مدلا ، يف  ركسلا  تايوتسم  ميظنت  ىلع  ةيمويلا  تابجولا  يف  لصبلا  لوانت  دعاسيُ  دقف  يركسلا ، ىضرمل  ةيئاذغ 
�ةماعلا ةيضيلأا  ةحصلا 


	دراسة توضح فوائد إضافية للبصل لمرضى السكر مع العلاج

