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له نكلو  اهل ، أجلن  ام  ابًلاغ  يتلا  ةلهسلا  ةفيفخلا  ةبجولا  اهنأ  امك  سبيشلا  ، وأ  سطاطبلا  قئاقر  لوانت  صاخ  لكشب  راغصلاو  رابكلا  قشعي 
". ايدنا فوأ  زميات   " عقوم ريرقت  هحضوي  ام  وهو  ايًموي ، سبيشلا  لوانت  اهببسي  دق  يتلا  رطاخملا  نع  تلءاست 

عونلاب ةباصلإا  رطخ  نم  ديزي  ايًعوبسأ  تارم  ثلاث  ةيلقملا  سطاطبلا  وأ  سبيشلا  لوانت  نأ  ةيناطيربلا  ةيبطلا  ةلجملا  يف  ترشنُ  ةسارد  تفشك 
هربتعي ءيشل  يقيقح  رطخب  رذنيُ  اذهو  ىلإ 27 ،% رطخلا  ايًعوبسأ  تارم  سمخ  اهلوانت  عفري  امنيب  ةبسنب 20 ،% يركسلا  ءاد  نم  يناثلا 

�ةرباع ةفيفخ  ةبجو  درجم  انمظعم 
 

؟ ايًموي سطاطبلا  قئاقر  لوانت  دنع  اقًح  ثدحي  يذلا  ام 
: ةلضفملا ةشمرقملا  ةفيفخلا  ةبجولا  هذهل  يفخلا  بناجلا  فشكن  انوعد  قاهرلإاو ، جازملا  تابلقت  ىلإ  مدلا  طغض  عافتراو  نزولا  ةدايز  نم 

نزولا ةدايز  رطخ  نم  ديزي  ايًموي  سطاطبلا  قئاقر  لوانت 
يف طارفلإا  لهسيو  ةقاطلا  تايوتسم  عفرت  يهف  حلملاب ، ةاطغمو  تيزلا  يف  اهيلق  متي  هنأ  ةصاخ  ةيرارحلا ، تارعسلاب  ةينغ  سطاطبلا  قئاقر 

نزولا ةدايز  ىلإ  يدؤت  دقو  ةدئازلا ، ةيرارحلا  تارعسلا  هذه  مكارتت  تقولا ، رورم  عمو  ديزملا ، لوانتل  كعفدت  اهتشمرق  نأ  امك  اهلوانت ،
�ةنمسلاو

نم ديزملا  لوانت  ىلإ  قوتت  كلعجي  امم  عبشلاب  ارًوعش  كحنمت  اهنإف لا  ةديفم ، فايلأ  وأ  نيتورب  يأ  رفوت  ام  ارًدان  سطاطبلا  قئاقر  نأ  امبو 
�قحلا تقو  يف  ماعطلا 

 
مدلا طغض  عفري  ايًموي  سطاطبلا  قئاقر  لوانت 

ةيمك عفري  دق  ايًموي  اهلوانتو  حلملا ، نم  مارجيللم  نم 200  رثكأ  ىلع  ةدحاولا  ةصحلا  يوتحت  ام  ابًلاغو  مويدوصلاب ، ةينغ  سطاطبلا  قئاقر 
بلقلا دهجيُ  امم  مدلا ، طغض  عافترا  ىلإ  حلملا  لوانت  يف  طارفلإا  يدؤيو  ريثكب ، هب  ىصوملا  دحلا  قوفي  ام  ىلإ  ةلوانتملا  مويدوصلا 

رطخ ىلإ  ةطيسب  ةفيفخ  ةبجو  لوحيُ  امم  ةيغامدلا ، ةتكسلاو  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  نم  اذه  ديزي  ليوطلا ، ىدملا  ىلعو  نييارشلاو ،
�ميسج يحص 

 
يركسلاب ةباصلإا  رطخ  نم  ديزي  ايًموي  سطاطبلا  قئاقر  لوانت 

يدؤي دق  امم  مدلا ، ركس  يف  ادًاح  اعًافترا  ببست  اهنأ  امك  مضهلا ، ةعيرس  اهلعجي  تيزلا  يف  اهيلق  نكل  اشنلاب ، ةينغ  اهتاذ  دحب  سطاطبلا 
ةيلقملا سطاطبلا  لوانت  نيب  ( BMJ  ) ةيناطيربلا ةيبطلا  ةلجملا  اهترجأ  ةسارد  تطبر  دقو  ماظتناب ، اهلوانت  مت  اذإ  نيلوسنلأا  ةمواقم  ىلإ 

نإف ركسلا ، ضرمب  ةباصلإل  يلئاع  خيرات  هيدل  صخش  يلأ  ةبسنلابو  ظوحلم ، لكشب  يناثلا  عونلا  نم  يركسلا  ضرمب  ةباصلإا  رطخ  عافتراو  ةرثكب 
�ةلكشملا مقافي  دق  ايًموي  ةيلقملا  سطاطبلا  لوانت 

 
مضهلا ءوس  ببسي  ايًموي  سطاطبلا  قئاقر  لوانت 

دعاستُ لا  تارسكملاو ، تاوارضخلاو  هكاوفلاك  ةلماكلا  ةمعطلأا  سكع  ىلعف  فايللأل ، اهراقتفا  ةيلقملا  سطاطبلا  قئاقر  بويع  ربكأ  نم 
رثؤي دق  امم  ةيحصلا ، ءاعملأا  ايريتكب  نزاوتب  لخيُو  كاسملإا  ايًموي  اهلوانت  ببسيُ  دقو  ءاعملأا ، ةحص  معدت  لاو  مضهلا  ىلع  سطاطبلا  قئاقر 

�يعانملا زاهجلا  فئاظو  ىلإ  ضيلأا  نم  ءيش ، لك  ىلع 
 

ناطرسلاب ةباصلإا  رطخ  نم  ديزي  دق  ايًموي  سطاطبلا  قئاقر  لوانت 
ةدايز يف  لمتحملا  اهرودل  ةيئايميكلا  ةداملا  هذه  تسردُ  دقو  ديملايركلأا ، ىمسيُ  ابًكرم  ةيلاع  ةرارح  تاجرد  ىلع  ةيوشنلا  ةمعطلأا  يلق  جتنيُ 

ديملايركلأل كضرعت  نم  ديزي  ايًموي  اهلوانت  نأ  لاإ  قلقلا ، ريثيُ  دق لا  رخلآ  نيح  نم  سطاطبلا  قئاقر  لوانت  نأ  عمو  ناطرسلاب ، ةباصلإا  رطخ 



�امًامت هليزيُ  هنكلو لا  رطخلا ، اذه  نم  ءاوهلاب  ةيلقملا  وأ  ةزوبخملا  ةمعطلأا  رايتخا  للقيُ  دقو  تقولا ، رورمب 
 

ةقاطلاو ةيجازملا  ةلاحلا  ىلع  رثؤي  ايًموي  سطاطبلا  قئاقر  لوانت 
رعشت كلعجي  بلقتملا  ريثأتلا  اذه  ركسلا ، تايوتسم  يف  ئجافم  ضافخنا  سطاطبلا  قئاقر  نع  جتانلا  عيرسلا  مدلا  ركس  عافترا  عبتي  ام  ةًداع 

، كتقاط تايوتسمو  كجازم  رارقتسا  ىلع  كلذ  رثؤي  دق  تقولا ، رورم  عمو  ةعيرسلا ، تابجولا  نم  ديزملا  لوانت  يف  كنبغر  ريثيو  جاعزنلااو ، بعتلاب 
�لاعفنلااو قاهرلإاب  كرعشتُ  دق  طاشنلل ، ايًضرمُ  ارًدصم  سطاطبلا  قئاقر  نوكت  نأ  نم  لاًدبف 

 
سطاطبلا قئاقرل  ةيحص  لئادب 

، صمحملا صمحلا  وأ  ةزوبخملا ، سطاطبلا  قئاقر  برّج  امًامت ، ةفيفخلا  تابجولا  نع  يلختلل  ارًطضم  تَسلف  شمرقملا ، ماعطلا  يهتشت  تنك  اذإ 
قئاقر نم  رغصأ  صصح  رايتخا  ىتحو  افًايلأو ، انًيتوربو  ةيحص  انًوهد  رفوتُ  ةزاتمم  لئادب  اضًيأ  روذبلاو  تارسكملا  كلذكو  ةدبز ، نودب  راشفلا  وأ 

�حلملاو ةيرارحلا  تارعسلا  ليلقت  ىلع  دعاسيُ  ءطبب  اهلوانتو  سطاطبلا 
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