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ةًايح نوشيعي  وأ  ىحص ، ريغ  ايًئاذغ  امًاظن  نوعبتي  نم  ةًصاخو  صخش ، ىأ  بيصي  دق  هنأ  لاإ  ركسلا ، ضرمب  مدلا ، ركس  عافترا  طبتري  ام  ابًلاغ 
عافترا ىدؤي  دق  نكلو  قلقلا ، ةيضرعلا  تاعافترلاا  ريثتُ  نأ  حجرملا  ريغ  نم  ءامصلا ، ددغلا  ىف  تلالاتخا  وأ  طرفم ، داهجإ  نم  نوناعي  وأ  ةلماخ ،

�باصعلأا فلتو  ةيومدلا ، ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأو  يناثلا ، عونلا  نم  ركسلا  ءاد  لثم  ةريطخ ، ةيحص  تافعاضم  ىلإ  رركتملا  مدلا  ركس 
 

مدلا يف  ركسلا  ةبسن  عافترا  ىلإ  ريشت  دق  ةيموي  ضارعأ 
: مدلا يف  ركسلا  ةبسن  عافترا  ىلإ  ريشت  نأ  نكمي  يتلا  ةيساسلأا  ضارعلأا   onlymyhealth عقومل اقفو  ضعب  يلي  اميف 

رمتسملا بعتلا   .1
روعشلاب رملأا  كب  يهتنيو  ةءافكب ، كايلاخ  لوخد  نم  زوكولجلا  عنمي  مدلا  ركس  عافترا  ئناه ؟ مون  دعب  ىتح  رارمتساب  بعتلاب  رعشت  له 

�كمسج يف  ةقاطلا  نم  ةيفاك  ةيمك  دوجو  عم  ىتح  قاهرلإاب 
 

رركتملا لوبتلاو  ديدشلا  شطعلا   .2
، رمتسملا شطعلاب  رعشت  كلعجي  اذه  فافجلا ، ىلإ  ىدؤي  امم  هنم ، صلختلل  ربكأ  دهج  لذب  ىلإ  ىلكلا  عفدي  مدلا  يف  ركسلا  عافترا 

�لاًيل ةًصاخ  رثكأ ، لوبتت  كسفن  دجت  دقو 
 

ةيؤرلا حوضو  مدع   .3
كتيؤر تناك  اذإ  اتًقؤم ، ةيؤرلا  شوشت  ىلإ  ىدؤي  امم  نينيعلا ، تاسدع  مروت  ىلإ  مدلا  ىف  ركسلا  ىوتسم  رارقتسا  مدع  ىدؤي  دق 

�مدلا يف  ركسلا  ىوتسمل  صحف  ءارجإ  نسحتسملا  نمف  عطقتم ، لكشب  ةيبابض 
 

حورجلا مائتلا  ؤطابت   .4
حورجلا وأ  ةرركتملا  ىودعلا  دعتو  ءافشلا ، ريخأت  ىلإ  ىعانملا  زاهجلا  ىلع  مدلا  ركس  عافترا  تاريثأتو  ةيومدلا  ةرودلا  فعض  ىدؤي  دق 

�ةيريذحت ةملاع  ءافشلل  داتعملا  نم  لوطأ  اتًقو  قرغتست  ىتلا 
 

رركتملا عادصلا   .5
حضاو ببس  نود  رركتملا  عادصلا  ببس  نوكي  دقو  ةينهذ ، ةيبابضو  اعًادص  ائًجافم ، اضًافخنا  وأ  اعًافترا  ءًاوس  مدلا ، ركس  تابلقت  ببست  دق 

�مدلا ركس  نزاوت  للاتخا 
 

نيديلاو نيمدقلا  ىف  زخو  وأ  ردخ   .6
�فارطلأا يف  ةقرح  وأ  ليمنت  وأ  زخوب  رعشت  دق  ةركبملا ، ةلحرملا  يف  ىتح  باصعلأا  رمدي  ليوطلا  ىدملا  ىلع  مدلا  ركس  عافترا 

 
ةرربملا ريغ  نزولا  ةدايز   .7

أجليو ديج ، لكشب  زوكولجلا  نم  ةدافتسلاا  عيطتسي  مسجلا لا  نأ  ينعي  دق  ةديازتم ، وأ  ةيعيبط  ةيهش  عم  ىتح  عيرسلا ، نزولا  نادقف 
ىلإ اضًيأ  نطبلا  ةقطنم  يف  نوهدلا  مكارتو  نزولا  ةدايز  ريشت  لباقملا ، يف  ةقاطلا ، ىلع  لوصحلل  تلاضعلاو  نوهدلا  ريسكت  ىلإ 

�نيلوسنلأا ةمواقم 
 

ةطرفملا دلجلا  لكاشم   .8
ثدحي مدلا ، ركس  عافترا  نم  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  ىدل  اعًئاش  ارًمأ  ةيريتكبلاو  ةيرطفلا  ىودعلا  راركت  وأ  دلجلا  ةكحو  دلجلا  فافج  دعي 

�تابوركيملا رثاكتل  ةبصخ  ةئيب  لكّشيُ  دئازلا  زوكولجلا  نلأ  اذه 



بيبطلا ةرايز  كيلع  بجي  ىتم 
عابتا لثم  ةايحلا ، طمن  رييغتو  ركبملا  فشكلا  مدلا ، يف  ركسلا  ىوتسم  صحف  مهملا  نمف  ترمتسا ، اذإ  نكل  ةيداع ، ضارعلأا  هذه  ودبت  دق 

�ارًيبك اقًرف  ثدحي  ءاملا ، نم  ةيفاك  تايمك  برشو  رتوتلا ، ةرادإو  ماظتناب ، ةضايرلا  ةسراممو  نزاوتم ، يئاذغ  ماظن 
دقف ماظتناب ، هصحفاو  كمسج  ىلإ  عمتسا  ةعئاش ، ضارعأ  للاخ  نم  اتًفاخ  نوكي  ام  ابًلاغ  لب  ئجافم ، لكشب  امًئاد  مدلا  ركس  عافترا  رهظي  لا 

�مقافتت نأ  لبق  ةلكشملا  فاشتكا  نم  نكمتت 
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