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قئاقد وأ  نٍاوث  عضبل  رمتست  دق  �يلضعلا  وأ  يبصعلا  زاهجلا  لمع  يف  للاتخلا  ساكعنا  يه  لب  ةرباع ، ملاآ  درجم  تسيل  تلاضعلا  تاصلقت 
�جعزم لكشب  رركتت  تلااحلا  ضعب  يفو  ةليوط ،

ام ابًلاغو  ةيلضعلا ، فايللأا  يف  يوقو  يدارإ  ضابقنا لا  ببسب  ثدحت  تاجنشتلا  هذه  نإف   eMedicineHealth عقوم يف  رشنُ  ريرقتل  اقفو 
وأ فافجلا  عم  كلذ  دادزيو  هيلع ، ةرطيسلا  نكمي  داح لا  ضابقنا  ىلإ  يدؤت  طاشنلا  ةطرفم  تاراشإ  باصعلأا  لسرتُ  ذإ  ايًبصع ، اهأشنم  نوكي 

�مدلا يف  نداعملا  ىوتسم  ضافخنا 
بابسلأا مهأ 

�مويساتوبلا وأ  مويسلاكلا  صقنب  ةطبترم  ةددعتم  بابسأ 
�لئاوسلا ضيوعت  نود  ةضايرلا  ءانثأ  طرفملا  قرعتلا 

�رمتسملا يندبلا  داهجلإاو  مونلا  ةلق 
�وبرلا وأ  لورتسيلوكلا  ةيودأ  لثم  ةيودلأا  ضعب 

�ةيفرطلا باصعلأا  للاتعا  لثم  ةيبصع  ضارمأ 
 

ةزيمملا ضارعلأا 
�نيمدقلا وأ  نيقاسلا  يف  ةأجف  رهظي  داح  ملأ 

�يشملا لثم  ةيعيبطلا  ةكرحلاب  مايقلا  يف  ةتقؤم  ةبوعص 
�ةلضعلا سمل  دنع  ةحضاو  ةبلاص 

�مونلا لطعيُ  امم  ليللا  ءانثأ  تابونلا  راركت 
 
صيخشتلا

أجلي دق  امك  نداعملا ، صقن  فاشتكلا  مد  ليلاحت  ءارجإ  عم  ةيئاذغلا ، تاداعلاو  ةيودلأا  ةعجارم  لمشي  لاماكتم ، ايبط  اصحف  بلطتي  صيخشتلا 
�قيقدلا ببسلا  ديدحتل  يبصعلا  ليصوتلا  ةعرس  تارابتخا  وأ  تلاضعلا  ةيبرهك  طيطختل  بيبطلا 

 
جلاعلا تارايخ 

�ةجنشتملا ةلضعلل  يروفلا  ددمتلا 
�ةيرارح تادامك  مادختساو  ةباصملا  ةقطنملا  كيلدت 
�ةجاحلا دنع  مويسينغملاو  مويسلاكلا  تلامكم  لوانت 

�ةديدشلا تلااحلا  يف  تلاضعلل  ةيخرم  ةيودأب  ةناعتسلاا 
�تلاضعلا ةنورم  نيسحتل  ةفيفخلا  نيرامتلا  لمشي  يعيبط  جلاع  ىلع  دامتعلاا 

 
ةيلزنملا تاجلاعلا 

: لثم ةطيسب  تاوطخب  تاجنشتلا  ةهجاوم  نكمي 
�ءاملا نم  ةيفاك  تايمك  برش 

�اجويلاو ددمتلا  ىلع  مئاق  يعيبط  جلاع  ةسرامم 
�فطلب ةباصملا  ةلضعلا  كيلدت 

�يلضعلا دشلا  ليلقتل  ئفاد  ءامب  مامحتسلاا 
 



تايصوتلاو ةياقولا 
: لمشي يحص ، ةايح  طمن  عابتاب  حصنيُ  تاجنشتلا ، نم  ةياقولل 

�نداعملاب ينغ  نزاوتم  ءاذغ 
�ةيفاك ةحار  تارتف  عم  لادتعاب  ةضايرلا  ةسرامم 

�نييفاكلا لوانت  يف  طارفلإا  بنجت 
�يعيبط ريغ  لكشب  تاجنشتلا  راركت  دنع  بيبطلا  ةعجارم 
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