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لافطأ ىدل  أوسأ  ةيسفنو  ةيعامتجاو  ةيسارد  جئاتنب  طبتري  ويديفلا  باعلأ  يف  طارفلإا  نأ  ىلإ  جنوك  جنوه  ةعماجب  نيثحابلا  نم  قيرف  لصو 
�سرادملا

تاساردلا ريشتُو  (، IGD  ) ةكرحلا طرفو  هابتنلاا  صقن  بارطضلا  اعًفترم  ارًاشتنا  ايسآ  قرش  لجسي  "، Medical Xpress  " عقومل اقفوو 
ضارعأب ةليوط  تارتفل  بعللا  ةلدلأا  تطبر  دقو  ارًثأت ، رثكلأا  ةئفلا  مه  نايتفلا ، ةًصاخو  نيقهارملا ، نأ  ىلإ  جنوك  جنوه  يف  ةيئاصقتسلاا 

�مونلا لكاشمو  قلقلاو  بائتكلاا 
 

ةساردلا ليصافت 
يف طارفلإا  راشتنا  صحفل  ةسردملا  ىوتسم  ىلع  ةيعطقم  ةيئاصقتسا  ةسارد  نوثحابلا  ىرجأ  ، PLOS One ةلجم يف  ترشنُ  يتلا  ةساردلا  يف 

�نيسنجلا نيب  تافلاتخلااو  اهب ، ةطبترملا  ةيلقعلا  ةحصلاو  ةيميداكلأاو  ةيعامتجلاا  جئاتنلاو  ويديفلا ، باعلأ 
نم امًاع ، رمعلا 12  طسوتم  تانبلا ، نم  دلاولأا و1188  نم   1404 ةيوناثلاو ، ةيئادتبلاا  نيتلحرملا  نم  ةبلاطو  ابًلاط  ةعومجملا 2592  تلمشو 

�جنوك جنوه  يف  ةيوناث  سرادم  عبرأو  ةيئادتبا  سرادم  سمخ 
�يضاملا رهشلا  للاخ  رثكأ  وأ  ةيلاتتم  تاعاس  سمخ  ةدمل  تنرتنلإا  باعلأ  اوبعل  دق  اوناك  اذإ  ام  ىلإ  بلاطلا  راشأو 

تابارطضلال يئاصحلإاو  يصيخشتلا  فينصتلل  اقًفو  (، IGD  ) عمتجملل ةيداعملا  ةيصخشلا  بارطضا  ضارعلأ  ةيعجرم  مئاوق  تاباجلإا  تنمضتو 
�ةيضاملا ارًهش  رشع  ينثلاا  للاخ  ( DSM-5  ) ةيلقعلا

 
ةساردلا جئاتن 

�تانبلا ىدل  دلاولأا و24.0 % ىدل  اهنم 38.3 % غلب 31.7 ،% ويديفلا  باعلأ  يف  طارفلإا  راشتنا  لدعم  نأ  ىلإ  جئاتنلا  ريشت 
تلادعم يف  نيسنجلا  نيب  قورف  يأ  رهظت  ملو  لباقم 65.5 .% % 58.6 تانبلاب ، ةنراقم  مونلا  ةدوج  ءوس  نع  غلابلإل  ةضرع  لقأ  دلاولأا  ناكو 

�ةلدتعملا دودحلا  زواجتت  يتلا  رتوتلا  وأ  قلقلا  وأ  بائتكلاا 
هابتنلاا صقن  بارطضا  يف  ىلعأ  ةلدعم  ةطسوتم  اقًورف  ةهارشب  نوبعلي  نيذلا  نوبعلالا  رهظأ  بعللا ، تقوو  رمعلا  ةاعارم  عم  دلاولأا ، نيب 

�نيبعلالا ريغب  ةنراقم  مونلا  ةدوج  ءوسو  رتوتلاو ، قلقلاو ، بائتكلااو  ةكرحلا ، طرفو 
، قلقلاو بائتكلااو ، ةكرحلا ، طرفو  هابتنلاا  صقن  بارطضا  نم  ىلعأ  تايوتسم  اضًيأ  باعللأاب  تاسووهملا  تابعلالا  ترهظأ  تايتفلا ، نيب 

تابعلالا ريغب  ةنراقم  يعامتجلاا  معدلاو  مونلا ، ةدوجو  ةيتاذلا ، ةيميلعتلا  ةءافكلا  ضافخنا  ىلإ  ةفاضلإاب  ةدحولاب ، روعشلاو  رتوتلاو ،
�باعللأاب تاسووهملا 

ىدل ىلعأ  ةيميلعت  ةيلاعفو  ةدحولاب ، روعشلاو  رتوتلاو  قلقلاو  بائتكلاا  نم  لقأ  تايوتسم  نيبعلالا  ريغ  ىدل  ناك  نيبعلالا ، ريغ  عم  ةنراقملاب 
قلعتي اميف  ةريبك  قورف  دوجو  مدع  عم  ىلعأ ، ةيميلعت  ةيلاعفو  ةدحولاو  رتوتلا  نم  لقأ  تايوتسم  مهيدل  ناكف  دلاولأا ، ىدل  امأ  �تايتفلا 

�قلقلا وأ  بائتكلااب 
كلذكو لافطلأل ، ةيساردلا  جئاتنلل  لمتحم  رطخ  لماعو  يكولس  رشؤمك  لمعي  دق  باعللأا  بعل  يف  طارفلإا  نأ  ىلإ  نوثحابلا  لصوتو 

ربكلأا ةدحولاب  روعشلا  كلذ  يف  امب  نيسنجلاب  ةصاخ  ةظوحلم  تامس  دوجو  عم  ةسردملا ، نس  يف  بابشلا  ىدل  ةيبلسلا  ةيحصلاو  ةيعامتجلاا 
�ثانلإا باعللأا  تابعلا  نيب  يعامتجلاا  معدلا  ضافخناو 

طرفملا بعللا  طامنأ  ىلع  ركبملا  فرعتلاو  ةليوط ، تارتفل  لصاوتملا  بعللا  مدع  ةلكشملا ، كلت  نم  ةياقولل  ةحرتقملا  تاءارجلإا  نمضتتو 
�بعللا تاعاس  يلامجإ  ديدحت  ىلإ  ةفاضلإاب  هبنجتل ،
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