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نطاوـملا ىلع  عـفن  يأـب  دوـعت  ـلا  ةيـضارعتسا  تاعورـشم  ىلع  تاـهينجلا  تاراـيلم  ردـهتُ  اـميف  لاـمهلإاو ، ىـضوفلا  يف  ةيرــصملا  ىرقلا  قرغت 
دئاـق دـهع  يف  طـيطختلا  ءوـسو  يرادـلإا  لـشفلل  اخـًراص  اجـًذومن  لـثمت  يحـصلا  فرــصلا  هاـيم  يف  ةـيبرغلاب  ةـطابخ  ةـيرق  قرغ  ةـمزأ  �طيــسبلا 

�يمدخلا رايهنلاا  روص  طسبأ  عقاولا  شيعي  امنيب  ىربك ، ةيموق  عيراشمب  نييرصملا  دعو  يذلا  يسيسلا ، حاتفلا  دبع  بلاقنلاا 
نم لاًدب  فرـصلا  نم  تاريحب  ىوس  نطاوملا  دـجي  ثيح لا  ضرلأا ، ةـقيقحو  ةطلـسلا  باطخ  نيب  حـضافلا  ضقانتلا  فشكي  يثراكلا  دهـشملا  اذـه 

�ةمرتحم يحص  فرص  تاكبش 
https://www.youtube.com/shorts/le_w25V8uQA?feature=share

 
يلاهلأا ةاناعم 

دعن مل  : " لاق يلاهلأا  دـحأ  �يقيقح  لخدـت  نود  عيباسلأ  فرـصلا  هايم  يف  تقرغ  ةـيرقلا  نأ  نيدـكؤم  مراعلا ، مهبـضغ  نع  اوربّع  ةـطابخ  يلاـهأ 
نأ دـعب  ـلاإ  انتاثاغتـسلا  بيجتـسي  لوؤسم  يأ  دـجن  ملو  ةـلتاق ، حـئاورو  تاعقنتـسم  طـسو  نوشيعي  لاـفطلأا  عراوشلا ، يف  ريـسلا  ىلع  نيرداـق 

". ايديم لايشوسلا  ىلع  ةحيضفلا  ترشتنا 
". داسفلاو لامهلإا  ىوس  ىرن  نحن لا  ةيتحتلا ؟ ةينبلا  ريوطت  ىلع  تفرصُ  اهنإ  لاقي  يتلا  تاهينجلا  تارايلم  نيأ  : " فاضأ رخآ 

 
ةيحصلا رطاخملا 

اذهب فرـصلا  هايم  عمجت  : " لاًئاق رذح  ةقطنملا  ءانبأ  نم  بيبط  �ةماعلا  ةحـصلل  ادًيدهت  حبـصأ  لب  ةـيمدخ ، ةـمزأ  درجم  دـعي  مل  ةـيرقلا  يف  عضولا 
اذإ ةيحـص  ةمزأ  باوبأ  ىلع  نحنو  يمـضهلا ، زاهجلا  ضارمأو  دوفيتلا  ىمحو  ةيدلجلا  ضارملأل  ةيلاثملا  ةئيبلا  هذه  ةيئابو ؛ ةـثراكب  رذـني  لكـشلا 

�لعف ىلإ  مجرتتُ  مل  ءافوج  ادًوعو  تناك  دودرلا  نكل  لخدتلاب ، ةحصلا  ةرازو  اوبلاط  يلاهلأا  ارًوف ." كرحتلا  متي  مل 
 

تارايلملا رادهإ  نودقتني  ءاربخ 
يلولا حودمم  يداصتقلاا  ريبخلا  �ةـيئاعد  تاعورـشم  ىلع  لاوملأا  ردـهل  ساكعنا  اهنأب  ةـعقاولا  هذـه  اوفـصو  ةـيتحتلا  ةـينبلاو  داصتقلاا  ءاربخ 

هذـه نأ  افًيـضم  يحـصلا ،"؟ فرـصلا  يف  اهلمكأب  ىرق  قرغت  اـمنيب  ةـيتحتلا  ةـينبلا  يف  تاـهينجلا  تاراـيلمب  تازاـجنإ  نع  ثيدـحلا  متي  فيك  : " لاـق
ميلـسلا طيطختلاو  ةيرودلا  ةنايـصلا  بايغ  نأ  ىلإ  راشأ  صـصختم  سدـنهم  �تامدـخلا  طسبلأ  رقتفت  ىرقلا  امنيب  عيملت ، عيراشمل  هجوت  لاوملأا 

�ةثراكلا راركت  عنمت  نل  هايملا  طفش  لثم  ةيعيقرتلا  لولحلا  نأو  ثراوكلا ، هذه  ءارو 
 

ةموكحلاو ةيلحملا  ةرادلإا  لشف 
يف تاـمزلأا  ةرادإ  ةـيلقع  سكعي  كولـسلا  اذـه  �ايـًملاعإ  ةـمزلأا  ترـشتنا  نأ  دـعب  ـلاإ  ةـيذيفنتلا  ةزهجـلأا  كرحتت  مل  ةرركتملا ، تاثاغتـسلاا  مغر 

�ةحيضفلا طغض  تحت  لاإ  ةيدجب  لماعتلا  متي  ثيح لا  رصم ،
لاو ةـلماكتم ، فرـص  ةـموظنمل  ططخ  ـلا  رمـلأا ! ىهتناو  هاـيملا ، طفـشب  رمأو  قرغلا ، دـعب  ةـيرقلل  ءاـج  ظـفاحملا  : " لاـق نييلحملا  ءاطـشنلا  دـحأ 

�يملاعلإا ضارعتسلاا  مامأ  ةميق  لاب  يسيسلا  دهع  يف  نطاوملا  نأ  فشكت  ةلشافلا  ةرادلإا  هذه  ريصقتلا ." نع  نيلوؤسملل  ةبساحم 
تارايلملا قفنأ  يذلا  يـسيسلا ، حاتفلا  دبع  مكح  تحت  ةيرـصملا  ىرقلا  هشيعت  ريرم  عقاول  ةآرم  لب  ارًباع ، اثًداح  تسيل  ةطابخ  ةيرق  ةمزأف  اريخأو 

، ةيحـصلا رطاخملا  دـيازتتو  فرـصلا ، نم  تاعقنتـسم  ىلإ  عراوشلا  لوحتت  نيح  �رايهنا  ةـلاح  يف  ةـيتحتلا  ةـينبلا  امنيب  ىودـج ، لاب  تاعورـشم  ىلع 
هايم يف  ةريغـص  ةـيرق  قرغ  عنمت  مل  ماظنلا  اهب  ىهابتي  يتلا  ةـقلامعلا  تاعورـشملا  �اهتايلوؤسم  طسبأ  نع  ةـلودلا  باـيغ  ىلع  لـيلد  اذـهف 

�ةماعلا تامدخلا  رايهناو  ريذبتلا ، لامهلإا ، دهع  وه  يسيسلا  دهع  نأ  ىلع  ىوقلأا  ليلدلا  وه  اذهو  فرصلا ،
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