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يف ترشنُ  ةساردل  اقًفو  ثيح  ةراشلإا ، هذه  لطعتت  دق  نايحلأا  ضعب  يف  نكلو  ةقاطلا ، ىلإ  هتجاحل  كمسج  نم  ةيعيبط  ةراشإ  وه  عوجلا 
وأ ةينومرهلا  تاريغتلاو  ةيودلأا  ىلإ  لاًوصو  ضرملاو  رتوتلا  نم  اءًدب  ةعونتم ، لماوع  نع  ةيهشلا  نادقف  مجني  دق  ةحصلل ، ةيدنهلا  دهاعملا 

". ايدنا فوأ  زميات   " عقوم ريرقت  دافأ  امبسح  ةنماكلا ، ةيحصلا  تلااحلا 
تاءارجلإا ذاختاو  ةلمتحملا  ةيحصلا  تلاكشملا  ديدحت  ىلع  كدعاسيُ  ةيهشلا  ضافخنا  وأ  عوجلاب  ىعيبطلا  روعشلا  مدع  بابسأ  مهف  نإ 

�ةبسانملا
: ةيهشلا نادقف  وأ  عوجلاب  روعشلا  مدعل  اعًئاش  ابًبس  ��ىلي 11  اميف 

طغضلاو رتوتلا   .1
ئطبيُ هنكلو  بلقلا  تابرض  لدعم  عرسيُ  امم  نيلانيردلأا ، زرفيُو  ديدهتلا ، تحت  ناك  ول  امك  كمسج  لعافتي  طغضلاو ، رتوتلل  ضرعتت  امدنع 

نومره وهو  لوزيتروكلا ، كمسج  جتنيُ  انًمزم ، رتوتلا  ناك  اذإ  كلذ ، عمو  اتًقؤم ، عوجلا  حبكتُ  ةيلاتقلا  ةباجتسلاا  هذهو  مضهلا ، ةيلمع 
ىلع ابًلس  رثؤيُ  امم  ةينهدلا ، ةمعطلأا  وأ  تايركسلا  وأ  ةيرارحلا  تارعسلا  ةيلاع  ةمعطلأا  لوانت  يف  ةديدشلا  ةبغرلا  نم  ديزي  نأ  نكميُ 

�تقولا رورم  عم  ةيهشلا 
ازنولفنلأا وأ  دربلا  تلازن   .2

تاداعلا هذه  كل  ببستُ  دقو  ىودعلا ، ةحفاكم  يف  ةدعاسملل  تانيكوتيسلا  ىمست  ةيئايميك  داوم  يعانملا  كزاهج  قلطي  ضرملا ، ءانثأ 
ةريغص تابجو  لوانت  نأ  لاإ  يعيبط ، رمأ  ماعطلا  نم  لقأ  تايمك  لوانت  نأ  عمو  ماعطلا ، لوانت  يف  ةبغرلا  نادقفو  مللأاو  بعتلاب  روعشلا 

�كتيهش ضافخنا  عم  ىتح  يفاعتلا ، ىلع  دعاسيو  ةعانملا  معديو  ةقاطلا  رفويُ  ئفادلا ، قرملا  وأ  جاجدلا  ةبروش  لثم  ةيذغمو ،
لمحلا  .3

دقو حابصلا ، نايثغب  ةًداع  فرعيُ  ام  وهو  لمحلا ، نم  ىلولأا  ةثلاثلا  رهشلأا  للاخ  ةًصاخ  ءيقلاو ، نايثغلا  نم  لماوحلا  يناعت  ام  ابًلاغ 
نم ةرركتمو  ةريغص  تابجو  لوانت  نإف  ىلعأ ، نوكت  ةيئاذغلا  مسجلا  تاجايتحا  نأ  نم  مغرلا  ىلع  ريبك ، لكشب  ةيهشلا  نم  اذه  للقيُ 
تارتفل مايصلا  عنمو  نايثغلا  ىلع  ةرطيسلا  يف  دعاسيُ  زوملاو ، فاجلا  صمحملا  زبخلاو  تيوكسبلا  لثم  مضهلا ، ةلهسو  ةفيفخ  ةمعطأ 

�ضارعلأا مقافيُ  دق  امم  ةليوط ،
ةدعملا ةموثرج   .4

ضارعأ ىلإ  يدؤي  امم  ءاعملأاو ، ةدعملا  يف  ابًاهتلا  ببسيُ  ةيليفط ، وأ  ةيريتكب  وأ  ةيسوريف  ىودع  نع  جتانلا  ءاعملأاو ، ةدعملا  باهتلا 
ضافخنا ىلإ  يعيبط  لكشب  كلذ  ريشيُ  ىودعلا ، كمسج  حفاكيُ  امنيبو  ةيهشلا ، نادقفو  تاصلقتلاو  لاهسلإاو  نايثغلا  لثم  ةجعزم 

تايمك برش  عم  صمحملا ، زبخلا  وأ  زوملا  وأ  زرلأا  لثم  ةفيفخلا  ةمعطلأل  نكميُ  ضارعلأا ، أدهت  نأ  درجمبو  ماعطلا ، لوانت  يف  ةبغرلا 
�فافجلا عنمو  ةقاطلا  ةداعتسا  ىلع  دعاستُ  نأ  لئاوسلا ، نم  ةيفاك 

ةدعملا تابارطضا   .5
لوانت يف  ةبوعص  نورك ، ءاد  وأ  نولوقلا ، باهتلا  وأ  (، IBS  ) يبصعلا نولوقلا  ةمزلاتم  لثم  ةنمزملا ، ةدعملا  تابارطضا  ببستُ  نأ  نكمي 

لوانت طبري  مسجلا  نلأ  ةيهشلا  ضارعلأا  هذه  حبكتُ  ام  ابًلاغو  لاهسلإا ، وأ  نايثغلا ، وأ  مللأا ، وأ  خافتنلاا ، لثم  ضارعأ  ببسب  ماعطلا 
ضارعلأا ةرادإ  يف  ةيئاذغلا  تلايدعتلا  دعاستُ  نأ  نكميو  ةيمهلأا ، غلاب  ارًمأ  نابسانملا  جلاعلاو  صيخشتلا  دّعيُو  ةحارلا ، مدعب  ماعطلا 

�ايًجيردت ةيعيبطلا  عوجلا  تاراشإ  ةداعتساو 
مدلا رقف   .6

بعتلا اذه  ببسي  دقو  نيجسكلأا ، لوصو  نم  دحي  امم  ةميلسلا ، ءارمحلا  مدلا  ايلاخ  نم  يفكي  ام  مسجلا  جتني  امدنع لا  مدلا  رقف  ثدحي 
وأ ديدحلا  تلامكمب  ابًلاغ  مدلا ، رقف  جلاع  دعاسي  نأ  نكميو  عادصلاو ، ردصلا  ملأو  راودلاب  اضًيأ  رعشت  دقو  ةيهشلا ، نادقفو  فعضلاو 

�ةيهشلا طبضو  ةقاطلا  تايوتسم  ةداعتسا  ىلع  نيماتيف ب12 ،
ركسلا ءاد   .7

ببستُو ةدعملا ، تلاضع  ىلع  رطيسيُ  يذلا  مهبمُلا  بصعلا  كلذ  يف  امب  باصعلأاب ، ررضلا  هيلع  رطيسمُلا  ريغ  ركسلا  ءاد  قحليُ  نأ  نكمي 
دقو ةيهشلا ، نادقفو  نايثغلاو  خافتنلاا  لثم  اضًارعأ  ببسي  امم  مضهلا ، ةيلمع  يف  ؤطابت  ةدعملا ، للش  مساب  ةفورعملا  ةلاحلا ، هذه 



ةداعتساو ةدعملا  غارفإ  نيسحتل  ةيحارج  تلاخدت  ةديدشلا ، تلااحلا  يف  وأ  ةيودأ ، لوانت  وأ  يئاذغلا ، ماظنلا  يف  تارييغت  جلاعلا  لمشي 
�ةيعيبطلا عوجلا  تاراشإ 

ةيقردلا ةدغلا  روصق   .8
كلاهتسا ضفخنيو  ضيلأا ، أطابتي  تانومرهلا ، نم  ةيفاك  ريغ  تايمك  جتنتُ  امدنع  نكلو  ةقاطلا ، جاتنإو  ضيلأا  ةيلمع  ةيقردلا  ةدغلا  مظنت 

تارعسلا قرح  ضافخنا  ةجيتن  نزولا  يف  ةدايز  ثدحي  دق  عوجلاب ، روعشلا  ضافخنا  نم  مغرلا  ىلعو  ةيهشلا ، ضفخنت  ام  ابًلاغو  ةقاطلا ،
�ةيهشلاو ةيعيبطلا  ضيلأا  ةفيظو  ةداعتسا  ىلع  ةيقردلا  ةدغلا  نومره  ضيوعت  دعاسيُ  نأ  نكميو  ةيرارحلا ،

يفصنلا عادصلا   .9
لقأ عوجب  رعشت  دق  يفصنلا ، عادصلا  ءافتخا  دعب  ىتحو  ءيقلاو ، نايثغلاو  ديدشلا  مللأا  ببسب  ةيهشلا  يفصنلا  عادصلا  للقيُ  ام  ابًلاغ 

كتاداع ىلع  يفصنلا  عادصلا  ريثأت  ليلقت  ىلع  ءاملا  نم  ةيفاك  تايمك  برشو  ةيودلأا  لوانت  كدعاسيُ  نأ  نكميُ  انهو  نيموي ، وأ  مويل 
�ةيئاذغلا
بائتكلاا  .10

، ةيهشلا حبكيُ  دق  يذلاو  (، CRF  ) نيبورتوكيتروكلا قلاطإ  لماع  كلذ  يف  امب  تانومرهلا ، تايوتسمو  غامدلا  ءايميك  ىلع  بائتكلاا  رثؤي 
ةيهشلا نادقف  ناك  اذإف  ماعطلا ، لوانت  يف  ةديدشلا  ةبغرلا  ةدايز  نم  نورخآ  يناعي  امنيب  امًامت ، ةيهشلا  صاخشلأا  ضعب  دقفي  دقو 

�يبطلا معدلا  بلط  مهملا  نمف  ةيجازم ، تابلقتب  ابًوحصم 
خملا يف  جاجترا   .11

للقتُ لماوع  اهلكو  مشلا ، ةساح  يف  افًعض  وأ  انًايثغ ، وأ  ةخود ، وأ  اعًادص ، جاجترلاا ، وأ  ةفيفخلا ، ةيحضرلا  غامدلا  ةباصإ  ببستُ  نأ  نكمي 
، ةحارلا ىلع  لوصحلا  كلذ  يف  امب  تافعاضملا ، عنمو  جلاعلا  ىقلتل  ةلاحلا  هذه  يف  ةيمهلأا  غلاب  ارًمأ  يبطلا  مييقتلا  دعيُو  ةيهشلا ،

�ايًجيردت ماعطلا  لوانتو  ءاملا ، نم  ةيفاك  تايمك  برشو 
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