19 oudi odl ca18g Suanll o odliell gawill Mlajy 13lal

p 01:30 2025 gilg) 10 (oAl

ol alelnayl i dun o gdliell pouill phlho go dianllg duhll alpaill MIET .61l alays ¢laijlg canall Jna dyly go
" Ouagnll jauil JuA pouwill go ggill 13ay dloyl ayly a bhgalo glail
138 b odldell powill jLiiil go aall dyildgll ailaill palg .diaall pléil L glaiyl 138 alwl gle egall hlwi ppaill 38 g
Jhall puagall
saynll oa odlaall pouwill slajy llol
!l dyllell dighyllg dedijall &)l alay 337 3 edlaall powill wpui il pyilallg Lipgiayl LAl dylio diy capnall voy
Dol J4uin lapaai g l@igjai aiy al 13] dnli daehil el dddll aliflall oda gai gjui
JA1a dlhgano ¢ g dagiiido doehl Jglii yaja go aj Lo welgiidll cnlaag al@jill Jio dpaylall dhuilll alaji Lok
diyan alelnalg pldjl
wali 128 gllga Laio .dlla (gulo 48 wyliy Lo (i Ligim (oilaell pouwilly ulny galadl diw J4 go alg oliga gf @l alilyll pu
Ligiw 8lag dlln 3,000g s edsitimall Jgay eerimi dlla
o Laigya @l ey selisiull Jnay dijlio walenl dpsiic ] caunll o gaiyi gdlaell pouwilly dilayl dui gi alwljall 157g
Haoinug gilgy (pau
/63530 dlla 1,392 ge gyl pi éun L @iludl plelly dijldo (gpidll odldell pouwill cly oa %25 duui 83l cilaw 12024 ple qa
2024. o dlla 19 (] 2023 o AV 8 (o (sildell pawilly dhyijall alyagll ceaijlg
Juawd ai éya,JAlll sjala doghly dhdipall Lpduglll Lpddy aaa eudiidd ge didgpoll clgallg cliell &)1y ailel 2025 gilo (oag
ediitinall Jgas ceaiml laeiaa dilnl avla 10
cpnll o odldell pouwill alywo jyi
Jduulio 8)ljn alayy (oa dlhgano pé al dagribo daghl Jglii
plehll jaai aeig Jid 134 ahall algal g guadl Jué pac
il go 15U dapell 8jln dajs e digill gl daguholl doehil elyi
als JAdy 8apo e pgal gl glli alaiio cMl@iul
dalxill jyleay dojilo ji¢ gi dégigo jié jalno o cillluwllg aliygaiwll Jio J5il jala daghl Jglii
dola dyildg Ailni
Jdgdlaell slgall dl ge dyadl avgslallg galgallg pgalll Jna way . gujaill gl Gguuill sic (Al doehll ge pgalll Jna .1
Lipisyll JLaiil gial dlndio yubSl a laengg
algal cayhiig . plehll go Joleill a21g Jud dli 20 (e Jéi ¥ 810l Jailallg clally guadl Jueé :13ua ahuwdlg guadl Jweé 2
819> JAuuy aholl
Lyisyl Jidt diol 8jla alajal Jni i 132 dlowilg galgallg pgalll sah go A5kl :aall gahll .3
8aalg dclw gi) guiclw go 451 dapell &)l dayy o alill duléll daehll g agihall plehll ¢lyi pac :dcpuy plehll ypi 4
) (dygio dajs 32 8yljall ajglai 13]
walill alolle layle jahi il gi dpilnll dyaio alyiiall dMaiwl pac :dpinll aylgil oLyl 5
il i piio (¢T ddaiml pacg danll alaall Jui go dyiliall alaiiall elexiwl JLAT deylio wileleximylg alpiaill oliivl .6
.dio

o cun Lol L4y lafgli walsiial aey (§lguwll go lailaiio uaw e "Fresh & Ready Foods" d4ph cuilel ,2025 gylo &
Jainayol (ninVg od eddiinall Jgas cieiwl lagraa diln] @yl 10 Jawd



V) qhll ggdals ¥ gulnall go piall gi 3] «edrdall el guie) V laic ghall i3]l gouwill ala axe g Il pldd ajlig
4y el ggai aé dyleall plajVl gl wigy Lo /832l allall g4

0a go a1l pall JMlwll e dylagll odtig Dhgalo J4uin gdliell pawill fhlio Maji )il alap glaijlg canll Jgha go
Apall ocgg .dnilnll daio gi dagiifall daghill oliiivlg .ol vpillg eahll .dalAill aclgd) pljilVl J)A (o .8)alkll
Jall puugall 13a JulA dolell danll djloag alilnyl Juldi eé @ulwll Jolell ga dnnll alslinyl aaoljillg



	لماذا يزداد التسمم الغذائي في الصيف؟ وكيف أقي نفسي؟!

