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لوـح بـلقلا  ضارمأو  يناـثلا  عوـنلا  نـم  ركــسلا  ضرمب  ةـباصلإا  تلادـعم  هـيف  عراـستت  تـقو  يف 
تاوارـضخلا يف  دوجوم  طيـسب  يئاذـغ  لـماع  ىلع  ءوـضلا  طلـستل  ةـثيدح  ةـسارد  تءاـج  ملاـعلا ،

�تلاوريتسوتيفلا بكرم  وهو  ةهكافلاو 
اهتينب يف  هبـــــشت  يتــــلا   "، MedicalNewsToday عــقوم "  بــسح  ةــيتابنلا  تاــبكرملا  هذـــه 
بلقلا ةحــص  ىلع  سكعني  اـمم  ءاـعملأا ، لـخاد  هصاـصتما  نـم  دــحلا  ىلع  لـمعت  لورتـسيلوكلا ،

�رشابم لكشب  يئاذغلا  ليثمتلاو 
نأ   NUTRITION 2025 يونـــسلا ةــيذغتلا  رمتؤــم  لــلاخ  تــضرعُ  يتــلا  ةـــساردلا  ترهظأو 

ضارمأب ةـباصلإل  ةـضرع  لقأ  اوناك  تلاوريتسوتيفلاب  ايًنغ  ايًئاذـغ  امًاظن  نوعبتي  نيذـلا  صاخـشلأا 
لقأ تايمك  نولوانتي  نمب  ةـنراقم  ةبـسنب 8 ،% يناثلا  عونلا  نم  ركـسلا  ءادبو  ةبسنب 9 ،% بلقلا 

�اهنم
نم دــعي  ركــسلا  ىــضرم  نأـف   CDC ةــيكيرملأا ضارمــلأا  ىلع  ةرطيــسلا  زكارم  تاــنايب  بــسحب 

�بلقلا ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  ةدايز  بابسأ 
عاــطقلا يف  نيلماــعلا  نـم  صخــش  فـلأ  نـم 200  رثـكأ  تاــنايب  لــيلحت  ىلع  ةــساردلا  تدــمتعا 

ةرتفلا هذـه  للاخو  امًاع ، وحنل 36  مهتعباـتم  تمت  ءاـسنلا ، نم  مهنم  % 80 يكيرملأا ، يحـصلا 
�بلقلا ضارمأب  افًلأ  و16  ركسلاب ، كراشم  فلأ  نم 20  رثكأ  بيصأُ 

نم نأ  نيّبـتو  تـلاوريتسوتيفلا ، بـكرملل  يموـيلا  مهكلاهتـسا  بـسحب  نيكراـشملا  فينـصت  مـت 
نيتصح هكاوفلا ، نم  صصح   3-2 تاورضخلا ، نم  صصح  نمـضتي 5-4  ايًنغ ، ايًتابن  امًاظن  نولوانتي 

�ةباصلإل ةًضرع  لقلأا  مه  ايًموي ، تارسكملا  نم  ةصح  فصنو  ةلماكلا ، بوبحلا  نم 
تاـبوركيم يف  تاريغتلاو  تـلاوريتسوتيفلا  كلاهتــسا  نـيب  ةــقلاع  كاـنه  نأ  ىلإ  نيثحاـبلا  تـفل 

ضارمأو ركسلاب  ةباصلإا  رطخ  نم  للقت  ةديفم  تابكرم  جاتنإ  يف  ارًود  بعلت  دق  يتلاو  ءاعملأا ،
�بلقلا
 

تلاوريتسوتيفلا ىلع  لصحن  نيأ  نم 
ماـعطلا نـم  لوريتـسوتيفلا  صاـصتما  نأ  ـلاإ  ةــيتابنلا ، ةــيذغلأا  مـظعم  يف  ةدوـجوم  اـهنأ  مـغر 

راودو نوـتيزلا  تـيز  لـثم  ةرركملا  ريغ  ةـيتابنلا  توـيزلا  يف  اهبــسن  ىلعأ  دــجوت  ادًودــحم ، ىقبي 
، ةـــلماكلا بوـــبحلاو  روذـــبلاو ، تارــــسكملا ، يف  كلذــــكو  اـــيوصلا ، لوـــفو  ةرذــــلاو  سمــــشلا 

�تايلوقبلاو
لثمتُ ةيئاوتــسلاا  هكاوـفلاو  لاــقتربلا ، توــتلا ، يلكوربــلا ، وداــكوفلأا ، نإــف  كــلذ ، ىلإ  ةــفاضإ 

ىلإ 3 نـيب 1.5  اـم  لواـنتب  تاساردـلا  ضعب  يــصوت  يموـيلا ، لوخدــملا  ةداـيزل  ةزاـتمم  تاراـيخ 
ىلإ لوـصولا  نأ  ـلاإ  ةــيلاعفب ، راـضلا  لورتـسيلوكلا  ضفخل  تـلاوريتسوتيفلا  نـم  ايـًموي  تاــمارغ 

تـلامكملا ةــمعطلأا  بناـجب  حرتـقيٌ  كلذــل ، ايًدــحت ، دــعيُ  طـقف  ءاذــغلا  لـلاخ  نـم  ةــيمكلا  هذــه 
�ةدعاسم ةليسوك  ةيئاذغلا 



لاو لورتـسيلوكلا ، ضفخ  ةـيودأ  نـع  لاًيدـب  دــعتُ  ـلا  تـلاوريتسوتيفلا  نأ  ىلإ  هيوـنتلا ، بـجي  نـكل 
�ةسماخلا نس  نود  لافطلأا  وأ  تاعضرملا  وأ  لماوحلل  اهب  حصنيُ 

زيزعتل ةـنمآو  ةـيعيبط  ةليــسوك  تـلاوريتسوتيفلا  زربـت  ةـنمزملا ، ضارمـلأا  هـيف  دــيازتت  ملاـع  يف 
تاـجلاعلا لـحم  لـحت  نأ  اـهنكمي  ـلا  يذـلا  تقوـلا  يفو  ركــسلا ، نـم  ةـياقولاو  ةــيبلقلا  ةحــصلا 

�نزاوتم يئاذغ  ماظن  يلأ  ةيوق  ةفاضإ  مدقت  اهنأ  لاإ  ةيئاودلا ،
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