
كفتاه قارتخا  ىلع  لدت  تاملاع  ��تنرتنلإل 5  عفترم  كلاهتسا  اهنم 
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كفتاه يف  قارتخا  دوجو  ةيلامتحا  ىلإ  ريشت  تاملاع  لوح  ءاربخلا  ءارآ  هيف  تعلطتسا  هترشن ، ريرقت  يف  ةيناطيربلا  نص " اذ   " ةفيحص تراشأ     
�ةقيقد ةيجولونكت  ةفرعم  رملأا  بلطتي  لاو  نييداعلا  نيمدختسملا  لبق  نم  اهتظحلام  نكمي  تاملاع  يهو  لومحملا ،

نايحلأا مظعم  يف  لظت  ةيسسجتلاو  ةراضلا  جماربلا  نأ  ، QR Code Generator ةكرشل يذيفنتلا  ريدملا  لاسروب ، كرام  هركذ  امل  اقًفوو 
يف كشت  كلعجت  تاملاع  دوجو 5  ىلإ  راشأ  هنكل  نييداعلا ، نيمدختسملا  لبق  نم  ةيعيبط  ةروصب  اهتظحلام  نكمي  لاو  فتاهلا  يف  ةيفخم 

�تاسوريف حسم  جمانرب  ليعفتب  وأ  صصختم  ةراشتسلا  كوعدتو  كفتاه  قارتخا 
ةعرسب ذفنت  كفتاه  ةيراطب    .1

ىلإ ريشي  دق  ايًموي  ةرم  نم  رثكأ  فتاهلا  نحش  راركت  لاثمف  ةيعيبط ، ريغ  ةروصب  ةيراطبلا  ذافن  ةروطخ  نم  نيمدختسملا  كرام ، رذّح     
�ةيراطبلا نم  ةريبك  ةقاط  كلاهتسا  يف  ببستي  ام  كفتاه ، مدختست  نكت  مل  نإ  ىتح  ةيفلخلا ، يف  لمعت  ةراض  جمارب  دوجو 

نيب نراقن  نأ  بجي  كلذل  هوبشملا ، طاشنلا  نيبو  فتاهلا ، مدق  وأ  مادختسلاا  لوط  نع  مجانلا  ةيراطبلا  فعض  نيب  قرفن  نأ  بجي  نكلو 
�كلاهتسلاا مجح  يف  ئجافملا  رييغتلاب  هتنراقمو  يعيبطلا  ةيراطبلا  عضو 

 
رربم نود  فتاهلا  ةجرد  عافترا   .2

ىلع لمعلا  فقوتي  امدنع  دربت  تاجلاعملا  نلأ  روسيسوربلا ،" "ـ فرعي ب ام  وأ  فتاهلا  جلاعم  ىلع  طغضلا  ديزت  ةراض  جمارب  دوجوف     
جمارب دوجو  لظ  يف  امأ  ويديفلا ، باعلأ  وأ  ةليوط  ويديف  تاملاكم  ءارجإب  انمايق  دنع  فتاهلا  ةرارح  ةجرد  عافترا  ظحلان  كلذل  فتاهلا ،

�لمعلا نع  فقوتي  نل  فتاهلاف  سسجت 
 

تنرتنلإل عفترم  كلاهتسا   .3
تنرتنلإا ةقابل  عفترم  كلاهتسا  يف  ببستي  ام  وهو  عباتتم ، لكشب  كفتاه  نم  روصلاو  تانايبلا  لقنل  سسجتلا  جمارب  مظعم  جاتحت     

لقنب موقت  كفتاه  ىلع  ةراض  جمارب  دوجو  ىلع  ةملاع  نوكت  امبرف  تنرتنلإا  مادختسلا  يقطنم  ريغ  عافترا  تظحلا  اذإ  كلذل  كب ، صاخلا 
�ثلاث فرط  ىلإ  كفتاه  نم  تامولعملا 

 
ةبيرغ لئاسر  وأ  تاراعشإ   .4

ةبيرغ زومر  وأ  طباور  تاذ  لئاسر  وأ  تاراعشإ  دوجوف  اهلهاجت ، مدع  مدختسملا  ىلع  بجي  يتلا  تاملاعلا  رطخأ  نم  ةملاعلا  هذه  ربتعت     
�كفتاه قارتخا  ىلإ  ةراشإ  دعت  فتاهلا  يف  ةأجاف  رهظت 

ةحفص ةروص  يف  كل  رهظتو  ام ، قيبطت  مادختسا  دنع  رهظت  نأ  نكميو  قلغت ، نأ  لبق  ةزيجو  ةرتفل  لئاسرلا  هذه  رهظت  ام  ةداعو 
�ىرخأ ةرم  هل  لوصولا  عيطتست  نل  كنإف  راعشلإا  اذهل  كلهاجت  لاحو  كتاباسح ، تانايب  ثيدحتب  وأ  رسلا  ةملك  لاخدإب  كبلاطت 

 
نوكسلا ةيعضو  يف  فتاهلا  عضو  دنع  ةبيرغ  تاطاشن  دوجو   .5

تاطاشن دجت  نأ لا  يعيبطلا  نمف  ، Sleep Mood هيلع قلطي  ام  وأ  نوكسلا  ةيعضو  يف  هتكرتو  كفتاه ، مادختسا  نم  تيهتنا  تنك  اذإ 
ريغ ام  بطخ  دوجو  ىلع  رشؤم  اذهف  تءاضأ ، فتاهلا  اريماك  نأ  وأ  هنم ، بارتقلاا  نود  ءيضي  فتاهلا  نأ  تدجو  اذإ  امأ  كفتاه ، ىلع 

�كفتاه يف  يعيبط 
ضعب نلأ  هظحلات ، نأ  بجي  رخآ  رشؤم  اذهف  ةكبشلاب  هل  ةقلاع  لا  لاصتا ، ءارجإب  كمايق  ءانثأ  يف  ةموهفم  ريغ  تاوصأ  عامس  نإ  امك 

�فتاهلا بحاص  نذإ  نود  نوفوركيملا  ليغشت  وأ  اريماكلا  ليعفتب  نيقرتخملل  حمست  ةمدقتملا  جماربلا 
تاقيبطتلا ةلازإو  ةقوثوم ، جمارب  مادختساب  ةمظتنم  ةينمأ  تاصوحف  لمعب  كيلع  تاطاشنلا  هذه  لثم  ةظحلام  نأ  ىلإ  ريبخلا  راشأو 

�اهل ةجاح  تانوذأ لا  اهحنم  مدعو  ةقوثوملا  ريغ  جماربلاب  ةصاخلا  ةيصوصخلا  تادادعإ  ةعجارمو  ةيوهلا ، ةلوهجم 
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