
مدلا طغض  عافترا  ىلع  لدت  اهلهاجتت  تاملاع لا   7
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دنع اذه  ددحيُ  يملاعلا ، ىوتسملا  ىلع  رمتسم ، لكشب  ةعفترم  نييارشلا  ناردج  ىلع  مدلا  عفد  ةوق  نوكت  امدنع  ثدحي  مدلا ، طغض  عافترا     
هنأ عم  بلقلا ،) ةحار  دنع  يلفسلا ، مقرلا   ) يطاسبنلاا طغضلاو  بلقلا ) ضبن  دنع  يولعلا ، مقرلا   ) يضابقنلاا طغضلا   ) زواجتت 120/80 ةءارق  يأ 

�نزولاو سنجلاو  رمعلا  فلاتخاب  ارًيبك  افًلاتخا  فلتخي  دق 
، يلئاع خيرات  مهيدل  سيل  ادًارفأ  اضًيأ  بيصي  دق  هنأ  عم  بلاغلا ، يف  يثارو  ضرم  وهو  تماصلا ،" لتاقلا   " هنأب مدلا  طغض  عافترا  فرعيُو 
فوأ زميات   " عقوم ريرقتل  اقًفو  اهيلع ، رطيستُ  مل  اذإ  ةلتاق  نوكت  دقو  ةيغامدلا ، ةتكسلاو  بلقلا  ضارمأ  ىلإ  ةلاحلا  هذه  يدؤت  نأ  نكميو 

". ايدنا
: ةدعاسم ىلإ  ةجاحب  كنأو  كيدل ، مدلا  طغض  عافترا  ىلع  لدت  ةيريذحت  تاملاع  كيلإ 7  نكلو  نايحلأا ، ضعب  يف  ةفورعم  ضارعأ  رهظت  دقو لا 

ديدشلا عادصلا 
ددمت ببسيُ  مدلا  طغض  عافترا  نلأ  اذه  ثدحيو  مدلا ، طغض  عافترا  ىلع  ةملاع  نوكي  دق  حابصلا ، يف  ةًصاخ  ديدشلا ، وأ  رركتملا  عادصلا 

طغض صحفاف  حضاو ، ببس  نود  رركتم  وأ  رمتسم  عادص  نم  يناعت  تنك  اذإو  ةحارلا ، مدعو  مللأا  ىلإ  يدؤي  امم  غامدلا ، يف  ةيومدلا  ةيعولأا 
�كيدل مدلا 

 
ردصلا ىف  ملأ 

ةيانع بلطتيو  دجلا ، لمحم  ىلع  ضرعلا  اذه  ذخأ  بجيو  مدلا ، طغض  عافترا  ةجيتن  بلقلا  داهجإ  ىلإ  هيف  قيضب  روعشلا  وأ  ردصلا  ملأ  ريشي  دق 
�ىرخأ ةيبلق  لكاشم  وأ  ةيبلق  تابون  ىلإ  يدؤي  دق  هنلأ  ةيروف ، ةيبط 

 
سفنتلا يف  قيض 

كمسج نأ  ىلإ  ضرعلا  اذه  ريشيو  مدلا ، طغض  عافتراب  كيتئر  وأ  كبلق  رثأت  ىلإ  ةطيسبلا ، ةطشنلأا  ءادأ  ءانثأ  ةًصاخ  سفنتلا ، قيض  ريشي  دق 
�لجاع مييقت  ىلإ  جاتحيو  نيجسكلأا ، نم  ةيفاك  ةيمك  ىلع  لوصحلا  يف  ةبوعص  نم  يناعي 

 
ةيؤرلا حوضو  مدع  وأ  ةخودلا 

رعشت تنك  اذإف  نينيعلا ، وأ  غامدلا  ىلإ  مدلا  قفدت  رثأتل  ةجيتن  ضارعلأا  هذه  ثدحت  ةيؤرلا ، يف  ةيبابض  وأ  ةخود  مدلا  طغض  عافترا  ببسيُ  دق 
�بيبطلا ةعجارم  يرورضلا  نمف  كرظن ، يف  تاريغت  ظحلات  وأ  رركتم  لكشب  ةخودلاب 

 
فنلأا فيزن 

مدلا طغض  عافترلا  ةيريذحت  ةملاع  نوكي  دق  رربملا  ريغ  وأ  رركتملا  فنلأا  فيزن  نأ  لاإ  ةًداع ، راض  ريغو  عئاش  يضرعلا  فنلأا  فيزن  نأ  نيح  يف 
�بيبطلا رشتساف  ةباصإ ، نود  فنلأا  فيزن  راركت  تظحلا  اذإف  ديدشلا ،

 
كابترلاا وأ  بعتلا 

نأ ىلإ  ضارعلأا  هذه  ريشتو  مدلا ، طغض  عافترا  ةجيتن  غامدلا  ىلإ  مدلا  قفدت  فعض  نع  داتعملا  ريغ  كابترلاا  وأ  بعتلاب  روعشلا  جتني  دق 
�ةعرسب جلاعيُ  مل  اذإ  ارًيطخ  نوكي  دق  رمأ  وهو  تايذغملاو ، نيجسكلأا  نم  ةيفاك  ةيمك  ىلع  لصحي  غامدلا لا 

 
نينذلأا وأ  ةبقرلا  وأ  ردصلا  يف  تاقد 

تابرض ماظتنا  مدع  روعشلا  اذه  بحاصي  دقو  مدلا ، طغض  عافتراب  نينذلأا  وأ  ةبقرلا  وأ  ردصلا  يف  طغضلا  وأ  ناقفخلاب  روعشلا  طبتري  ام  ابًلاغ 
�هلهاجت يغبني  لاو  قلقلا ، وأ  بلقلا 


	7 علامات لا تتجاهلها تدل على ارتفاع ضغط الدم

