
لزنملا نم  أدبت  ةياقولاو  ��ديازتم  رطخ  لافطلأا  ىدل  ةنمسلا 

سرام 2025 02:00 م سيمخلا 6 

دئازلا نزولا  نلأ  ةقلقم  ديدحتلاب  يهف  �نوقهارملاو  لافطلأا  اهب  باصي  يتلا  ةريطخلا  ةيبطلا  تلااحلا  نم  ةلوفطلا  ةـلحرم  يف  ةنمسـِلا  دـعتُ 
مدلا طغض  عافترا  يركسلا  لثم  نيغلابلاب ، ةصاخ  تلاكشم  قبس  اميف  دعتُ  تناك  يتلا  ةيحـصلا  تلاكـشملا  قيرط  ةيادب  ىلع  ةداع  لافطلأا  عضي 

. بائتكلااو تاذلا  ريدقت  مدع  ىلإ  ةلوفطلا  ةلحرم  يف  ةنمسِلا  يدؤت  نأ  نكمي  امك  �لورتسيلوكلا  عافتراو 
دعاست �كتلئاع  لكل  نيرمتلاو  لكلأا  تاداع  نيـسحت  ةـلوفطلا  ةـلحرم  يف  ةنمسـِلا  ليلقتل  تايجيتارتسلاا  لضفأ  نم  نإف  كينيلك " ويام  " ـ اقًفوو ل

. لبقتسملا يفو  ةلوفطلا  ةلحرم  يف  كلفط  ةحص  ةيامح  ىلع  اهعنمو  ةنمسِلا  ةجلاعم 
 
ضارعلأا

ام ةًداعو  �طسوتملا  نم  ربكأ  ةيدسجلا  مهتينب  نوكت  لافطلأا  ضعبف  �ةنمـسلاب  نيباصم  دـئازلا  نزولا  يوذ  لافطلأا  لك  نوكي  نأ  اطًرـش  سيل 
نزولا ناك  اذإ  ام  كلفط  ىلإ  رظنلا  درجم  نم  فرعت  دـق لا  كلذـل ، �ومنلا  لحارم  فلتخم  يف  مسجلا  نوهد  نم  ةـفلتخم  تايمك  لاـفطلأا  بستكي 

مأ لا. هتحص  ىلع  قلقلل  ارًدصم 
بيبط مدختـسي  نأ  نكمي  �ةنمـسلاو  نزولا  ةدايزل  لوبقملا  سايقملا  وه  لوطلا ، ىلإ  ةبـسنلاب  نزولل  ارًايعم  رِّفويُ  يذلا  مسجلا ، ةلتك  رِّشؤمُ  نإ 

نأ نـكمي  كـلفط  نزو  ناـك  اذإ  اـم  ةـفرعم  ىلع  كدـعاسيُل  رمـلأا  مزل  اذإ  ىرخأ  تاـصوحف  يرجيُو  مـسجلا  ةـلتك  رـشؤمو  وـمنلا  تاـطَّطخم  لاـفطلأا 
مأ لا. ةيحص  تلاكشم  هل  بِّبسَيُ 

 
؟ بيبطلا روزت  ىتم 

ةدايز خـيراتو  كلفط ، روطتو  ومن  خـيرات  ىلإ  بيبطلا  رظنيـس  �اهبيبط  وأ  هبيبط  رـشتساف  ريبك ، ردـقب  كلفط  نزو  ةداـيز  مدـع  نأـشب  اقـًلق  تنك  اذإ 
يف كـلفط  نزو  ناـك  اذإ  اـم  دـيدحت  يف  مهـسي  نأ  نكمي  اـم  اذـهو  �ومنلل  ةـينايبلا  موـسرلا  ىلع  كـلفط  تاـسايقو  كـتلئاع  يف  لوـطلاو  نزوـلا 

مأ لا. يحصلا  ريغ  قاطنلا 
 
بابسلأا

، تابورـشملاو ةمعطلأا  نم  ةيرارحلا  تارعـسلا  نم  ريثكلا  باستكاو  ريبك  لٍكـشب  ةطـشنلأا  ةسرامم  ةلق  لثم  ةايحلا ، طمنب  ةقلعتملا  تلاكـشملا 
. كلذك ارًود  ةينومرهلاو  ةيثارولا  لماوعلا  يدؤت  دق  نكل  �ةلوفطلا  ةلحرم  يف  ةنمسِلاب  ةباصلإل  ةسيئرلا  لماوعلا  يه 

 
رطخلا لماوع 

: كلفط ىدل  نزولا  ةدايز  رطخ  نم  ديزتو  اعًم  لمعت  ام  ابًلاغ  لماوع  ةدع  كانه 
ةفيفخلا تابجولاو  تازوبخملاو  ةعيرـسلا  تابجولا  لثم  ماظتناب ، ةـيلاعلا  ةـيرارحلا  تارعـسلا  تاذ  ةـمعطلأا  لوُاـنت  ببـستي  دـق  �يئاذـغلا  ماـظنلا 

، ةيركسلا تابورـشملا  ىلإ  ةريثك  ةلدأ  ريـشتو  اضًيأ ، نزولا  ةدايز  يف  ولحلا  قابطأو  ىولحلا  ببـستت  نأ  نكميو  �كلفط  نزو  ةدايز  يف  ةزهاجلا ،
. صاخشلأا ضعب  ىدل  ةنمسلل  تابِّبسمك  ةيضايرلا ، تابورشملاو  ةهكافلا  رئاصع  كلذ  يف  امب 

نم ةريبك  ةـيمك  نوقرحي  مهنلأ لا  نزولا  ةداـيزل  ةـضرع  رثكأ  ةيـضايرلا  نيراـمتلا  نوسراـمي  ـلا  نيذـلا  لاـفطلأا  �ةيـضايرلا  نيراـمتلا  ةـسرامم  ةـلق 
�ةلكشملا ةدايز  يف  ويديفلا ، باعلأ  بعل  وأ  نويزفلتلا  ةدهاشم  لثم  لومخلا ، ةطشنأ  يف  ليوط  تقو  ءاضق  مهـسيُ  امك  �ةيرارحلا  تارعـسلا 

. ةيحصلا ريغ  ةمعطلأا  نع  تانلاعإ  نمضتت  ام  ابًلاغ  ةينويزفلتلا  جماربلا  نأ  ىلإ  ةفاضلإاب  اذه 
ةئيب يف  أشني  لفطلا  ناك  اذإ  ةـصاخ  كلذ  ثدـحيو  �هنزو  دادزي  دـقف  نزولا ، ةدايزب  اهدارفأ  مستي  ةـلئاع  نم  كلفط  ناـك  اذإ  �ةـيلئاعلا  لـماوعلا 

. ةيندبلا ةطشنلأاب  مامتهلاا  اهيف  مدعنيو  مئاد  لكشب  ةيلاعلا  ةيرارحلا  تارعسلا  تاذ  ةمعطلأا  اهيف  رفاوتت 
لكـشب ماعطلا  لافطلأا  ضعب  لوانتي  ثيح  �ةنمـسلاب  لفطلا  ةباصإ  رطخ  نم  يرـسلأاو  يدلاولاو  يـصخشلا  رتوتلا  ديزي  دق  �ةيـسفنلا  لماوعلا 

. ةلثامم لويم  مهيدلاو  ىدل  نوكت  دقو  �للملا  ةبراحم  وأ  رتوتلا  لثم  رعاشملا  ضعب  ةجلاعمل  وأ  تلاكشملا  ىلع  بلغتلل  طرفم 



باهذـلا يف  ةبوعـص  صاخـشلأا  دـجيو  ةدودـحم ، ماعطلا  ىلع  لوصحلا  دراوم  نوكت  تاعمتجملا ، ضعب  يف  �ةـيداصتقلااو  ةـيعامتجلاا  لـماوعلا 
ةفاضلإاب �تيوكسبلاو  تاشمرقملاو  ةدمجملا  تابجولا  لثم  ريـضحتلا ، ةلهـس  ةمعطلأا  نورتشي  دق  كلذل ، ةجيتن  �ةريبكلا  ةيراجتلا  لاحملا  ىلإ 
. ةيضايرلا نيرامتلا  ةسراممل  نمآ  ناكم  ىلإ  لوصولا  نم  لخدلا  ةضفخنم  ءايحلأا  يف  نوشيعي  نيذلا  صاخشلأا  نكمتي  دق لا  كلذ ، ىلإ 

، نوزينديربلا ةيودلأا  هذـه  لمـشت  �ةنمـسلاب  ةـباصلإا  رطخ  نم  ةـيبط  ةفـصوب  فرـصتُ  يتلا  ةـيودلأا  ضعب  دـيزت  نأ  نكمي  �ةـنيعم  ةـيودأ  لوُانت 
(. Hemangeolو ، Inderal  ) لولوناربوربو (، Horizantو ، Graliseو ، Neurontin  ) نيتنيباباغو (، Paxil  ) نيتسكورابو نيليتبيرتيملأاو ، مويثيللاو ،

 
تافعَاضمُلا

. ةيفطاعلاو ةيعامتجلااو  ةيندبلا  لفطلا  ةلاح  ىلع  رثؤت  تافعاضم  لافطلأا  ىدل  ةنمسلا  ببست  ام  ابًلاغ 
 

ةيندبلا تافعاضملا 
: يلي ام  لافطلأا  ىدل  ةنمسِلل  ةيدسجلا  تافعاضملا  نمضتت  دق 

ةنمسـِلا دـيزتو  زوكولغلا .)  ) ركـسلا نم  كلفط  مسج  اـهب  ديفتـسي  يتلا  ةـقيرطلا  يف  نمزملا  ضرملا  اذـه  رثؤي  �يناـثلا  عونلا  نم  يركـسلا  ءاد 
. يناثلا عونلا  نم  يركسلا  ءادب  ةباصلإا  رطخ  نم  ةكرحلا  ةلقب  مستت  يتلا  ةايحلا  طامنأو 

وأ نيتيـضرملا  نيتلاـحلا  نيتاـه  ىدـحإب  كـلفط  ةـباصإ  ىلإ  ةـيذغتلا  ءوس  يدؤي  نأ  نكمي  �مدـلا  طغـض  عاـفتراو  عفترملا  لورتـسيلوكلا  لـكاشم 
لكشب يدؤتو  اهبلصتو ، نييارشلا  قيض  يف  ببستي  ام  وهو  نييارـشلا ، لخاد  تاحيوللا  مكارت  يف  لماوعلا  هذه  مهـست  نأ  نكميو  �امهيتلكب 

. ةايحلا يف  ام  ةلحرم  للاخ  اقًحلا  ةيغامدلا  تاتكسلا  وأ  ةيبلقلا  تابونلل  ضرعتلا  ىلإ  لمتحم 
ىلإ ةفاضلإاب  ملأ ، ثودـح  يف  لافطلأا  ىدـل  ةنمسـِلا  ببـستت  دـقو  �نيتبكرلاو  نيكرولا  ىلع  ايًفاضإ  اطًغـض  دـئازلا  نزولا  ببـسي  �لصافملا  ملأ 

. رهظلاو نيتبكرلاو  نيكرولا  يف  تاباصإ  عوقو 
عاطقناب ةـباصلإل  ةـضرع  رثكأ  اضًيأ  لافطلأا  ءـلاؤه  حبـصي  �نزولا  ةداـيزب  نيباـصملا  لاـفطلأا  دـنع  اعًويـش  رثكأ  وبرلا  دـعي  �سفنتلا  يف  لـكاشم 

. مونلا ءانثأ  ىرخأ  ةرم  هعوجر  مث  لفطلا  سفن  فقوت  هيف  رركتي  لمتحم  ريطخ  بارطضا  وهو  يمونلا ، يدادسنلاا  سفنلا 
لخاد ةـينهدلا  تابـسرتلا  مكارت  ىلإ  ضارعأ ، يأ  روهظ  يف  ةًداـع  ببـستي  ـلا  يذـلا  بارطـضلاا ، اذـه  يدؤـي  �يلوـحكلا  ريغ  ينهدـلا  دـبكلا  ضرم 

�هب ررضلا  قاحلإو  دبكلا  لخاد  بدنت  ثودح  ىلإ  يلوحكلا  ريغ  ينهدلا  دبكلا  ضرم  يدؤي  نأ  نكمي  �دبكلا 
 

ةيفطاعلاو ةيعامتجلاا  تافعاضملا 
ةباصلإا رطخ  ةداـيزو  تاذـلا  ريدـقت  مادـعنا  كـلذ  ببـسي  نأ  نكميو  �مهنارقأ  نم  رمنتلا  وأ  ةـقياضملل  ةنمـسلاب  نوباـصملا  لاـفطلأا  ضرعتي  دـق 

. قلقلاو بائتكلااب 
 
ةياقولا

: كنكمي نزولا ، ةدايز  نم  كلفط  ةياقول 
ماـمتها ىلإ  كـلذ  لـيوحت  ىلع  صرحاو  ةـمظتنملا  ةـيندبلا  ةطـشنلأا  ةـسرامم  ىلع  هعجـشو  ةيحـص  ةـمعطأ  هل  مدـق  �هب  ىذـتحيُ  ـًلااثم  هـل  ددـح 

. ةلزعلاب ةلئاعلا  دارفأ  نم  دحأ  رعشي  نلو  عيمجلا  ديفتسيس  كلذبو  �يلئاع 
ةبجو وأ  ةدـبزلا  ةـفاضإ  نود  نم  نخاسلا  ءاوهلا  ةـنيكامب  عونـصم  راشف  ةـبجو  تاراـيخلا  نمـضتت  �احـًاتم  ارًاـيخ  ةيحـصلا  ةـفيفخلا  تاـبجولا  لـعجا 

. مسدلا ليلق  بيلح  عم  ةلماك  بوبح  ةبجو  وأ  صمح  عم  مجحلا  ريغص  رزج  وأ  مسدلا  ليلق  نبل  عم  هكاوف 
ةدع رملأا  قرغتـسي  ام  ةًداع  �ديدجلا  ماعطلاب  روفلا  ىلع  كلفط  بجعيُ  مل  اذإ  طابحلإاب  روعـشلل  يعاد  �تارم لا  ةدع  ةديدج  ماعط  فانـصأ  مِّدق 

. كلفط هلبقي  ىتح  ماعطلا  ةبرجت  نم  تارم 
. نسحلا كولسلا  لباقم  لفطلل  ىولحلا  ميدقتب  دعو  ءاطعإ  ةئيسلا  تايكولسلا  نم  �ماعطلا  ريغ  تآفاكم  رتخا 

رطخ نم  دـيزي  دـق  مونلا  نم  ةـياغلل  ليلق  ردـق  ىلع  لوصحلا  نأ  ىلإ  تاساردـلا  ضعب  ريـشت  �مونلا  نم  فٍاك  طـسق  ىلع  كـلفط  لوصح  نم  دـكأت 
. ةيهشلا ةدايز  ىلإ  يدؤي  ام  تانومرهلا  نزاوت  يف  لاًلاتخا  ببسي  دق  مونلا  نم  نامرحلا  نأ  امك  �ةنمسُلاب  ةباصلإا 

بيبطلا سيقي  ةرايزلا ، هذـه  للاخ  �ةنـسلا  يف  لقلأا  ىلع  ةدـحاو  ةرم  دـيج  لكـشب  ةيحـصلا  هتلاح  ةـعباتمل  بيبطلل  كلفط  ةرايز  نم  اضًيأ  دـكأت 
ةدحاو ةنـس  ىدم  ىلع  كلفطل  مسجلا  ةـلتك  رـشؤمل  ةيـّنيئملا  ةـبترلا  يف  ةـظوحلم  ةدايز  يأ  �مسجلا  ةـلتك  رـشؤم  بسحيو  هنزوو ، كلفط  لوط 

. نزولا ةدايز  رطخل  ةضرع  كلفط  نأ  ىلع  ةلمتحم  ةملاع  يه 
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