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�ليللا للاخ  رثكأ  وأ  تاعاس  عبسل  مونلا  ىلإ  جاتحي  غلابلا  صخشلا  نإف  اهنم ، ةياقولاو  ضارملأا  ىلع  ةرطيسلل  ةيكيرملأا  زكارملا  بسحب 
رابخأ "ـ اقًفو ل �هطاـشن ، ديعتـسيل  ةـلوليق  ىلإ  ةـجاح  نود  نم  مويلا  لـلاخ  ةـحارلاب  رعـشيل  ةـعطقتم  ريغو  ةدـيج  مونلا  ةـيعون  نوكت  نأ  طرتشيو 

" نلآا
ةددـعتم بابـسأ  نع  جـتنت  ةـلاح  يهو  طرفملا ، ساعنلاب  اضًيأ  فرعيُ  ام  وأ  راهنلا  للاخ  مونلا  ةرثك  نم  ضعبلا  يناـعي  كـلذ ، نم  مغرلا  ىلعو  نكل 

�ةيعيبطلا تاعاسلا  جراخ  مونلل  ةسام  ةجاحب  حبصيف  مسجلل ، ةيجولويبلا  ةعاسلا  ىلع  رثؤت 
 

مونلا ةرثك  بابسأ 
يف موـنلا  ةرثـك  وأ  طرفملا  ساـعنلا  ءارو  نمكت  دـق  ةريثـك  بابـسأ  نأ  ىلإ  ةـيلارتسلأا  ةـموكحلل  عباـتلا   Better Health Channel عقوم ريـشي 

�راهنلا
ساعنلاو بعتلا  ضارعأ  روهظ  ىلإ  ةليوط  تاعاسل  طرفملا  لمعلا  يدؤي  ثيح  ةيفاك ، تاعاسل  مونلا  مدع  عقوملا ، بسحب  بابـسلأا  هذه  نيب  نم 

عيـضرلا لفطلا  ظاقيتسا  وأ  كيرـشلا ، ريخـش  لثم  لماوع  ةدـعب  مونلا  ةدوج  رثأتت  نأ  نكمملا  نم  ذإ  ةـطيحملا ، لـماوعلا  ىلإ  ةـفاضلإاب  طرفملا ،
�حيرم ريغ  شارف  ىلع  مونلا  ىتح  وأ  ةفرغلا ، ةرارح  وأ  ةطيحملا ، لزانملا  وأ  ناريجلا  نع  رداصلا  جيجضلاو  ليللا ، يف  تارم  ةدعل 

لمعلا لوازي  ناـك  لاـح  يف  موـنلا  نـم  ةـيفاك  تاـيمك  ىلع  صخــشلا  لـصحي  نأ  بعــصلا  نـمف  ةـفلتخم  تاماودـب  لـمعلا  اضـًيأ ، كـلذ  ىلإ  فاـضي 
�مسجلل ةيجولويبلا  ةعاسلا  ىلع  رثؤي  ام  يليللا ، ماودلا  اصًوصخو  ةفلتخم ، تاماودب 

ةـضرع هلعجي  اـمم  لـيللا ، لـلاخ  ةـليوط  تاـعاسل  اظـًقيتسم  صخـشلا  يقبي  نأ  قلقلل  نكمي  ثيح  بابـسلأا ، نيب  نم  اضـًيأ  ناـك  يـسفنلا ، عـضولا 
�هبعتيو مسجلا  ةقاط  ردهي  اضًيأ  بائتكلاا  نأ  امك  راهنلا ، ءانثأ  ساعنلاب  روعشلل 

نيماتسيهلا تاداضم  ىلع  يوتحت  يتلا  ةيـساسحلا  ةيودأ  وأ  ةمونملا  ةيودلأاو  تائدهملل  نكمي  ذإ  رخآ ، ابًبـس  ةيودلأا  لوانت  نوكي  نأ  بجع  لاو 
�ةنمزملا ضارملأاو  يليللا ، وبرلاو  ءيرملا ، عاجتراو  ةيقردلا ، ةدغلا  روصق  لثم  ةيضرملا  تلااحلا  نع  لاًضف  مونلا ، يف  للخب  ببستت  نأ 

رعـشت ةـيبصع  ةـلاح  يهو  نيقاـسلا ، لـملمت  ةـمزلاتمو  موـنلا ، ءاـنثأ  سفنتلا  فـقوت  تـلااح  لـثم  كلذـك ، موـنلا  تابارطـضا  رثؤـت  لاـحلا  ةـعيبطبو 
�مونلا ةيعون  ىلع  ابًلس  رثؤت  لماوع  اهلك  مونلا ، ءانثأ  يشملاو  رادخلاو ، قرلأاو ، مونلا ، ءانثأ  نيقاسلا  ةكرح  ىلع  ةرطيسلا  مدعب  صخشلا 

 
طرفملا ساعنلا  ىلإ  ريشت  يتلا  ضارعلأا 

: لمشت ام  ةداع  اهنأ  ريغ  اهل ، ةببسملا  لماوعلاو  ةلاحلا  بسحب  ضارعلأا  فلتخت  دق 
�تقولا ةليط  بعتلاب  روعشلا  - 

�ريصق تقول  ولو  راهنلا  ءانثأ  مونلل  ةجاحلا  - 
�ةلوليقلا وأ  مونلا  نم  ظاقيتسلاا  دنع  ساعنلاب  روعشلا  - 

�ةلماكلا ةحارلا  مدعب  روعشلا  ءارج  تارارقلا  ذاختاو  ريكفتلا  يف  ةبوعصلا  - 
�ريكفتلا يف  ةبوعصو  ةركاذلا  يف  روصق  - 

�ريسلا ثداوح  اصًوصخو  ثداوحلل  ضرعتلا  رطخ  ةدايز  - 
 

طرفملا ساعنلا  ةلاح  جلاع 
مونلا ةيعون  ىلع  ريبك  ريثأت  اهل  نوكي  نأ  هتايح  ماظن  ىلع  صخشلا  اهيرجي  يتلا  ةطيـسبلا  تلايدعتلل  نكميف  ةلاحلا  هذه  ىلإ  لوصولا  بنجتلو 

�راهنلا ءانثأ  طرفملا  ساعنلا  وأ  مونلا  ةرثك  نم  دّحلا  يف  دعاسي  امم  ليللا ، للاخ 
برـشو نيخدـتلا ، بـنجت  اـهنيب  نـمو  كـلذ ، يف  دـعاست  نا  نـكم  يتـلا  رومـلأا  ضعب  كاـنه  نأ  ىلإ  اضـًيأ  ريـشي   Better Health Channel عـقوم

�مونلا لبق  قلقلاب  روعشلا  بنجتل  ءاخرتسلال  نيتور  عابتا  ىلإ  ةفاضلإاب  اذه  مونلا ، تقو  لبق  نييفاكلا  ىلع  يوتحت  يتلا  تابورشملاو  لوحكلا 

نع لاًـضف  طرفملا ، ساـعنلا  ةـلاح  بنجت  يف  دـعاست  يتلا  رومـلأا  نيب  نم  اضـًيأ  يه  يحـص ، نزو  ىلع  ظاـفحلاو  مظتنم  لكـشب  ةـضايرلا  ةـسرامم 



نع لاًـضف  طرفملا ، ساـعنلا  ةـلاح  بنجت  يف  دـعاست  يتلا  رومـلأا  نيب  نم  اضـًيأ  يه  يحـص ، نزو  ىلع  ظاـفحلاو  مظتنم  لكـشب  ةـضايرلا  ةـسرامم 
�ةدوربلا وأ  رحلاب  روعشلا  مدعو  عونتمو  يحص  ءاذغ  لوانت 

روعـشلا دـنع  مونلا  ىلإ  دولخل  كلذ  لمـشيو  مونلا ، تقو  ناـح  دـق  هنأ  مسجلا  فرعي  ىتح  مظتنم  مون  نيتور  ىلع  ظاـفحلا  قبـس ، اـم  ىلإ  فاـضي 
�طقف ساعنلاب 
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