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�ةبيبطل اقًفو  سطعلا ، ةبون  ىلإ  اضًيأ  يدؤت  دق  لزنملا  يف  ءايشأ  كانه  نكل  فيصلاو ، عيبرلا  رهشأ  للاخ  تابوعص  ةيساسحلا ، ىضرم  هجاوي 
ببـست نأ  حجرملا  نم  لافطلأا -  ىمد  ىتحو  ةرهزملا -  ةيلزنملا  تاتابنلاو  وجلا  تارطعم  نإ  تاياك ، ةراس  ةروتكدـلا  ةـيناطيربلا ، ةـبيبطلا  لوقتو 

�لزنملا يف  سطعلا  ةبون 
�سطعلا ىلإ  ةيوقلا  روطعلا  يدؤت  نأ  نكمي  ثيح  يسفنتلا ، زاهجلا  ةيساسحل  رخآ  عئاش  ببس  يه  عومشلاو 

، بتارملاو دئاسولاو  ةمعانلا  باعللأا  لثم  ةبرتملاو ، ةئفادلا  نكاملأا  يف  رابغلا  ثع  رهدزي  هسفن ، تقولا  يف 
�ةلكشم ببست  نأ  نكمي  كلذل  داجسلا ، يف  ةفيللأا  تاناويحلا  رعش  مكارتي  ام  ابًلاغو 

ةفيحـص تركذ  اـم  قـفو  ةيـساسحلا ، نـم  ضعبلا  ةاـناعم  يف  ببـستي  دـق  يذـلا  راـبغلا ، ثـع  ىلع  اـهئاوتحاب  رهتـشت  ةوـشحملا  باـعللأا  نأ  اـمك 
". سيربسكإ "

 
ةيمسوملا ةيساسحلا 

فـصتنم ىلإ  سرام  رخاوأ  نم  ةرتفلا  يف  ببـسلا  وه  راجـشلأا  حاقل  نوكي  اـم  ابـًلاغو  ضارعـلأاب ، اضـًيأ  ةيمـسوملا  ةيـساسحلاب  نوباـصملا  رثأـتيو 
�ربمتبس ىلإ  وينوي  ةياهن  نم  باشعلأا  حاقل  بوبحو  ويلوي ، ىتح  ويام  فصتنم  نم  ةرتفلا  للاخ  ةداع  لوؤسملا  وه  بشعلا  نأ  نيح  يف  �ويام 

نوكي نأ  نكمي  ةيـساسحلا ، نم  نوناعي  نيذـلا  صاخـشلأل  ةبـسنلاب  نكلو  احـًيرم ، انـًاكم  لزنملا  نوكي  نأ  ضرتفملا  نم  : " تاـياك ةروتكدـلا  تلاـقو 
". ههاجت ةيساسح  كيدل  ءيش  نع  مجانلا  يفنلأا ، رمملا  باهتللا  يبطلا  حلطصملا  وهو  يسسحتلا - فنلأا  باهتللا  ابًبس  اضًيأ  لزنملا 

". حوضوب سفنتلا  ىلع  ةردقلا  ىلع  رثؤي  امم  ةيمويلا ، ةايحلا  لطعت  نأ  ناقتحلااو  فنلأا  ةكحو  سطعلا  لثم  ضارعلأ  نكمي  ، " اهل اقًفوو 
 

يسسحتلا فنلأا  باهتلا  نم  ةياقولا 
مادختـسا لثم  لزنملا -  يف  يـسسحتلا  فنلأا  باهتلا  نم  ةـياقولا  يف  ةدـعاسملل  اهب  مايقلا  كـنكمي  ءايـشأ  كاـنه  : " تاـيك ةروتكدـلا  تفاـضأو 

ديجو افًاج  لزنملا  ىلع  ظافحلاو  ةيـساسحلل ، داـضملا  شارفلا  مادختـساو  ماـظتناب ، اهـشارفو  ةـفيللأا  تاـناويحلا  لـسغو  ةـللبم ، شاـمق  ةـعطق 
". ةيوهتلا

ادًـيج ارًاـيخو  ـًلااعف ، نوـكي  نأ  نكمي  يعيبـطلا  فنـلأا  ذاذر  مادختـسا  نإـف  ةـيودلأل ، ليدـب  نع  ثـحبتو  لـعفلاب ، ضارعأ  كيدـل  تناـك  اذإ  : " تعباـتو
كفنأ ىلإ  حاـقللا  بوـبح  لوـصو  عـنمل  ةــفوفلملا  ةيــسمشلا  تاراـظنلا  ءادــترا  يهو  ةدــيفم  ىرخأ  ةــقيرط  كاـنه  �اضـًيأ  شقلا  ىمح  ىــضرمل 

". كينيعو
 

سطعلا تابونل  بابسأ  مهأ 10 
�ةرضن راهزلأا 

�روطعلا
�وجلا تارطعم 

�فيظنتلا تارضحتسم 
�لباوتلاو تاراهبلا 
�ةفيللأا تاناويحلا 

�ةيلزنملا تاتابنلا 
�ةرطعملا عومشلا 

�ةميدقلا بتكلا 
�روخبلا داوعأ 

 



انه طغضا  يلصلأا  هردصم  نم  عوضوملا  ةعلاطمل 

https://www.express.co.uk/life-style/health/1891547/top-10-causes-sneezing-fits-allergies-hay-fever-symptoms
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