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بلقلا ضارمأب  صخـشلا  ةباصإ  تلاامتحا  نم  ديزي  نأ  نكميو  ةيحـص ، ريغ  قرطب  ةيومدلا  ةيعولأا  قيـضي  بضغلاب  روعـشلا  نأ  نم  ديدج  ثحب  رذحي 
�ليوطلا ىدملا  ىلع 

بيبط وبميش ، يشتياد  روتكدلا  ةساردلا  دئاق  لاق  ةيومدلا ،" ةيعولأا  يف  ةنمزم  تاباصإ  نم  يناعت  تنأف  تقولا ، لاوط  بضغي  اصًخـش  تنك  اذإ  "
". يآ يب  وي  "ـ اقًفو ل كرويوين ، ةنيدم  يف  ايبمولوك  ةعماجب  يبطلا  غنيفريإ  زكرم  يف  بلقلا 

وأ قلقلا  تلااح  لباقم  بضغلا ، تلااح  يف  سانلا  ناك  امنيب  ةيومدلا  ةـيعولأا  طاشن  ةـبقارم  تمت  ثيح  براجتلا  نم  دـيدعلا  ةـساردلا  قيرف  ىرجأ 
�ةدياحملا رعاشملا  وأ  نزحلا 

راثلآا هذه  ترمتـسا  �يغبني  امك  ءاخرتسلاا )  ) ددمتلا ىلع  ةيومدلا  ةيعولأل  ةتقؤملا  ةردقلا  مدعب  ةطبترم  ةبـضاغلا  ةينهذلا  ةلاحلا  نأ  اودـجوو 
�بضغلا ةروف  ءاهتنا  دعب  ةقيقد  ىلإ 40  لصت  ةدمل 

ةئرلاو بلقلل  ينطولا  دـهعملا  يف  ةـياقولاو  ةيريرـسلا  تاقيبطتلا  عرف  يف  جـمانرب  ةـلوؤسمو  ةيـسفن  ةـبيبط  يهو  �زنود  نامدـيرف  يرول  لاق 
نأ نكمي  بضغلا  نأ  يف  ةظحلاملا ، ىلع  ةمئاقلا  تاساردلا  ىلع  ءانب  ةليوط ، ةرتف  ذـنم  انهبتـشا  دـقل  : " ةـساردلا لوم  يذـلا  ( ، NHLBI  ) مدلاو

". اذه ثدحي  نأ  نكمي  فيك  رهظتو  ةيقيقحلا  ةفرعملا  ةوجف  دس  ىلع  دعاست  ءاحصلأا  نيغلابلا  ىلع  ةساردلا  هذه  �بلقلا  ىلع  ابًلس  رثؤي 
يف ةافولل  يدؤي  يذلا  رملأا  بلقلا ، ضارمأ  ءرد  يف  ةلمتحملا  ةدعاسملل  ةليـسوك  بضغلا  ةرادإ  تلاخدـت  زيزعت  مامأ  بابلا  حـتفي   " ثحبلا نأ  امك 

". نادلبلا نم  ديدعلا 
لقت نيذـلا  كروـيوين  ةـنيدم  ناكـس  نـم  ءاحـصلأا  نيغلاـبلا  نـم  تلمـشو 280  ةـيكيرملأا  بـلقلا  ةـيعمج  ةـلجم  يف  ءاـعبرلأا  موـي  ةـساردلا  ترـشن 

رطخلا لماوع  وأ  بلقلا  ضارمأ  نم  خـيرات  اهيدـل  نكي  ملو  امًاع -  طسوتمب 26  ةركبم -  نس  يف  ةفرحنم  ةـعومجملا  تناك  �امًاع  نع 74  مهرامعأ 
�يركسلا وأ  لورتسيلوكلا  عافترا  وأ  مدلا  طغض  عافترا  لثم  بلقلل  ةسيئرلا 

تاءارق وأ  تاـثداحم  يف  طارخنـلاا  مـهنم  بـلط  مـث  ةـنميهملا ، مـهعرذأ  يف  ةـيومدلا  ةـيعولأا  تاريغت  نـع  اثـًحب  نيكراـشملا  عـيمج  ةـبقارم  تـمت 
قلاطلإا ىلع  ةديازتم  ةفطاع  دوجو  مدـع  وأ  قلقلا -  وأ  نزحلا  وأ  بضغلا  ةـفلتخم -  ةـيفطاع  تلااح  تراثأ  قئاقد  ينامث  اهتدـم  ةـياغلل  ةيـصخش 

(. ةطباضلا ةعومجملا  )
نيب ظـحلاي  مل  اذـه  نأ  ىلإ  قيرفلا  راـشأو  �نيبضاـغ  ساـنلا  ناـك  امدـنع  عنمي  ناـك  يحـصلا  ةـيومدلا  ةـيعولأا  ددـمت  نأ  وبميـش  ةـعومجم  تدـجو 

�نزحلا وأ  قلقلا  تلااح  يف  صاخشلأا 
�نييارـشلا بلـصت  مساب  فورعملاو  نييارـشلا ، ناردـج  ىلع  نوهدـلل  ريطخ  مكارتل  ةـمدقم  نوكي  ام  ابًلاغ  ددـمتلا  فعـض  نأ  ىلإ  نوثحابلا  راشأو 

�ةيغامدلا ةتكسلاو  ةيبلقلا  تابونلاب  ةباصلإا  تلاامتحا  نم  كلذ  ديزي  نأ  نكمي 
ةيومدلا ةيعولأا  ةحـص  ىلع  اهيف  ةعجر  ارًاثآ لا  ةياهنلا  يف  ببـست  دق  يتلا  يه  تقولا  رورمب  بضغلاب ) ةـطبترملا   ) ةـنمزملا تاباصلإا  هذـه  نإ  "

�وبميشل اقًفو  بلقلا ،" ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  نم  ةياهنلا  يف  ديزتو 
وأ رتوتلا  تاـنومره  وأ  يدارإـلالا  يبـصعلا  زاـهجلا  طـشني  اـمبر  �ةـيومدلا  ةـيعولأا  ددـمت  بضغلا  فعـضي  فـيك  دـعب  حـضاولا  نم  سيل  هنإ  لاـقو 

�ةقيقد تايلآ  نع  فشكي  نأ  نكمي  طقف  ثاحبلأا  نم  ديزملا  نأ  فاضأو  �وبميش  لاق  امك  نييارشلا ، باهتلا 
حـضوت نأ  ثوحبلا  نم  ديزمل  نكميو  بلقلا ؟ ىلع  بضغلل  ةئيـسلا  راثلآا  مواقت  نأ  كحـضلا ، وأ  حرفلا  لثم  ةيباجيلإا ، ةيفطاعلا  تلااحلل  نكمي  له 

�اضًيأ لاؤسلا  اذه 
�قيرفلا لاق  امك  ةيندبلاو ، ةيلقعلا  ةحصلل  ةديج  ةركف  امًئاد  يه  بضغلا  ةرادإ  نإف  كلذ ،  نوضغ  يف 

�ابًضغ لقأ  ةايحل  ةلمتحم  تاراسم  اهلك  يفرعملا ؛ يكولسلا  جلاعلاو  قيمعلا  سفنتلاو  ةيضايرلا  نيرامتلا  نإ  زنود  لاق 
 

بضغلا ىلع  بلغتلل  حئاصن   10
". كنيلك ويام  "ـ اقًفو ل بضغلا ، ةرادلإ  ةيلاتلا  رشعلا  حئاصنلا  عابتا  لاإ  كيلع  امف  كبضغ ؛ ىلع  ةرطيسلل  ادًعتسم  تنك  اذإو 

 
ثدحتت نأ  لبق  ركف  - 1

لعجاو �ءيـش  يأـب  حوـبلا  لـبق  كراـكفأ  عـيمجتل  ةـليلق  تاـظحل  رظتنا  �اقـًحلا  هـيلع  مدـنت  دـق  اـم  ءيـش  لوـق  لهــسلا  نـم  بـضغلا ، ةـبون  ءاـنثأ 



لعجاو �ءيـش  يأـب  حوـبلا  لـبق  كراـكفأ  عـيمجتل  ةـليلق  تاـظحل  رظتنا  �اقـًحلا  هـيلع  مدـنت  دـق  اـم  ءيـش  لوـق  لهــسلا  نـم  بـضغلا ، ةـبون  ءاـنثأ 
�هسفن رملأا  اولعفي  هتاذ  فقوملا  يف  نيرخلآا  نيكراشملا 

 
كفواخم نع  ربّع  أدهت ، امدنع  . 2

ءاذـيإ نود  رـشابم  لكـشبو  حوـضوب  كـتاجايتحاو  كـفواخم  ركذاو  �ةـيمداصت  ريغ  نكلو  ةـمزاح  ةـقيرطب  كـطابحإ  نـع  ربّـع  حوـضوب ، ركفت  نأ  درجمب 
�مهيلع ةرطيسلا  ةلواحم  وأ  نيرخلآا 

 
ةيضايرلا نيرامتلا  ضعب  سرام  . 3

يـشملا سرامف  ةدح ، دادزي  كبـضغ  نأب  ترعـش  اذإف  �بضغلاب  روعـشلا  كل  ببـسي  دق  يذـلا  رتوتلا  ليلقت  يف  ةدـعاسملا  يندـبلا  طاشنلل  نكمي 
�ىرخأ ةعتمم  ةيندب  ةطشنأ  ةسرامم  يف  تقولا  ضعب  ضِقا  وأ  �يرجلا  وأ  عيرسلا 

 
ةحارتسا ةرتف  ىلع  لوصحلا  . 4

كدعاست دقف  �رتوتلا  ببست  ام  ابًلاغ  يتلا  مويلا  تاقوأ  للاخ  ةريصق  تاحارتسا  كسفن  يطعأ  �طقف  لافطلأل  ةصصخم  تسيل  ةحارتسلاا  تارتف 
�بضغلا وأ  جُّيهتلاب  روعشلا  نود  مداقلا  عم  لماعتلل  كئيهتو  نسحتلاب  روعشلا  ىلع  ةئداهلا  ةليلقلا  قئاقدلا 

 
ةنكمملا لولحلا  ددح  . 5

له �بابلا  قلغأ  كبـضغ ؟ كلفط  ةـفرغ  يف  ىـضوفلا  ريثت  له  �اههجاوت  يتلا  ةلكـشملا  لح  ىلع  لمعا  كبـضغ ، ببّـس  اـم  ىلع  زيكرتلا  نم  لاًدـب 
�عوبـسلأا يف  تارم  عضب  كدرفمب  ماـعطلا  لواـنت  يلبقت  وأ  �ءاـسملا  يف  تاـبجولل  ةرخأـتم  دـيعاوم  يددـح  ةـليل ؟ لـك  ءاـشعلا  نع  كـجوز  رخأـتي 

ركذ �هرييغت  كنكمي  امو لا  هرييغت  كـنكمي  اـم  نأـشب  ةـيعقاو  رثكأ  ينوكت  نأ  لواـحو  �كترطيـس  نع  جرخت  ءايـشلأا  ضعب  نأ  كاردإ  اضـًيأ  يغبني 
�اءًوس رملأا  ديزي  طقف  امبرو  ائًيش  لحي  نل  بضغلا  نأب  كسفن 

 
" انأ  " ىلع يوتحت  يتلا  تارابعلاب  مزتلا  . 6

ءانثأ طقف  كلاعفأ  نع  ثَّدـحتو  ملكتملا  ريمـض  مادختـسا  امهنم  لاًدـب  كنكمي  نكل  �رتوتلا  ةدايز  ىلإ  موللا  ءاقلإ  وأ  دـقنلا  هيجوت  يدؤي  نأ  نكمي 
لمح يف  ةدـعاسملا  ضرع  نود  ةدـئاملا  ترداغ  كنلأ  ءاـيتسلااب  رعـشأ   " لـق لاـثملا ، لـيبس  ىلع  �ادًدـحم  نكو  مارتحـلااب  َّلـحت  �ةلكـشملا  فصو 

". لزنملا لامعأ  نم  ايًأ  ادًبأ  لعفت  تنأ لا   " نم لاًدب  قابطلأا "
 

ةنيغض لمحت  لا  . 7
روعـشلا يف  اقـًراغ  كـسفن  دـجت  دـقف  ةـيباجيلإا ، رعاـشملا  درطت  نأ  ىرخـلأا  ةيبلـسلا  رعاـشملاو  بـضغلل  تحمــس  اذإـف  �ةـيوق  ةليــسو  حـماستلا 

�امكتقلاع ززعتتو  فقوملا  نم  امكلاك  ملعتي  دقف  كبضغأ ، صخش  ةحماسم  دنع  نكلو  �ملظلا  وأ  ةرارملاب 
 

رتوتلا سيفنتل  ةهاكفلا  مدختسا  . 8
ريغ تاعقوت  يأ  نم  صلختلل  امبرو  كبـضغ ، ريثي  ام  ةهجاوم  يف  كتدعاسمل  ةـهاكفلا  مدختـسا  �رتوتلا  ليتف  عزن  ىلإ  ةـطاسبب  روملأا  ذـخأ  يدؤي 

رومـلأا دـيزتو  رعاـشملا  يذؤـت  نأ  نكمملا  نم  اـهنلأ  ةيرخـسلا ، بنجت  نـكلو  �رومـلأا  اـهيلع  نوـكت  نأ  بـجي  يتـلا  ةـيفيكلا  نأـشب  كيدـل  ةـيعقاو 
�اءًوس
 

ءاخرتسلاا تاراهم  ةسرامم  . 9
ررك وأ  ءاخرتسلاا ، ىلع  دعاسي  ادًهـشم  ليخت  وأ  قيمعلا ، سفنتلا  نيرامت  سرام  �ءاخرتسلاا  تاراهم  مادختـسا  ىلإ  أجلا  كبـضغ ، لعتـشي  امدـنع 
وأ اغويلا ، عاضوأ  ضعب  ءادأ  وأ  كتايموي  رتفد  يف  ةباتكلا  وأ  ىقيسوملا  ىلإ  عامتسلاا  اضًيأ  كنكمي  كيلع ." نوه   " لثم ةئدهم  تارابع  وأ  تاملك 

�ءاخرتسلاا ىلع  عيجشتلل  هلعف  نكمي  ام  لك 
 

ةدعاسملا بلطت  ىتم  فرعا  . 10
، ةرطيـسلا قاطن  جراخ  ودبي  كبـضغ  ناك  اذإ  بضغلا  تابون  عم  لماعتلل  ةدـعاسملا  بلطاف  �ارًيـسع  ارًمأ  بضغلا  يف  مكحتلا  ملعت  نوكي  ام  انًايحأ 

�كلوح نم  يذؤت  وأ  اهيلع  مدنت  ءايشأ  لعفت  كلعجي  امم 
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