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ىلع نمزملا  لاعـسلا  رـصتقي  لاو  لافطلأا ، يف  عيباسأ  ةعبرأ  وأ  نيغلابلا ، يف  لوطأ  امبرو  عيباسأ  ةينامثل  رمتـسي  لاعـس  وه  نمزملا ، لاعـسلا 
�بسحف قيضلاب  روعشلا 

يف ببستت  نأ  نمزملا  لاعسلا  نم  ةديدشلا  تلااحلا  نأش  نمو  داهجلإاب ، ضيرملا  ةباصإو  مونلا  عاطقنا  ىلإ  يدؤي  نأ  نمزملا  لاعسلل  نكميو 
�علضلا روسك  ىتحو  راودلاو  ءيقلا 

رثكلأا بابـسلأا  لثمتت  ام  ابًلاغف  نايحلأا ، ضعب  يف  ابًعـص  ارًمأ  نوكي  نأ  نكمي  نمزملا  لاعـسلا  يف  ةببـستمُلا  ةلكـشملا  ديدحت  نأ  مغرلا  ىلعو 
ةجلاعم درجمب  نمزملا  لاعسلا  يفتخي  ام  ةًداع  ظحلا ، نسحلو  يضمحلا ، عاجترلااو  وبرلاو  يفلخلا  يفنلأا  طيقنتلاو  غبتلا  مادختـسا  يف  ارًاشتنا 

". كنيلك ويام  و" جربمولب " قرشلا  "ـ اقًفو ل ةنماكلا  ةلكشملا 
 

نمزملا لاعسلا  ضارعأ 

: لمشت دق  يتلاو  ىرخأ ، ضارعأو  تارِّشؤمُ  عم  نمزملا  لاعسلا  ثدحي  نأ  نكميُ 
�فنلأا ناقتحا  وأ  نلايَسَ  - 

�قلحلا نم  يفلخلا  ءزجلا  يف  ليسيَ  لئاسب  روعشلا  - 
�قلْحَلا باهتلاو  رِّركتملا  حنحنتلا  - 

�توصلا ةَّحب  - 
�سفنتلا يف  قيضو  زيزأ )  ) ردَّصلا ريفص  - 



�مفلا يف  عذلا  قاذم  وأ  ةدعملا ) ةقرح   ) داؤفلا ةقرحُ  - 
�ةردان تلااح  يف  مد  جورخب  بوحصم  لاعس  - 

 
؟ بيبطلا ةعجارم  بجي  ىتم 

كَباهذ ىلع  رِّثؤيُ  وأ  كَمون ، جـعزيُو  مدـلا ، وأ  مغلبلا ، زرِفيُ  يذـلا  لاعـسلا  اصًوصخو  عيباـسلأ ، ُّرمتـسي  يذـلا  لاعـسلاب  ابـًاصم  تَنك  اذإ  كَـبيبط  عْجِار 
�لمعلا وأ  ةسردملل 

 
نمزملا لاعسلا  بابسأ 

�ىودعلا نم  يقي  امك  كيتئر  نم  تازارفلإاو  تاجِّيهملا  نم  صلختلا  ىلع  دعاسي  ذإ  يعيبط ، رٌمأ  يضرَعَلا  لاعسلا 
�تلااحلا نم  ديدعلا  يف  دٍحاو  بٍبس  نم  رثكأ  ىلع  رملأا  يوطنيو  �ةيبط  ةلكشمل  ةجيتن  ةداع  وه  عيباسلأ  رمتسي  يذلا  لاعسلا  نأ  نيح  يف 

: نمزملا لاعسلا  تلااح  بلغأ  نع  ةلوئسم  اهريغ ، عم  كارتشلااب  وأ  ةدرفنم  ءًاوس  ةيلاتلا ، بابسلأا 
 

يفلخلا يفنلأا  ليتستلا  - 
ةمزلاتم اضًيأ  ةلاحلا  هذه  ىمـستُو  �لاعـسلا  ثودح  زفحيو  قلحلا  ىلإ  ادًئاع  قلزني  نأ  نكميف  دـئاز ، طاخم  ةـيفنلأا  بويجلا  وأ  كفنأ  جـتني  امدـنع 

(. UACS  ) يولعلا ءاوهلا  ىرجم  لاعس 
 

وبرلا - 
امدنع أوسأ  حبـصي  وأ  يولعلا ، يـسفنتلا  زاهجلا  ىودعب  ةباصلإا  دعب  رهظي  دقف  لوصفلا ، بقُاعت  عم  لوزيو  وبرلل  بحاصمُلا  لاعـسلا  ثدُحي  امبر 

�يسيئرلا ضرعلا  وه  لاعسلا  دعي  يلاعسلا ،) وبرلا   ) وبرلا عاونأ  دحأ  يف  �روطع  وأ  ةنيعم  ةيئايميك  داوم  وأ  درابلا  ءاوهلل  ضرعتت 
 

يئيرملا يدعمَلا  رزْجَلا  - 
ثودح يف  رمتسملا  باهتللاا  ببستي  نأ  نكميُ  ءيرملا .)  ) قلحلاب ةدعملا  لصي  يذلا  بوبنلأا  ىلإ  ةدعملا  ضمح  دوعي  عئاشلا ، ضرملا  اذه  يف 

�ةغرفمُ ةقلح  يهف  يئيرملا ؛ يدعمَلا  رزْجَلا  ةلاح  ءوس  يف  هرودب ، لاعسلا ، ببستي  �نمزم  لاعس 
 

ىودعلا تلااح  - 
زاـهجلا يف  ىرخأ  ىودـع  يأ  وأ  دربـلا  وأ  ازنولفنـلإا ، وأ  ةـئرلا ، باـهتلاب  ةـصاخلا  ىرخـلأا  ضارعـلأا  لاوز  دــعب  لوـطأ  ةرتـفل  لاعــسلا  رمتــسي  دــق 

دنع نمزملا  لاعـسلل  هب  فرتعملا  ريغ  نكل  ةـعئاشلا  بابـسلأا  دـحأ  وه  يكيدـلا ، لاعـسلا  مساب  اضًيأ  فرعيُ  امك  قوهاـشلا ، �يولعلا  يـسفنتلا 
�ةَّيِّلسُلالا ةرطفتمُلا  تانئاكلاب  ةئرلا  ىودع  وأ  لُّسلا  ىودع  لثم  ةئرلل ، ةيرطفلا  ىودعلا  تلااح  يف  اضًيأ  نمزملا  لاعسلا  ثدُحي  دق  �نيغلابلا 

 
نمزملا يوئرلا  دادسنلاا  ءاد  - 

تابـصقلا باـهتلا  لمـشيو  نيتئرلا ، نم  ءاوهلا  قفدـت  ةـقاعإ  يف  ببـستي  نمزم  باـهتلا  نع  جـتان  ةـئرلاب  ضرم  وه  نمزملا  يوئرلا  دادـسنلاا  ءاد 
يف ةئرلا  خافتنا  ببـستي  نيح  يف  �نولم  مغلبب  بوحـصم  لاعـس  ثودح  يف  نمزملا  تابـصقلا  باهتلا  ببـستي  نأ  نكمي  �ةـئرلا  خافتناو  نمزملا 

مهنأ امإ  نمزملا  يوئرلا  دادسنلاا  ءادب  نيباصملا  صاخـشلأا  مظعم  ةـيئاوهلا .) تلاـصيوحلا   ) نيتئرلا يف  ةريغـصلا  سايكلأا  فلتو  سفنلا  قيض 
�نوقباس وأ  نويلاح  نونخدم 

 
مدلا طغض  ةيودأ  - 

يف ببستلا  ىلع  بلقلا ، لشفو  مدلا  طغض  عافترا  جلاعل  اهمادختسا  عيـشي  يتلاو  (، ACE  ) نيسنتويجنلأل لِّوحملا  ميزنلإا  تاطبثم  ةردق  فرعتُ 
�صاخشلأا ضعب  ىدل  نمزملا  لاعسلا  ثودح 

 
اعًويش لقأ  ةبسنب  نمزملا  لاعسلا  ثودح  بابسأ 



(. لافطلأا ىدل  ةبيرغلا  ماسجلأاو  نيغلابلا ، ىدل  ماعطلا   ) طفشلا - 
(. ءاوهلا تارمم  عاستا  وأ  فلت   ) تابصقلا عُّسوت  - 

(. ةئرلا يف  ةياغلل  ةريغصلا  ةيئاوهلا  تارمملا  باهتلا   ) تابيصقلا باهتلا  - 
�يسيكلا فُّيلتلا  - 

(. قلحلا ةيحان  ىلعلأا  ىلإ  ةدعملا  ضمح  قفدت   ) يموعلبلا يرجنحلا  عاجترلاا  - 
�ةئرلا ناطرس  - 

(. وبرلا نع  ئشانلا  ريغ  ءاوهلا  ىرجم  باهتلا   ) يوبرلا ريغ  ينيزويلا  يبعشلا  باهتللاا  - 
(. نيتئرلا يف  ابًلاغ  مسجلا ، نم  ةفلتخم  ءازجأ  يف  ةيباهتللاا  ايلاخلا  نم  ةعومجم   ) ديوكراسلا ءاد  - 

(. نيتئرلا يف  ببسلا  لوهجم  نمزم  بُّدنت   ) ببسلا لوهجم  يوئرلا  فيلتلا  - 
 

رطخلا لماوع 
ىلإ اضًيأ  يبلـسلا  نيخدتلل  رِّركتملا  ضُّرعتلا  يِّدؤيُ  دـق  �نمزملا  لاعـسلل  ةبِّبـسمُلا  ةيـسيئرلا  رطخلا  لماوع  دـحأ  وه  اقًباس  وأ  ا{يلاح  انًخدـم  كنوك 

�ةئرلا رُّرضتو  لاعسلا 
 

نمزملا لاعسلا  تافعاضم 
: كلذ يف  امب  لكاشملا  نم  ديدعلا  لاعسلا  ببسي  دق  �قهرم  رمتسملا  لاعسلا 

�مونلا عاطقنا  - 
�عادصلا - 
�ةخودلا - 
�ءيقلا - 

�قرعتلا طرف  - 
". لوبلا سلس   " ةناثملا يف  مكحتلا  نادقف  - 

�ةروسكم علاضأ  - 
�ءامغلإا - 
 

نمزملا لاعسلا  جلاع 
: يلي ام  نمزملا  لاعسلا  جلاع  يف  ةمدختسملا  ةيودلأا  لمشتو  لاعفلا ، جلاعلل  امًساح  ارًمأ  نمزملا  لاعسلا  ببس  ديدحت  دعيُ 

ناقتحلاا ةلازإ  ريقاقعو  تاديوريتسوكيتروكلاو ، نيماتسيهلا ، تاداضم  - 
�يفلخلا يفنلأا  ليتستلاو  ةيساسحلا  عاونلأ  يسايقلا  جلاعلا  ةيودلأا  هذه  لثمت 

لاعـسلل ةيلاعف  رثكلأا  جلاعلا  قرط  ةـيئاوهلا  بعـشلا  تاعـسومو  تادـيوريتسوكيتروكلا  لثمت  �قاشنتـسلاا  قيرط  نع  ذـخؤت  يتلا  وبرلا  ةـيودأ 
�ةيئاوهلا كلاسملا  حتفتو  باهتللاا  للقت  ثيح  وبرلاب ، طبترملا 

 
ةيويحلا تاَّداضملا  - 

�ىودعلا جلاعل  ةيودأ  بيبطلا  كل  فصي  دقف  تارطفتم ، وأ  ةيرطف ، وأ  ةيريتكب ، ىودع  كيدل  نمزملا  لاعسلا  ببس  ناك  اذإ 

جاتحي دق  �ضمحلا  جاتنإ  عنمت  يتلا  ةيودلأاب  جلاعلل  عضخت  دق  يضمحلا ، عاجترلاا  جلاع  يف  ةايحلا  طمن  رييغت  يدجي  امدنع لا  �ةيـضمح  تارـصاح 



جاتحي دق  �ضمحلا  جاتنإ  عنمت  يتلا  ةيودلأاب  جلاعلل  عضخت  دق  يضمحلا ، عاجترلاا  جلاع  يف  ةايحلا  طمن  رييغت  يدجي  امدنع لا  �ةيـضمح  تارـصاح 
�ةلكشملا هذه  لحل  ةحارجل  عوضخلا  ىلإ  صاخشلأا  ضعب 


	السعال المزمن.. الأعراض والأسباب والمضاعفات والعلاج
	أعراض السعال المزمن
	متى يجب مراجعة الطبيب؟
	أسباب السعال المزمن
	- التستيل الأنفي الخلفي
	- الربو
	- الجَزْر المَعدي المريئي
	- حالات العدوى
	- داء الانسداد الرئوي المزمن
	- أدوية ضغط الدم
	أسباب حدوث السعال المزمن بنسبة أقل شيوعًا
	عوامل الخطر
	مضاعفات السعال المزمن
	علاج السعال المزمن
	- المضادَّات الحيوية

