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يف تافلاتخلاا  يتأتو  ا�يوس  انًاسنإ  يبرن  ةدحاو  ساسلأا  يف  ةيبرتلا  نأ  نوصصختملا  ىريو  ثانلإا ، ةيبرت  نع  فلتخت  روكذلا  ةيبرت  نإ  نولوقي 
تافرصتلاو تادقتعملا  ضعب  عرز  أدبي  ىتح  ملاكلا  ةلحرم  ركذلا  لفطلا  أدبي  نأ  ذنم  تددح  ةيقرشلا  تاعمتجملا  تاداع  نكل  ةيلات ، ةيرمع  لحارم 

�ربكِلا يف  مهتلاماعتو  مهعابطو  مهلبقتسم  يف  رثؤت  يتلاو  لافطلأا  ةغمدأ  يف  تارابعو 

�ا�يوس انًاسنإ  أشني  يك  كِلفط  ةيبرت  يف  اهبنجت  كِيلع  ترابع  كِل 10  انرتخا  ركذلا ، لفطلا  ةيبرت  يف  يقرشلا  ثوروملا  تاملك  رهشأ  نم 

": نوكبي لاجرلا لا  . " 1
هنأب هوربخيل  ةين  بيطب  عيمجلا  يتأي  ببس  يلأ  ريغصلا  يكبي  امدنعف  نوكبي ،" لاجرلا لا   " نأ ىلع  روكذلا  مهءانبأ  نوبري  تاهملأا  نم  بلغأ 

�ءاسنلاك يكبي  لاأ  هيلع  بجيو  لجر 
نإ ىتحو  ريغص  ، لفط  درجم  وه  لاًجر  سيل  لفطلاف  ديدحتلا ، هجو  ىلع  روكذلا  ةيبرت  يف  ةعئاشلا  ةئطاخلا  قرطلا  زربأ  نم  ةدحاو  هذه  دعتو 

�بضغلا وأ  نزحلا  نع  ريبعتلل  يناسنإ  يعيبط  روعش  ءاكبلاف  لاًجر  نم 

نأ نيديرت  له  هنزح ، نع  ريبعتلا  ديجي  لاو  هرعاشم  حبكي  اصًخش  ربكي  امدنع  لبقتسملا  يف  هلعجيس  كِريغص  غامد  يف  ةملكلا  هذه  عرز  نإف 
.؟ ايًساقو بلقلا  رجحتم  كلفط  نوكي 

": كيبأ لثم  ئيس  تنأ  . " 2
ههجو يف  خرصت  ريغصلا  هب  موقي  ئطاخ  فرصت  لوأ  عمو  اهريغص ، ىلع  اهبضغ  بصت  ةبضاغ  نوكتو  اهجوز  عم  ةأرملا  رجاشتت  امدنع  ةداع 

�ةلمجلا هذه  ىلإ  ةيبلسلا  تافصلا  نم  ةراتخم  ةعومجم  ةفاضإ  عم  عبطلاب  هيبأ ، تافرصتو  لاعفأ  هبشت  هلاعفأ  نأب  هربختل 
ةودقلا هذه  ةروص  ةيوشت  تقولا ، لاوط  هديلقت  لواحي  نم  لوأو  ىلولأا  هتودق  وهف  كِلفط ، ةيصخش  ىلع  ريثأتلا  يف  بلأا  رود  يسنت  لا 

قئاقح ىلإ  لوحتتو  تاملكلا  كلت  خسرتتس  سكعلا  ىلع  لب  هل ، زفحملا  رملأاب  هيبأ  لثم  ئيس  هنأب  كلفط  تعن  لاو  ديجلا ، رملأاب  سيل 
�دعب اميف  اهيلع  نيمدنتس 

اهيلهاجتت كلفط لا  اهلعفي  تايكولس   6

:"؟ كتخأ لثم  لعفت  اذامل لا  . " 3

ام رمأ  يف  فرصتلا  نسحت  امدنع  هتقيقشب  هتنراقمب  كلاب  امف  هسفن ، يف  هتقثو  هتيصخش  رمدت  يتلا  روملأا  نم  رخآ  لفط  يأب  كلفط  ةنراقم 
لثم ةيوثنأ  لاًاعفأ   لاعفلأا  هذه  ضعب  نوكت  دقو  هلعفت ، ام  لك  يف  اهديلقت  ةرورضب  يئاقلت  لكشب  هنهذ  طابترلا  دعب  اميف  يدؤيس  امم 

�لاًثم سبللا  وأ  ثيدحلا  يف  اهتقيرط 
": دلو كنلأ  كلذ  لعفت  لا  . " 4

ءانغلا وأ  صقرلا  وأ  هتخأ  عم  بعللا  دارأ  اذإف  ةلوجرلا ، وأ  ةقهارملا  ةلحرمل  دعب  لصي  مل  وهف  ةريغص ، نس  يف  لفطلا  لاعفأ  نيفنصت  لا 
�ءاسنلا وأ  تانبلا  ملاع  يف  لاعفلأا  هذه  رصح  نود  ءاشي  امك  فرصتيو  قلطني  هيكرتا 

": نوفاخي لاجرلا لا  . " 5

ةجاحب وه  تاملكلا  كلتل  ةجاحب  سيل  وهف  فئاخ  هنأ  كربخي  امدنعف  ريغصلا ، كلفط  فاخي  نأ  يعيبطلا  نمف  ملأا ، يتزيزع  فاخي  اضًيأ  لجرلا 
�نانئمطلااو ناملأل 

": ىمدلاب بعلت  لا  . " 6



بعللا لكف  يقطنم  ريغ  ارًمأ  بعللا  فينصت  حبصي  اهدنعو  هلوح  نم  ءايشلأا  عيمجل  فاشتكا  ةلاح  يف  نوكي  ةلحرملا  هذه  يف  لفطلا 
�تاظحللا كلت  نم  هيمرحت  لاف  ةيمد ، قيرط  نع  رخلآاب  ءانتعلاا  ةيفيك  كلفط  ملعتي  نأ  يرورضلا  نمف  لافطلأا ، لكل  ةصصخم 

": كرعاشم رهظت  لا  . " 7

أشن يذلا  لجرلا  هبشي  لاًجر لا  هنم  لعجي  امم  فهرملا  ساسحلإاو  نانحلاب  عتمتي  للدم  لجر  ةيبرتل  يدؤيس  دلولا  ليلدت  نأ  دقتعي  نم  كانه 
�ةئطاخ تاثرورم  ىلع 

نم عيمجل  نانحلاو  بحلا  حنمو  ءاطعإ  ىلع  رداق  لبقتسملا  يف  ا�يوس  لجر  حبصيس  نانحلاو ، بحلا  نم  هتاجاح  عابشإ  مت  يذلا  لفطلا  عبطلاب لا ،
�هلوح

": لجر تنأ  . " 8

�هتقاط نم  ربكأ  ريغصلا  اذه  نيلمحت  كِنأ  يليختت  نأ  نود  تارملا ، تائم  كريغصل  اهنيلوقت  دق  دحاولا  مويلا  يف 
:"؟ ةاتف تنأ  له  . " 9

ربكيس هنم ، لقأ  ةبترم  يف  اهنأكو  ةاتفلا  نأش  نم  ليلقتبو  يريقحت  لكشب  تايتف  مهنأب  نهلافطأ  نفصي  نهو  تاهملأا  نم  ريثكلا  عمسأ 
�هل هجوملا  ملاكلا  كريغص  مهفيس  فيك  امًود  يركف  تايتفلا ، نأ  نهنأش  نم  اضًيأ  رقحيسو  لفطلا 

": كنأش نم  سيل  . " 10

هلوح ثدحي  امع  لاؤسلا  مدعو  ادًبأ  لخدتلا  مدع  بلطو  كمومه ، نايحلأا  ضعب  يف  ىتحو  كموي  ليصافت  يف  ةكراشملا  نع  لفطلا  داعبإ 
�كلذ نيديرت  ديكأتلاب لا  تنأو  هيدجت  نل  هنيجاتحت  امدنعو  نيرخلآاب ، ةلاابملا  مدعب  ساسحلإا  هدنع  يبريس 


	10 عبارت عليكِ تجنبها في تربية طفلكِ كي ينشأ إنسانًا سويًّا

