
( ةسارد  ) توملا رطخ  نم  مهيمحي  مهروهظ  ىلع  عضرُلا  مون 
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(، SIDS  ) ئجافملا توملا  ةمزلاتم  رطخ  نم  مهيقي  مونلا ، ءانثأ  مهروهظ  ىلع  ةدلاولا  يثيدح  لافطلأا  عضو  نأب  ةيناطيرب ، ةسارد  تدافأ 
�مهنوطب ىلع  نوماني  نيذلا  لافطلأاب  ةنراقم 

يملعلا نأشلاب  متهملا  ( WebMd  ) عقوم يف  نينثلإا ، مويلا  اهجئاتن  اورشنو  ةيناطيربلا  تسارت " يبلاول   " ةيعمج نوثحاب ب  اهارجأ  ةساردلا 
�يحصلاو

نع ءابلآا  نم  عمس 94 % دق  يذلا  تقولا  يف  هنأ  ىلإ  تلصوتو  نيماع ، نم  لقأ  مهرامعأ  غلبت  لافطأ  ءابآ  نم  يأر 500  ةساردلا  تعلطتساو 
ىلإ %23 لصت  ةبسن  دجوت  نيح  يف  مهنوطب ، ىلع  لافطلأا  ماني  نأ  لضفلأا  نم  هنأ  نودقتعي  نإف 15 % عضرُلل ، ئجافملا  توملا  ةمزلاتم 

�ضراعت لاو  قفاوت  لا 

�مهنوطب ىلع  مونلا  عضرُلل  لضفلأا  نم  هنأ  ةركف  ءابلآا  نم  وحن 62 % ضراعي  نوثحابلا ، هارجأ  يذلا  يأرلا  علاطتسا  بسحبو 

ةساردلا جئاتن  انل  ترهظأ  ايناطيرب ، يف  رهظلا " ىلع  مونلا   " ةلمح نم  امًاع  دعب 25   " هنإ ةيعمجلل ، ةيذيفنتلا  ةريدملا  ستيب ، نيسنارف  تلاقو 
". تايساسلأا ىلإ  ةدوعلل  ةجاحب  اننأ 

�ةديج ةحصب  عتمتي  عيضرل  ةئجافم  توم  ةلاح  دهملا ، تومب  اضًيأ  ةفورعملا  عضرلل ، ئجافملا  توملا  ةمزلاتم  دعتو 

لقلأا ىلع  ىلولأا  تسلا  روهشلا  للاخ  مهيدلاو ، ةفرغ  يف  عضرُلا  لافطلأا  مون  ةرورضب  تصوأ  لافطلأا ، بطل  ةيكيرملأا  ةيميداكلأا  تناكو 
�مونلاب ةطبترملا  عضرّلا  تايفو  رطخ  ليلقتل  كلذو  لاًماك ، امًاع  اولمكي  نأ  ىلإو  مهتدلاو ، نم 

اعًيضر يلاوح 3500  لتقم  ةببسم  ةدلاولا ، يثيدح  ةافو  يف  ايًسيئر  ابًبس  عضرلا  دنع  ئجافملا  توملا  ةمزلاتم  لازت  لا  ةيميداكلأل ، اقًفوو 
�اهدرفمب ةدحتملا  تايلاولا  يف  ايًونس 
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