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نيملـسملا ناوخلإا  ةعامجو  يـسرم  سيئرلا  ىلع  هموجه  وينوي ، بلاقنا 30  ةدـمعأ  مهأ  دـحأ  فسوي " مساب   " يملاعلإا لـصاو 
�يعامتجلاا لصاوتلا  عقاوم  ربع 

يف يـسيسلا ، بـلاقنلاا  دـئاقو  يـسرم  سيئرلا  نيب  اـهيف  ىواـس  كوب ، سيف  عقومب  يـصخشلا  هباـسح  ربع  هنبودـت  رـشن  ثيح 
�ينويهصلا نايكلا  عم  ةقلاعلا 

لـصاوتلا داور  ةـظيفح  تراـثأ  ريبـك ،" قرف  شيفاـم  ليئارـسا  عـم  ئفادـلا  ملاـسلل  زيريب  يزيزع  نم   : " اـهيف لاـق  يتـلا  ةـنيودتلا 
يــسرم ةـقلاع  تـنيب  يتـلا  فـقاوملا  نـم  دـيدعلا  دـعب  ةـصاخ  نيرمـلأا ، نـيب  ةـنراقملا  ةلاحتــسا  ىلع  اوـعمجأ  نيذـلا  يعاـمتجلاا 

�لولأا ةنياهصلا  ذقنم  ربتُعاف  يناثلا  امأ  مات ، هبش  لكشب  اعطاقم  ناك  لولأا  ينويهصلا ، نايكلا  عم  يسيسلاو 

ءابغلا انأو  ءابغلل ، اعًنمو  غامدـلل  ارًيبكت  نامز ، نم  شقاـنتأ  تلطب  ابـًيرقت  اـنأ  وه   : " ـلائاق فسوي  ىلع  بطق  مثيه  طـشانلا  درو 
 .. ةخاسوو سيلدت  وه  نكل  ةلكشم ، شيفمف  ءابغ  هد  ولو  لاًعف ، ينبعتيب 

لاب أطخ )  ) اهيلع اوقلطيبو  ةطلغلا ، مجح  نيفراع  مهنإ  نيفصنملا  نيبو  كنيب  قرفلا  يلوكوتورب ، باطخ  يف  تناك  زيريب ) يزيزع  )
لاخدا حلاصل  ريفانصو  ناريت  عاب  يللاو  ليئارـسإ ، حلاصل  ةيرحبلا  دودحلا  مسق  يللا  ماظنلا  نكل  ليوهت ، لابو  همجح  نم  صاقتنا 
هربتعي يذلاو  ءانيس ، باهرإ  ةحفاكم  يف  بيبأ  لت  عم  قسنيب  يللاو  ةيليئارـسإ ، ةفرعمبو  ديفيد  بماك  ةلظم  تحت  ةيدوعـسلا 

نم 3 بـيبأ  لـت  عـم  دـحاو  ريرـس  يف  مياـن  يللا  ماـظنلا  اـمل  هـبنج ، يجي  دـح  شعفنيم  زنك  مهريبـكل  مهريغـص  نـم  نويلئارـسلإا 
" �ادًحاو لاًوق  خسو  تنإ  ىقبي  نوكي ، ام  دربأ  نم  ليئارسإب  هتقلاع  تناك  يللا  يسرم  ماظن  نيبو  هنيب  يواست  نينس ،

نم ريثك  نإو  أزهتتب  هدـك  يز  قيلعت  لزنت  ام  لك  كنإ  سـساح  شم  ول  مساب  اـي  ةحارـصب  : " زيزعلادـبع ماـسح  طـشانلا  لاـق  اـمنيب 
�قمحأ ىقبت  كنم  اوفرقي  اوقب  كيديؤم 

ىلع اهلمعتب  يللا  كتاراوح  ءانثتـساب  ىنعم  يأ  هل  شاقبام  ةايحلا  يف  كدوجو  صلاخ  تنا  �مساب  اي  ةـيارملا  يف  كسفنل  صب 
plant based diet ةيتابنلا� ةيمحلا  دئاوف  نع  تارتف 

يللا لك  يتدـخأ  ةـيافك  ىقب  يفـضنا  ةرهاـعل  لوقي  لاـمع  عمتجم  روعـش  هيا ؟ كـتيحان  يوق  ريتك  ساـن  روعـش  مساـب  اـي  فراـع 
�ايندلا نم  هازياع 

ةقرــس لـطبت  كاندــعاس  اـم  يزو  �ةرهاـع  يأ  دــعاسنب  اـم  يز  فـضنت  كدــعاسن  نـكمم  اـنحاو  �مساـب  اـي  فـضنت  كــنإ  تـقو  هـج 
�تلااقم

". كبنج فقناه  انلك  انحاو  أدبا 

يعرـشلا بعـشلا  سلجم  تاـباختنا  لـبق  يداـعملا  يف  معطم  يف  فسوي  مساـب  تلباـق  يمهف : " فسوي   " طـشانلا لاـق  اـميف 



�دحاو مويب 
هتلكـشم لك   .. ديهـش لوقا  ام  ىلع  اللهو  ��مكبحنح  ناـغودرا  يز  نييناـملع  اـنخا  اوتلق  ول  ناوخا : ينا  فرع  اـمل  اًـصن  يل  لاـق 

". رتكا شم  نييملاسا  اننا  لوقنب  اننا  اناعم 
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